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 فراخوان دعوت به همکاری
یت اسلام و مطالعات    تخصصی  - ی لم فصلنامه ع دو  به هیئت امناااد دف اار تالی ااا     معنو بر اساس مصو

هاد علمی و فکرد مراکااح حااوزود و داهیاا اهی و بااا هااد   مندد از ظرفیت اسلامی حوزه علمیه قم، با بهره 
  یاات نو مع هاد پژوهیی و آثار اهدییمندان در حوزۀ مطالعا   تولید داهش و معرفت علمی، ترویج و اه یار یاف ه 

 شود. با صاحب ام یازد پژوهی اه علوم و فرهنگ اسلامی من یر می معطو  به دین و امور حوزود،  
یتاسلام و مطالعات فصلنامه علمی دو یتدر عرصه  معنو و هاظر به اهدا  ذیل من یر  پژوهیمعنو

 شود:می
 یلع اصاا ابمناز  یاسلام یتمعنو دهاو آموزه دهظر دهامند چارچوبهظام ییناس خراج و تا .1

 یراسلامیغ هادیتآن با معنو دمرزها یمآن و ترس  دروشمند یحو اثاا  و تیر ینید

 ییگااوهاد آن و پاسخو دفاع از آموزه یاسلام یتهظام معنو دهاارکان و مؤلفه یعقلاه تایین .2
 حوزه. ینبه شاها  ا

و  ییااهاهد ث،یاارام دو بازساااز دبااازه ر یاارایش،از ره ذر پ یاسلام یتمعنو ییتواها تایین .3
 .یتجرب دهاروش عقل، شهود و  ی،وح هیبر سرما یهآن با تک سازدیو غن یعرفاه یدجموا

 یتدر عرصه مطالعا  معنو یپژوهی یدجد هادینهو زم یکردهارو یلو تحل معرفی .4

 فصلنامه با رویکرد دینی، اعتقادی و تطبیقی دو پژوهشی  محورهای
 یاسلام یتمعنو یس یامکان، ضرور  و چ .1
 یاسلام یتمعنو دهاو شاخصه یمااه .2
 در اسلام یپژوهیتمعنو دهایس هها و باچالش .3
 یدر سنت اسلام دمعنو یستز دهاها و مدلیههظر .4
 اهسان معاصر یو ساک زهدگ  یاسلام یتمعنو .5
 و هنر دمجاز دو رساهه، فضا یاسلام یتمعنو .6
 لفمخ  دو کاربست آن در حوزها یاسلام یتمعنو .7
 ییگرایتمعنو یی_روایمدل قراه .8
 در آثار عارفان مسلمان یپژوهیتمعنو .9

 یاسلام ییگرا یتمعنو شناسییانجر .10
 یبا علوم اسلام یتمعنو یسنجهسات .11
 یاسلام یهو ارائه هظر دسلامت معنو دهایههظر یلتحل .12
 هاد هوظهوریتمعنو یتو هقد ماه یبررس  .13
 در غرب یتومعنا  الع و هقد مط یبررس  .14

شود تا آثار خود را جهت بررساای مند دعو  میهظران، اس ادان و پژوهی ران علاقهاز کلیه صاحب
یتفصلنامه اسلام و مطالعا  دوو چاپ در  بر اساس ضوابط و شرایط مندرج در ایاان فراخااوان از  معنو

 همایند. ارسال jsr.isca.ac.irطریق ساماهه هیریه به آدرس 
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 ظیم مقاله تنای راهنم
 شرایط اولیه پذیرش مقاله

 .در پذیر  یا رد و ویرایش علمی و ادبی مقالات، آزاد است معنویت اسلام و مطالعاتنشریه  ✓

نبایو قبلا در اای دیگری ارائه یا منتشاار کااوه و یااا هم مااان  معنویت اسلام و مطالعاتمقالات ارسالی به نشریه  ✓

 .نوباکوه اهت انتشار به نشریات دیگر ارساس ک

کونو، برای تسریع فراینااو داوری یابی میر مشابهتبا تواه به اینکه همه مقالات فارسی ابتوا در سامانه سمیگ نو  ✓

 .بهتر است نویسنو،ان محترم قبل از ارساس مقاله، از اصالت مقاله خود از طریق این سامانه مطمئن کونو

مقاله دیگری در رونو بررسی دارنااو  نویسنو،انی اهاز ود از دریافت مقاله مج معنویت اسلام و مطالعاتنشریه  ✓

 .وه، معذور استو هنوز منتشر نش

نااازک  Times New Romanبرای متن و  ۱۳نازک  Noorzar)با قلگ  DOCXبا پسونو  Wordمقاله در محیط  ✓

 چینی ،ردد.برای انگلیسی( حروف۱۰

o :م از مااوارد لیاال باکااو، نویساانوه از هر اوارج ستخچنانچه مقاله م شرایط مقالات استخراج شده از آثار دیگر

ای اااه نشااریه متواااه موظف است اطلاعات دقیق اثر وابسته را لار انو. در ایر این صااورت در هاار مرحلااه

 انو:رسانی نویسنوه کود، مطابق مقررات برخورد میعوم اطلاع

o روه تحصیلی(انشکوه، ،، دصیلدانشگاه محل تح )عنوان اامل، استاد راهنما، تاریخ دفاع،نامه پایان 

 باکو. ال امی می  استاد راهنما  تنهایی قابل پذیر  نبوده و لار نام به دانشجویان )ارشد و دکتری( مقاله ارسالی از  ** 

o  عنوان اامل طرح، تاریخ اارا، همکاران طرح، سازمان مربوطه(طرح پژوهشی( 

o  بوطه(  تاریخ، سازمان مره، نگر)عنوان اامل همایش یا اارائه شفاهی در همایش و کنگره 

o :نویسنو،ان بایو فقط از طریق بخش ارساس مقاله سامانه نشریه اهت ارساس مقالااه  روند ارسال مقاله به نشریه

 نخواهو کو.اقوام اننو، به مقالات ارسالی از طریق ایمیل یا ارساس نسخه چاپی ترتیب اثر داده 

 .اقوام به ثبت نام در سامانه نشریه نمایو »ارسال مقاله«ش بخدر وا بایو ابت نویسنده مسئول برای ارساس مقاله، ✓

 .نویسنو،ان بایو همه مراحل ارزیابی مقاله را صرفاً از طریق صرحه کخصی خود در سامانه مجله دنباس نماینو  ✓

o قالب و موضوع مقالات مورد پذیرش 

نویساانوه و حاااوی  یوهشاا پژ دسااتاوردهایفقااط مقااالاتی را اااه حاصاال  معنویاات اسلام و مطالعاتنشریه  .1

 پذیرد. های اویو است را مییافته

 مجله از پذیر  مقالات مروری صرف، ،ردآوری، ، ارکی و ترامه معذور است. .2

o بارگذاری کند:هایی که در زمان ثبت نام نویسنده مسئول باید در سامانه فایل 

 فایل اصلی مقاله )بوون مشخصات نویسنو،ان( .1

 لیسی(بان فارسی و انگه ز)ب فایل مشخصات نویسنو،ان .2

 فایل تعهونامه )با امضای همه نویسنو،ان( .3
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 )ارساس مقاله برای داوری، مشروط به ارساس سه فایل مذاور و ثبت صحیح اطلاعات در سامانه است(.   تذکر: 

 باکو.، توسط نویسنوه مسئوس ال امی میمنافع ارضتع فرم عومتکمیل و ارساس  .4

o :۲۰۰تااا  ۱۵۰ چکیهده:الیااوواژه؛  ۸تااا  ۴ ها:کلیهدواژهواژه؛  ۷۵۰۰تااا  ۵۰۰۰بین  واژگان کل مقالهه: حجم مقاله 

 کناسی و نتایج مهگ پژوهش باکو(.اصلی پژوهش، رو پرسش واژه )چکیوه بایو کامل هوف، مسئله یا 

o نویسنوه مسئوس در آثاری اه بیش از یک نویسنوه دارنو بایااو حتماااً  ندگان:ویسی ننحوه درج مشخصات فرد

 عنااوان بااهفرسااتنوه مقالااه  .کااودمشخص باکو. عبارت )نویسنوه مسئوس( الوی نام نویساانوه مااورد نظاار درج 

 .،یردهای بعوی با وی صورت میرسانیکود و الیه مکاتبات و اطلاعنویسنوه مسئوس در نظر ،رفته می

o  های ذیل درج شود:بستگی سازمانی نویسندگان باید دقیق و مطابق با یکی از الگویاو 

شیار، استاد(، ،روه، دانشگاه، کهر، اشاور، پسات الکترونیکای رتبه علمی )مربی، استادیار، دان اعضای هیات علمی:. 1

 سازمانی.

انشااگاه، کااهر، اشااور، پساات ، دیلیارکااو، داتااری( رکااته تحصاا : دانشااجوی )اارکناساای، اارکناسی. دانشههجویان2

 الکترونیکی سازمانی.

تحصیلی، سازمان محل خومت، : مقطع تحصیلی )اارکناسی، اارکناسی ارکو، داتری( رکته آزاد. افراد و محققان 3

 کهر،اشور، پست الکترونیکی سازمانی.

 ونیکی.کترال (، رکته تحصیلی، حوزه علمیه/ مورسه علمیه، کهر، اشور، پست۴،۳،۲: سطح ). طلاب4

o :های لیل باکو:بونه مقاله بایو به ترتیب کامل بخش ساختار مقاله 

 . عنوان؛1

 ، هوف، رو ، نتایج(؛)تبیین موضوع/مسئله/سؤاس  . چکیده فارسی2

)کامل تعریف مسئله، پیشینه تحقیق )فارسی و انگلیسی(، اهمیت و ضرورت انجااام پااژوهش و دلیاال  . مقدمه3

 (؛اویوبودن موضوع مقاله

 )توضیح و تحلیل مباحث(؛ . بدنه اصلی4

 )بحث و تحلیل نویسنوه(؛گیری . نتیجه۵

اننوه اعتبار بوداااه پااژوهش نااام باارده های همکار و تأمینمؤسسهکود از پیشنهاد می . بخش تقدیر و تشکر:۶

نااات مکان انمااود، یااا در تهیااه و فراهگکود. از افرادی اه به نحوی در انجام پژوهش مربوطااه نقااش داکااته

انو، بااا لااار انو و نی  از افرادی اه به نحوی در بررسی و تنظیگ مقاله زحمت اشاایوه ه ارد مورد نیاز تلا 

ها یا افاارادی اااه نااام آنهااا باارای قااوردانی لااار ، اری کود. اسب مجوز از سازمانقوردانی و سپاسنام، 

 کونو، ال امی است؛می

فهرسهت بخااش پااا از نیاا  ترامااه کااوه و صلی، بایو به انگلیسی ن ازبا)منابع ایرانگلیسی علاوه بر  . منابع۷

 درج کونو(.   References، لیل عنوان منابع

o روش استناددهی: APA باکو اااه لینااک دانلااود )درج پانویا، ارااعات درون متن و فهرست منابع( می

 باکو.امانه نشریه )راهنمای نویسنو،ان( مواود میر سن دفایل آ

http://stim.qom.ac.ir/data/stim/news/%20تعارض%20منافع.docx
http://www.isca.ac.ir/portal/Theme/isca/apa.pdf
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Abstract  

Spirituality is not a new issue, but it has been considered as an all-time 

concern in different periods and places - and of course under different 

titles. Traveling to different periods of Islamic philosophy, with the 

baggage of contemporary questions, allows us to understand the system of 

problems in this field in Islamic philosophy and to speak about this 

tradition. This work, which requires a joint effort and paying attention to 

the field of spirituality and considering the tradition of Islamic philosophy 

- requires methodological instructions to improve the result. Knowing the 

field of spirituality and interdisciplinary/multidisciplinary study is the 

most important methodological guideline in the first part, since having 

classified questions is essential to create any kind of fruitful dialogue. 

Holisticism, which causes the identification of philosophical schools of 

thought in the Islamic tradition, the positional view that neglects the 

entanglement of philosophy with interpretation, theology, and mysticism, 

and verbal similitude, which follows the relationship between the new era 
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and the old only through the path of similar words, are the most 

important things that it is necessary to avoid them in the second part 

(paying attention to the tradition of Islamic philosophy). Paying attention 

to the guarantee of several contemporary issues in a traditional issue, the 

spread of a new issue in several traditional issues, the historical 

development of issues, and the high capacity of metaphors in Islamic 

philosophy including the metaphors of "bird", "light", and "mirror" in 

order to conceptualize and extract propositions related to the field of 

spirituality, are among the things that need to be considered. 

Keywords 

Spirituality, methodology of spirituality, spirituality and Islamic 

philosophy, problem solving in the field of spirituality. 
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استخراج مسائل    در یشناختروش یهادستورالعمل
 در موضوع رابطه معنویت و فلسفه اسلامی

رضا اکبری
1

 

 24/11/1401تاریخ پذیرش:    2۵/10/1400تاریخ دریافت: 

 چکیده
و البتاه  –های مختلف  ها و مکان ای نوپویو نیست، بلکه به عنوان داواه همیشگی در دوره مسئله معنویت، مسئله 

های مختلف فلسرۀ اسلامی، باا هماراه داکاتن توکاۀ  واه بوده است. سرر به دوره مورد ت   -ین مختلف تحت عناو 
دهو اه نظام مسائل این حاوزه را در فلسارۀ اسالامی رهگیاری اارده و ایان  های معاصر، به ما ااازه می پرسش 

باه سانت فلسارۀ  ۀ معنویات و توااه  توااه باه حاوز –سنت را به سخن درآوریگ. این ااار ااه تلاکای تونماان  
های روکی برای بهباود نتیجاه اسات. آ،ااهی از حاوزۀ مباحاث  را خواستار است نیازمنو دستورالعمل   -می اسلا 

داکاتن    ؛ زیارا دساتورالعمل روکای در بخاش اوس اسات   تارین مهگ ای  ای/ چنو رکته رکته معنویت و مطالعۀ میان 
،رایی ااه سابب  ی ثماربخش اسات. اال و ،رتگ ی ضروری برای ایجاد هر نوع  کوه امر بنوی های طبقه پرسش 
تنیو،ی فلسره با ترسیر، االام و  کود، نگاه موضعی اه درهگ پنواری مکاتب فلسری در سنت اسلامی می یکسان 

،رایی لرظای ااه ارتبااط دورۀ اویاو باا قاویگ را تنهاا از مسایر  دهاو، و کاباهت عرفان را مورد ارلت قرار می 
مواردی هستنو اه پرهی  از آنها در بخش دوم )تواه باه سانت فلساره    ین تر مهگ انو، الماتِ مشابه پیگیری می 

باود،یِ یاک مسائلۀ  اسلامی( ضروری است. تواه به تضمین چنو مسئلۀ معاصار در یاک مسائلۀ سانتی، پخش 
از  -های موااود در فلسارۀ اسالامی  اویو در چنو مسئلۀ سنتی، تطور تاریخی مسائل، و ظرفیت باالای اساتعاره 

های مرتبط باا حاوزۀ معنویات،  سازی و استخراج ، اره برای مرهوم   -»پرنوه«، »نور«، و »آینه« های  ره ، استعا امله 
 از امله اموری است اه تواه به آنها ضرورت دارد. 

 هاکلیدواژه
 یابی حوزۀ معنویت.کناسی معنویت، معنویت و فلسرۀ اسلامی، مسئلهمعنویت، رو 

 
  r.akbari@isu.ac.ir .ایران، تهران. × دانشگاه امام صادق، یاستاد ،روه فلسره و الام اسلام. 1

.  ی و فلسااره اساالام   یاات در استخراج مسائل در موضااوع رابطااه معنو   ی کناخت رو    ی ها (. دستورالعمل ۱۴۰۱) . رضا ، ی اابر * 
  :JSR.2023.62999.1006DOI/10.22081   . ۲۷-9(، صص ۲) ۱، اسم و وطالعالموطایت  ودوفصلنامه علمی ا تخصصی 
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 مقدمه

رهای مختلف هستیگ. تواااه بااه معنویاات در دوره در اشو معنویت امروزه کاهو تواه به

تااوان هااای تاااریخی ،ذکااته نمیمعاصاار را نبایااو ایاان ،ونااه ترساایر ااارد اااه در دوره

های ناظر به معنویت را یافت. امروزه بااا تحقیقاااتی موااااه هسااتیگ اااه در آنهااا بااه آموزه

. (Viglas, 2005) اساات واه کااوههای قویمی تهای تاریخی یا تمونمسئله معنویت در دوره

تااوان بااه ساانت فلسااره اساالامی نیاا  مرااعااه ااارد و نظااام مسااائل باار ایاان اساااس، می

را بااا نظاار بااه آن اسااتخراج ااارد. ایاان مقالااه تلاکاای اولیااه در توضاایح  پژوهیمعنویاات

محااوری آن اساات  پرسش کناسی استخراج مسائل معنویت از فلسره اسلامی است. رو 

باارویگ و از آن بااه عنااوان منبعاای باارای اسااتخراج مسااائل اساالامی فلسره  اه ا،ر به سرا 

تااا  اناایگتواااه هایی چه دستورالعملبایو بر معنویت با نظر به دوره معاصر استراده انیگ، 

هایی در دو قالب ایجااابی و ساالبی برآینو اار، قابل قبوس باکو. در این مقاله، دستورالعمل

ایجابی مااواردی اساات اااه لازم اساات رعایاات  هایانو. مقصود از دستورالعمللار کوه

های سلبی، مواردی است اه بایو از آنها پرهیاا  کااود. امااا کونو و مقصود از دستورالعمل

ها مناسب است اااه بااا فضااای بحااث معنویاات در دوره ن دستورالعملورود به ایپیش از 

 ای آکنا کویگ.  معاصر تا انوازه

ار ،رفتااه  دی در اشورهای اربی مورد تواه ویااژه قاار مسئله معنویت از اواسط قرن بیستگ میلا 

کااو اااه  ساس در آمریکا بااه انجااام رسااانیو معلااوم   ۱۴است. در تحقیقاتی اه پل ری به موت  

 .(Ray & Anderson, 2001)   از ب ر،سالان آمریکایی به نوعی به عرفان ،رایش دارنااو   % ۲۵حواقل  

انو اه نوعی تجربه سوم آنها ،رته،یری تصادفی از صو دانشجوی انگلیسی، دو در نمونه

»آ،اااهی از حضااور خواونااو«  ایاان تجربااه را انو اااه یااک چهااارم آنهااافراطبیعاای داکااته

 .(Hay, 1979) انوتوصیف ارده

عوامل متعودی در تواااه بااه معنویاات نقااش دارنااو. زیساات چنااوفرهنگی برآمااوه از 

ن فرهنگاای و قرار،اارفت های مختلف دینی و مهاارت افراد از اشورهای مختلف با زمینه

زنااو،ی مااورن و دسااتاوردهای  اعتمااادی بااهکااون(، بیآنهااا در انااار یکااویگر )اهانی

های داکااتهویژه بااه های تاااریخی،و تواه مجود به داکته مشکلاتی اه در پی داکته است
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از املااه عااواملی اساات اااه  ،دینی اه در دوران مااورن مااورد ارلاات واقااع کااوه بودنااو

 کاره ارد. توان به آنها امی

هااای متعااودی قاباال مشاااهوه اساات. در ،رایی در دوره معاصاار در قالبمعنویاات

 عنوان خالق و اایت اهان مورد تواااه اساات،رایی خوابنیاد تواه به خواونو به معنویت

ای های ادیان با یکااویگر را زمینااه،رایی، ن اعاین نوع معنویت .(Lark, 2017نمونه نااک:  ی)برا

دانااو. ای از ادیان برای رسیون انسان بااه معنویاات مییک دین یا مجموعه اردنبرای رها

 ماا لاً  –های یااک دیاان خااا   وزه کود تا با نظر به آم دینی تلا  می -،رایی تک در معنویت 

 .(Sheldrake, 2013نمونه نااک:  ی)برا های انسان معاصر تواه کودبه داواه -اسلام یا مسیحیت

هااای ادیااان مختلااف تواااه ااارده و بااا نظاار بااه آنهااا ؤلرااهدینی به م-،رایی چنومعنویت

معاصاار فااراهگ  انساااناارهایی را برای پاسااخگویی بااه نیازهااای ها و راهاوکو تا ایوهمی

،رایانااه بااه انسااان در تاالا  اساات تااا ،رایی اخلاق بنیاد با نگاااهی طبیعتآورد. معنویت

ی انسااان را قاارین معنویاات زنااو، زیستی اخلاقی را برای انسان رقگ ب نو و از این طریااق،

 . (Harris, 2014نمونه نک:  ی)برا سازد

،رایی در دوره معاصاار ساابب کااوه اساات اااه معنویاات ،ونااا،ونواااود الگوهااای 

هااایی میااان آنهااا کااکل ،رفتااه و بااه تبااع آن، اصااطلاحاتی همچااون ،رتگوها و ،اه ن اع

سوی دیگر هر یااک از  زامعنویت راستین، کبهِ معنویت، و معنویت درواین ککل ،یرد. 

 ؛ برای م اااسهایی از زنو،ی بشر تواه بیشتری را معطوف ارده استاین الگوها، به انبه

،رایی دینی بسیار پررنگ است. در مقابل، تاالا  تواه به کریعت و مناسک در معنویت

،رایی تااوان در ایاان ،ونااه معنویااتای است اااه امتاار میبرای وحوت با طبیعت، مقوله

 ت. سرا  ،رف

؛ ماارزی داردهای دیگااری هگپژوهی با حیطهاز این مطلب نبایو اافل کو اه معنویت

ای کااود یااا در دورهمطااالبی اااه امااروزه در مساائله معنااای زنااو،ی مطاارح می م اس برای

کااوه در های متعودی با مطالااب طرحکو کباهتتر با عنوان هوف زنو،ی دنباس میپیش 

تااوان بااه می ؛ همچنیی  (Peterson & Webb, 2006ک: نااه ناا نمو  ی)باارا پژوهی دارنااومعنویاات

 .(Nelson, 2009نمونااه نااک:  ی)باارا ،یرد اکاره داکااتی انجام میکناسهایی اه در روانتلا 
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اساات و در آن نبایااو از ای رکتهمیان ایحیطه پژوهیمعنویتآموزد اه این نکته به ما می

ی، و مطالعااات متااون لهیات، اخاالاق، پ کااک، ادبیات، فلسره، اکناسی، اامعهکناسیروان

 مقوس اافل بود. 

آمااوزد اااه معنویاات از  های دیگاار، همچنااین بااه مااا می با عرصه  پژوهی معنویت مرزی هگ 

های ااتماعی قوم نهاااده اساات. در معنویاات  عرصه فردی به عرصه ااتماعی و تواه به ارز  

انااو. تواااه یافته اعی نی  اهمیاات های ااتم ردی، ارز  های ف در دوره معاصر، علاوه بر ارز  

 (Westera, 2016 )   در پرستاری و درمان بیماااران ،  ( Wright, 2000)   به معنویت در آموز  و پرور  

 .هایی از این تواه به ابعاد ااتماعی معنویت استنمونه (Sheldrake, 2014) و زنو،ی کهری

دهو اه سنت در ،رتگو با دوره معاصر قرار ،یرد. چنااین تحقیقات ااازه مینوع  این 

هایی ،رتگویی آثااار فااراوان علماای در پاای دارد. در عااین حاااس، باارای رساایون بااه یافتااه

توانااو دامنگیاار محقااق کااود، نیازمنااو خطاهااای مختلراای اااه می ارزکمنو و دوربااودن از

 م هستیگ.  هایی در این مقادستورالعمل

 آنها یبندمناسب و طبقه  هایپرسش. لزوم داشتن 1

مناسااب هسااتیگ.  هایپرسااش برای داکتن یک ،رتگوی مناسب با سنت، نیازمنااو داکااتن 

معنویت، اسااتخراج مسااائل های مختلف مناسب نیازمنو کناخت حیطه هایپرسش داکتن 

های مختلراای را کااامل است. معنویاات حیطااهمنو آنها در یک قالب نظام بنویآن و طبقه

،ذکت، معنویت به حیطه زنااو،ی فااردی و ااتماااعی  به اختصار،ونه اه کود. همانمی

مختلراای  انااواعتااوان بااه کااود. ایاان بااوان معناساات اااه مسااائل معنویاات را میمربوط می

وی مسائل معنویت در قالب مسااائل فااردی و ااتماااعی بن د. یک الگو، طبقهبنوی ارطبقه

فهااگ ااارد و باار اساااس  توان معنویت را در قالب روابط انسااانیاست. از سوی دیگر، می

آن، مسائل را بر پایه روابط مختلف انسان سامانوهی ارد: روابط انسان با خود، با خوا، با 

 . طبیعت، با دیگران، با هستی، و ... 

هااوف ،رتگوساات. بایااو بااه بودن مشااخصکرط دوم یک ،رتگوی موفق با ساانت، 

طراحاای نظااام در پاای اااوییگ. آیااا خودآ،اهی برسیگ اه از این ،رتگو، چه چی ی را می
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اسااتخراج برخاای از در پاای اامع از مسائل معنویت با نظر به فلسره اساالامی هسااتیگا آیااا 

اوس، کااناخت اااامع از مسااائل معنویاات  حالتتر هستیگا طبیعی است اه در مسائل مهگ

 های خا  ضروری است. دارد و در حالت دوم، کناخت عمیق از حیطهضرورت 

به سطح و عمقِ مسائل ناظر به معنویت، ااازه اار،روهی را به فیلسااوفان  پیاپیتواه 

دهو. ،ویی نیاز است اه در یک اار،روهی و همراه با مشاااوره چنااو سااویۀ علماای، می

اسلامی استخراج کود تااا کااناخت عمیااق در انااار ظر به معنویت از سنت فلسره مسائل نا

 کناخت اامع حاصل کود.

 های دانشیبه حیطه  گرایانهپرهیز از نگاه کل . 2

ی هارو های عموه میان اردن تراوتای با فرامو خوانیگ اه عوهکنویگ یا می،اه می

در  فیایی، اقااوام بااه تجمیااع آنهااامختلف فکری در یک سنت تاریخی یا یک حیطه اغرا

 دفعاتاننو. ما در زنو،ی روزمره علمی خود با چنین ااری، به قالب عنوان واحوی می

ای، فلسااره مااوااهیگ. اصااطلاحاتی همچااون فلسااره اساالامی، فلسااره ااار ، فلسااره قاااره

و هایی از این عملیات تجمیعی در فلسره هسااتنو. هاار چناا تحلیلی، فلسره کرقی و ... نمونه

ای علمی بااوون ای ،رتگوهای سطحی با هوف آکنایی اولیه با حیطهاه انجام این اار بر

تر دانش، خطایی روکی خواهو های عمیقاککاس است اما استمرار بر این اسلو  در لایه

بود اه ما را از تمای های اوی میان هر یک از مواردی اااه در لیاال ایاان عناااوین الاای 

طالعه عمیق در فلسره تحلیلی داکااته، بااه دانگ اسی اه مبعیو میسازد. قرار دارنو دور می

؛ های فیلسوفانی همچون آیر، ویتگنشتاین، اواین، پلانتینگااا و ... باای تواااه باکااوتراوت

کااونو امااا ای نامیااوه مینیچه، هایااو،ر، بر،سااون، ،ااادامر، و ... فیلسااوف قاااره همچنین 

 .سری خود دارنوهای فلای در دیو،اههای قابل ملاحظهتراوت

در موااهه با سنت فلسره اسلامی نیاا  نیازمنااو ایاان بصاایرت هسااتیگ. دسااتگاه فلسااری 

سینا و فیلسوفان مشاء، دستگاه فلسری سهروردی و فیلسوفان اکراقی، دسااتگاه فلسااری ابن 

ها، دارای تمااای ات متعااود و قاباال ملاصورا و فیلسوفان صورایی، در عین داکتن کباهت
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نیاااز و تحاات عنااوان دسااتگاه فکااری اباان سااینا، بااا انگاااره بیخواونو در تواهی هستنو. 

بودن در سلسله مواودات و تحت عنوان »مبااون اوس« »وااب الواود« و یا انگاره نخستین 

در دستگاه فکری سهروردی، خواونو برترین نور در . (۵6۷   تا،یب نا،یس)ابن کودمعرفی می

الگ اه هر مواودی نیازمنااو اوساات و در واود در ع عالگ است. ملاصورا خوا را برترین 

در فلسااره اساالامی، خواونااو اینکااه  . ،رااتن 1یابو معرفی ارده اسااتدرون خود او را می

بااه  تااواهیبینهااو، و مورد پذیر  قرار ،رفته و معنویاات خااوابنیاد را در اختیااار مااا می

ا را از انااو، ماا دهتصویری اه هریک از این سه مکتب فلسری در باره خواونااو عرضااه ار

ای های مختلف معنویت خوابنیاد محااروم خواهااو ااارد. انگاااره خواونااو انگااارهخوانش 

بخشی به نظام مسائل معنویت بر پایه فلسااره اساالامی اساات. کااایو تواااه اساسی در ککل

تر به همین یک مسئله، به ما ااازه دهااو اااه نااه از »نظااام مسااائل معنویاات« بلکااه از عمیق

 ت« در فلسره اسلامی سخن بگوییگ.ائل معنویهای مس»نظام

 های دانشیبه حیطه پرهیز از نگاه موضعی. 3

توانو ما را از نگاااه عمیااق بااه ساانت فلسااره ای است اه مینگاه موضعی روی دیگر سکه

دهو اه اسلامی در مقام استخراج مسائل معنویت دور سازد. تواه به تاریخ علگ نشان می

یابااو. آیااا کااود یااا پاارور  نمینمی ایجاااد منع س صورتو به یک علگ، یا یک انویشمن 

سینا را مج ا از نگاه انتقادی به متکلمااان و نگاااه ایجااابی بااه فلسااره ارسااطویی توان ابن می

های سینا را مج ا از نگاه عرفانی او اااه در رسااالهتوان نگاه فلسری ابن لحاظ اردا آیا می

نظر ،رفتن سهروردی مج ا از دانااش ،رفتا در تاویلی و داستانی او آموه است در نظر 

اباان سااینا، چااه چیاا ی را در اختیااار مااا قاارار  ترساایراننو،انسینا و او نسبت به فلسره ابن 

از های سااینوی اساات. ای از آثار سهروردی، نگاه نقادانه به انویشااهدهوا بخش عموهمی

از دانااش او بااه رسااو اااه کااناخت مناساابی از سااهروردی، مجاا ا سوی دیگر، به نظر نمی
 

، اما مقام نگار  ایاان مقالااه، اود داردنی  ویی هاکباهتها، تواه دارم اه در عین واود تراوت میان این انگاره . 1

 به این نکات ظریف نیست.دادن مقام اهمیت
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انااو. او صااورا بیشااتر الااب تواااه میهای ایران باستان، میسر باکو. مساائله در ملا انویشه

های ابن سینا، سهروردی، متکلمان، عارفان، محوثان، فقیهااان فیلسوفی است اه از انویشه

به کاارح  ؛ همچنین ، ترسیر نی  نگاکته استفلسریون. او در انار و مرسران بهره برده است

دار میاارا وهای عرفااانی را از ساار ،ذرانااوه اقوام ااارده اساات. او تجربااهیات امامیه روا

 انو.انویشمنوان متعودی است اه قبل از او زنو،ی ارده

نویت، کناخت عمیق یااک در استخراج نظام مسائل معدهو آن چه ،رته کو نشان می

بااط آن سنت فلسری لازم است و برای کااناخت عمیااق یااک ساانت فلسااری، کااناخت روا

سااهروردی از  های دیگر دانش ضروری است. بگذاریو م الی ب نگ. هنگامی اه سنت با حیطه 

 به طوردقیق (۱۵۷،   ۲تااا، ج)سهروردی، بی ،ویوفرکتگانی همچون خرداد یا مرداد سخن می

های متمااای  بااه مقصودی داردا آیا تعود این فرکتگان به معنای وا،ااذاری مساائولیتچه 

اونو استا ا،ر این ،ونه است، چرا نظام عالگ از منظر سهروردی چنین آنان از سوی خو

دانگ اساای معتقااو اتی بر زنو،ی انسانی خواهو داکتا بعیو میاقتضائی را دارد و چه اثر

 هاپرسااش ،ونااه سنت فکری ایااران باسااتان بتااوان بااه این باکو اه بوون کناخت اافی از 

 پاسخ داد.

 واااه اناایگ. او در ترساایر ی ترساایری ملاصااورا تهادیگاار، بااه دیااو،اهباارای نمونااه 

، ۷، ج۱۳۸۲نمونه نک: ثبوت،  ی)برا از ابن عربی و فخر رازی است متأثرخود در موارد متعودی 

د در باره خواونو، نرا، زنااو،ی انسااان از سوی دیگر، او در نظریات خو. ( ۷۲۰-۷۱۷صص 

ت ایاان حقیقاات لازم نیساات دهو. باارای دریافاا پا از مرگ و ... به آیات قران تواه می

بنگااریگ تااا صااحت ایاان  طفلتیحواعغیببه اتا   تنهاهمه آثار او بررسی کود. اافی است 

های ترسیری ملاصااورا ،ونه اه فهگ عمیق دیو،اههمان .(تایب ،ملاصورا) مطلب روکن کود

های فلسااری او نیاا  بااوون های فلسری او میسر نیست، فهااگ دقیااق دیااو،اهفار  از دیو،اه

نخواهو بود. ،ویی ما در اینجا، با یک چرخه فهگ پذیر تواه به مباحث ترسیری او امکان

است. در این زمینااه  صحیحسیر نی  های عرفانی او در تر موااهیگ. این مطلب در باره نگاه

آن را تعبیااری عرفاای باارای ورود بااه عااالمی اینکه  علمی، انکار مرگ توسط ملاصورا و

ی های ترساایریابو اه مبانی عرفااانی او، دیااو،اهی معنایی روکن میدانو، هنگامبالاتر می
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 قرار ،یرنو. واهمورد ت پیاپیاز آیات ناظر به مرگ و قیامت، و مبانی فلسری او 

 گرایی لفظیگرایی و تفاوت پرهیز از شباهت . 4

بااا  ربیشاات یابیگ اه آنهااا های ناظر به مسائل معنویت، در مینامهبا نگاهی ،ذرا به اصطلاح

های ها، مراااهیگ مختلااف از ساانتنامهانو. این اصطلاحمحوریت زبان انگلیسی تنظیگ کوه

انو. این اصطلاحات ،ونا،ون را ،ردآوری ارده و در معرض دیو خواننو،ان قرار داده

های تاااریخی های دینی کرقی و ابراهیمی، باورهای فرهنگی اقوام مختلف، یافتااهاز سنت

ر یک از این اصطلاحات، بار مرهااوم یااا مراااهیمی را باار دو  خااود ه انو.و ... اخذ کوه

هااای ها و تراوتدارنو اه مرتبط با دین، فرهنگ و تمون خاصی است. در اینجا، کباهت

هااا منتقاال ها، به مراهیمی اه ایاان عبارتهستنو. لازم است در انار عبارت ره نظاهری 

 اننو نی  تواه ارد.می

ر نظر بگیریگ. این واژه در زبان فارسی از المااه »معنااوی« د خود اصطلاح معنویت را

از المااه »معنااا« اساات. امااا در هاار دو سااو،  بر،رفتهکوه اه این المه به نوبه خود  ،رفته

یعنی در سویه زبان انگلیسی و در سویه زبان فارسی ،رفتار ابهام هستیگ. برخی بااه خااوبی 

و   دپناااه ی)اانااو « اکاااره اردهspritualityه »ه بااا واژبه این ابهام و الگوهااای مختلااف موااهاا 

این ابهام، کایو به صورت کااویوتری، در سااویه زبااان فارساای نیاا  واااود . (۱۳9۳کاارنژاد، 

 داکته باکو. المه »معنا« دارای ااربردهای بسیار زیادی در زبان فارسی است اااه مطمئناااً 

ن بخشاای از رای یااافت بااود اااه باا ما را ،رفتار سردر،می خواهو ساااخت. بیهااوده خواهااو 

اناایگ. مقصااودم آن نیساات اااه  تأایااومسائل معنویت در سنت اسلامی باار المااه »معنااا« 

،ااذارد. ا،اار بااا ایاان استجوی المه »معنا« چی ی در زمینه معنویت را در اختیااار مااا نمی

برویگ، اتابی اه مشحون از  طفلتیحواعغیبالمه یا المه »معنوی« به سرا  اتابی همچون 

باار  تأایااوآوریگ. مقصااودم ساات ماایدبط با معنویت است، مطالااب انااوای بهمسائل مرت

 های فرهنگی، تاریخی و تمونی ااربرد المات است.  تراوت زمینه

نمونه دیگر، المات ناظر به معرفت است. بخشی از مباحث معنویت در دوره اویو، 

ن می بااه ایاان زباااآثااار فلسااره اساالا  بیشترزبان عربی، اه مرتبط با آ،اهی انسان است. در 
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نوکته کوه است المات متعودی برای اکاااره بااه معرفاات، علااگ و آ،اااهی اسااتراده کااوه 

است. علگ، عقل، واود لهنی، صورت ادراای، صااورت علماای، ادراک، کااعور، لااار، 

خی از المات مرتبط بااا بر تنهاتذار، فقه، فهگ، حکمت، یقین، فطنه، فراست، و ایاست 

در چنااین حااالتی، . (۱۳96 گااران،یو د انینمونااه نااک: ساالطان ی)باارا معرفت در سنت اسلامی اساات

ای همچااون معرفاات یااا حکماات بااه ساارا  بااا الیااوواژه تنهاانگارانه خواهو بود اه ساده

 اصطیاد این بخش از مسائل ناظر به معنویت برویگ.

ارائااه ااانگ. یکاای از اصااطلاحات ماارتبط بااا معنویاات ااازه دهیااو نمونااه دیگااری را 

«hymn » ًکااود. کااایو به سرود روحانی یا سرود مذهبی ترامه می است. این المه معمولا

این اصطلاح ما را به سوی مرهوم دعا یا دعای امعی سوق دهو. هر چنو اه دعا یکی از 

در انااار آن،  مباحث اساسی در اسااتخراج مسااائل معنویاات از فلسااره اساالامی اساات امااا

ملاصورا از  ؛ برای م اسیلسوفان آموه نی  تواه اردتوان به مرهوم »اانیه« اه در آثار فمی

،ویااو اااه از نظاار عارفااان، در عااالگ تحقااق دارد. او اوصاااف عنقاء )ساایمر ( سااخن می

های عااالگ تجلاای صااوای همه موساایقیآنکه  کمرد. از املهمتعودی را برای عنقاء برمی

 این پرنوه است: 

بر،رفتااه از  و دیگر امور  آور دی کا های های لذت بخش، سرودهای عجیب، ارانون نغمه 

 .(۳۵9،   ۱۳۵۴ ،ملاصورا) 1صواهای این پرنوه است اه دارای لات کریف و نام مبارک است 

به سوی انواع خاصی از موساایقی چنین نگاهی به موسیقی، به صورت طبیعی، افراد را 

لسااره سوق خواهو داد. به عبارت دیگر، با تواه بااه ایاان نااوع نگاااه بااه موساایقی اااه در ف

کااود، و در پاای آن، نظریااه یااا اسلامی آموه است، مسئله موساایقی و معنویاات مطاارح می

 ج خواهو کو.نظریات هوفمنوی استخرا

مه ما را با مرهوم نرا یا اااان یااا ( تواه انیگ. این الanimismانگاری )به المه اان

مشااابه، لیاال انو. در عین حاس، در فلسره اسلامی، بسیاری از مباحااث کبیه آن مرتبط می
 

 الااذات الشریف الطیر هذا نصوات من مستنبطة ایرها و المطربة الأرانونات و العجیبة الأااني و اللذیذة  النغمات و. 1

 .الاسگ المبارك
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ملاصورا با نظاار بااه آیااات قاارآن، در  ؛ برای م اسانوعنوان »کعور مواودات« مطرح کوه

در . (۱۱۸،   ۱، جم۱9۸۱)ملاصااورا،  انااومی تأایااوهای خود بر کعور همه مواااودات اتا 

هسااتنو. لااذا کااعورمنوی همااه  مساااوقفلسره او، مراااهیمی م اال واااود، کااعور و حیااات 

 منوی همه آنها از حیات است.رهمواودات به معنای به

 توجه به تضمین چند مسئله در یک مسئله سنتی. ۵

اننااو. طبیعیااات ساانتی را در نظاار پیااوا می ،ستر رت توریجی های بشری به صودانش 

بگیریو اه به عنوان علمی واحو یا حواا ر بااا حااوود ده زیرکاااخه امااروزه بااه علماای بااا 

در یک علگ به صااورت یااک مساائله تر پیش چه  ه اران ه ار کاخه تبویل کوه است. آن

کااود. ایاان بررساای میکااو امااروزه از منظرهااای مختلااف و در علااوم مختلااف مطرح می

حقیقت، در فلسره اسلامی نی  صااادق اساات. مباحااث فلسااری امااروز تنااوع بساایاری پیااوا 

آموزانااو اااه احتماااس طاارح انو. ااربست این نکته در مباحااث معنویاات، بااه مااا میارده

ئل متعود اویو را در یک مسئله سنتی بوهیگ. به عبارت دیگر، ا،اار بااا عینااک دوره مسا

؛ سلامی بنگریگ، برخی از مسائل سنتی را بایو ااالان مساائله تلقاای اناایگمعاصر به فلسره ا

توانو زمینه استخراج مسائل متعااودی همچااون عشااق مسئله صرات خواونو می برای م اس

ور همااه اااایی و همااه زمااانی همااه مخلوقااات، حضاا  ، محبت خواونو بهخواونو به اهان

بودن همه مواودات برای خواونو، آینااه اونو، آیهانسان و خوخواونو، دلبستگی دوسویه 

بود،ی تمااام مواااودات باارای خواونااو، اتصاااس دائماای زمااین و آساامان، حرماات تمااام 

ای مسااائل توانااو زمینااه بااریمواودات و ... باکو. هر یک از این مسائل، در مرحله بعو م

 اکنو.دیگری ب

نتی فلسااره اساالامی در دیگر، مسئله زنو،ی پا از مرگ را در فضااای ساا برای نمونه 

نظر بگیریو. این مساائله، اااه بااا عینااک اویااو بایااو آن را ااالان مساائله تلقاای اناایگ، در 

ره ااارد: توان به این موارد اکابر،یرنوه طیری از مسائل اویو معنویت است. از امله می

ن، واود نظااام حکیمانااه در اهااان، محکمااه واااوان فااردی، م عادلانه در اهاواود نظا

هااای عقلاای و برتاار از لااذت و رنااج حساای، ارتباااط بااا فرکااتگان یااا ها و رنجواود لذت
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توانااو ای بااه نوبااه خااود میکیاطین، ل وم زیست اخلاقاای، و ... . در اینجااا نیاا  هاار مساائله

 و.مسائل اویوتر باک زایشگر

 بودگی یک مسئله در چند مسئله سنتی شتوجه به پخ. ۶

،ونه اه لازم است تضمین چنو مسئله در یک مسئله سنتی، مورد تواه قرار ،یاارد، همان

معکوس آن نی  نیازمنو تواه است. به بیان دیگر، این امکان واود دارد اااه یااک مساائله 

امااری طبیعاای  ظر به تاااریخ علااگ،اویو در چنو مسئله سنتی پخش باکنو. این نکته نی  با ن

ای در یک علگ ن علوم مختلف، ،اه یک مسئله از محوریت ویژهبا ایجاد تمای  میا است.

های قویمی از علااوم مختلااف انو داکتهای اه تلا  میکود به ،ونهدیگر برخوردار می

را در یک اا ،ردآورد. ،ویی علوم قویمی، هاار یااک از منظااری خااا  و بااه صااورت 

هااای ا یاای، در نگاهون قاارار اساات اااه ایاان ارده بودنو و اان ه آن مسئله تواه ا یی ب

 اایی تجمیع کونو و تصویری اامل را فراهگ آورنو. 

در استخراج مسائل معنویت از سنت فلسره اسلامی، این نکته بایو مو نظر قرار ،یاارد. 

ن امااری بساایار مسئله »آرامش دروناای« را در نظاار بگیریااو. ایاان مساائله، امااروزه بااه عنااوا

در ساانت فلسااره اساالامی بعیااو اساات عنااوان کااود. نویت دنباس می،ذار در مباحث معاثر

اوایی تحت آرامش درونی یافت کود. اما مباحث متعودی واااود دارد اااه بااا نظاار بااه 

توان از این مسئله در فلسره اساالامی آنها و استخراج نکات ا یی و آنگاه تجمیع آنها می

مواودات به خواونااو، نظااام  مطلقحث ناظر به فقر توان به مبامی ؛ برای م اسسخن ،رت

قضا و قور، خیرخواهی خواونو برای بنو،ان، تلا  برای مشااابهت بااا خواونااو، خلقاات 

 انسان بر صورت الهی و ... اکاره ارد.

 توجه به تطور تاریخی مسائل. ۷

هااای ظاااهری در مقایسااه میااان فلسااره ها و تراوت،ونااه اااه لازم اساات در کااباهتهمان

های چشگ تی بینی داکته باکیگ، در تطور تاریخی مسااائل در ساانتره اویو، سلامی و دوا

های فلسره اسلامی نیاا  فلسره اسلامی نی  به همین دقت نظر نیاز داریگ. در میان خود سنت
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 مشااکل هااای ظاااهری واااود دارد.ها و تراوتهمااواره امکااان درافتااادن در دام کااباهت

های خود هت ظاهری، بخشی از داکتهاست اه به دلیل کباروکی برآموه از این خطا آن 

 را وانهیگ.  

بااودن خواونااو بودن خواونو سخن ،رتااه اساات. ملاصااورا نیاا  از انیابن سینا از انی

ای اااه بااه کاابکه تااواهیبیمانون در الراظ این دو فیلسااوف و سخن ،رته است. اما باقی

های نا  او را باار مااا ز ایوه، بسیاری اانای الهی سامانوهی ارده است در زمینهملاصورا 

ها چی ی ا  نیازمنوی به خواونو نیسااتنو. ایاان سازد. در انویشه ملاصورا، انسانپنهان می

هااای یکاای از ویژ،ی تنهاتر از نگاه ابن سیناست اه نیازمنوی یک مواود را نگاه، عمیق

 دانو.ها مییژ،یاو در انار دیگر و

ن آنهااا بااه زنااو،ی پااا از سااهروردی، ملاصااورا و کااارحااین اه بگوییگ ابن سینا، 

توانااو در اختیااار مااا هایی اااه ا ییااات هاار نظریااه میمرگ اعتقاد دارنو، ما را از ظرفیت

 تااوان از واااود اکااباح بنهااو، محااروم خواهااو ااارد. در نگاااه سااهروردی اساات اااه می

 نی م اال ورود بااه یااک عااالگ روحاااتعااابیری  ،راات و ازماارگ سااخن پااا از نااورانی 

دهو اه از اتصاس انسان با عالگ پردازی ابن سینا، به ما ااازه میاستراده ارد. فضای نظریه

انو اه نرا هر انسان بااا اااوایی از عقوس سخن بگوییگ و ملاصورا تصویری را ارائه می

هااانی مرگ در سهروردی، ابون، اهان اختصاصی خود را خواهو داکت. اهان پا از 

ن پااا از ماارگ ملاصااورا اهااان یابنااو امااا اهاااآن حضااور میها در اساات اااه انسااان

 فرد،رایانااااه اساااات. اهااااان پااااا از ماااارگ در اباااان سااااینا، اهااااانی عقلاناااای 

تواننو لذت و رنج ایر مجاارد ها میاست حاس آنکه در نگاه سهروردی و ملاصورا، انسان

 داکته باکنو.

ن فیلسااوفان در ستی یا نادرسااتی نظریااات ایاا صود آن نیست اه درتواه نماییو اه مق 

تلنگری است تااا  تنهاپا از مرگ را به داوری بنشینیگ، بلکه بیان این مطالب  باره زنو،ی

های ساانت فلسااری خااود را تااوانیگ داکااتهدقتی روکی تا چااه حااو میبوانیگ اه با یک بی

 مورد ارلت قرار دهیگ.
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 های رمزیداستان ها درتوجه به استعاره. 8

ذر ارده و به مقام عمل انسان تواااه ان مسلمان، از مقام نظر ،های استعاری فیلسوفرساله

ها، انسان به عنوان یک پرنوه، یک اودک، یک اریب، یک در انو. در این رسالهارده

دی وها زنو،ی انسان را به عنوان مواانو. این رسالهدام افتاده و .... به تصویر اشیوه کوه

سان انو. و کایو به همین دلیل اه به زنو،ی اناه دارای سیر زمانی است به تصویر اشیوه

 انو، بهترین منبع برای استخراج مسائل معنویت باکنو. در مقام عمل تواه ارده

سینا و سااهروردی، ظرفیاات روایاات بااه خااوبی کااناخته بودنااو. فیلسوفانی همچون ابن 

ی خشااک را آینو، امکان بیان با زبانبه عرصه عمل می هبسیاری از مباحث نظری آنگاه ا

 ین امکانی فراهگ باکو، ارتباااط مناساابی بااا مخاطااب،نوارنو. از سوی دیگر، حتی ا،ر چن 

اننااو. هاار چنااو ایاان فیلسااوفان در دوره قااویگ زنااو،ی مخاطااب عااام برقاارار نمیویژه به

ه آ،اه بودنو. ،ویی آنهااا راردنو اما ،ویی از دستاوردهای اویو علمی در باره استعامی

مچااون یااک اااودک معنوی خااود، ه -انسان اه در آااز سرر علمی دانستنو اه یکمی

اردن نیروهای درونی و آ،اااهی بخشاای است نیاز به قصه ،ویی دارد تا این اار »با بیوار

هااا و اسااتعوادهایش، اااودک را بااه ترکاار، ایرمستقیگ او از موانع، تضااادها، و نیاا  امکان

 زنو،ی با دیو،اه انسااانی وا دارد« ها و مسائل ویشی و است و او در باره ارز نژرف ا

 .(۱69،   ۱۳9۲ ،یو باباککور ییکو ی)ن

، اعایلالا ورسلعةسینا و نی  نوکته ابن طریل(، )نوکته ابن  بنو قظلنوحیهایی همچون رساله

روابااط  انسان،زنو،ی هایی هستنو اه از امله رساله قصهوغ ب وغ بلالا  و سمطلنو وابسلل

ارتباااط انسااان بااا  ت، ارتباااط انسااان بااا قااوای معرفتاای خااود،انسانی، ارتباط انسان با طبیع

خواونو، ارتباط انسان با فرکتگان، دام ،ستری برای الو،یری از حرات انسان به سمت 

 انو.اماس خود و... را به زبان استعاره بیان ارده

های بگویگ تا ظرفیت استعاره در داستان خن س عایلالا اورسلعةااازه دهیو انوای در باره 

در ایاان رساااله، از سااینا اااه ابن بتوان ،راات  لسری فیلسوفان مسلمان معلوم ،ردد. »کایوف

صااورت تصااریحی و تلااویحی اسااتراده ااارده اساات. باارای نمونااه،  بیش از صو نماد، بااه

صااوای  نااو،ان؛روه پرتوان به این موارد اکاره ارد: دام؛ دام ،ستر؛ ریسمان؛ اذا؛ ،اا می



۲۲ 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ال
س

 
ول

ا
ره

ما
 ش

،
 

وم
د

،
ن

تا
س

زم
 و 

یز
پای

 
14

01
ی 

یاپ
، پ

20 

باااس پرنااوه؛ حرااات بااوون   ه؛ پای پرنااوه؛ ساار پرنااوه؛ زدن دامگستران؛ صحرای پاای سوت 

 اردن بااه آن؛ راه؛ من لگاااه؛ حرااات ،روهاای؛ آ،اهی؛ خواردن به دام؛ تنگاای قرااا و خااو 

هاار یااک از ایاان  .(۱۰6،   ۱۳9۵ گران،ی)مخلص و د « اوه؛ رفع خستگی؛ حرات دائگ؛ پادکاه

تااوان مسااائلی را  آنهااا می   و،ی انسااان اکاااره دارنااو اااه بااا تواااه بااه در زناا   وضعیتی نمادها به 

 ارد. استخراج 

نی  در چنین فضایی قابل تحلیل است. حسینی و اوادی ترکی ی از  قصهوغ ب وغ بلالا 

 انااو. آنااان درمنظر اهن الگوهای یونگی بااه تحلیاال ایاان داسااتان و نمادهااای آن پرداخته

را ایاان داسااتان های اهن الگااویی در ویی و کخصیتهای اهن الگتحلیل خود، موقعیت

انو. طلب، سرر، عبور از آ ، تولو دوباره، و حرااات بااه سااوی وحااوت، اردهاستخراج 

های اهن الگویی استخراج کوه از این داستان هستنو. سایه، آنیمااا و پیرخردمنااو موقعیت

 یو اااواد ینی)حساا  نواو اه در این داستان معرفی کااوههایی اهن الگویی هستن نی  کخصیت

 .(۱۳۸9 ،ی یترک

هااا، و ر استعاره یا روایت به این داستان تواااه کااود، نمادهااا، موقعیتاز منظ حاس ا،ر

های بعااوی تواننااو در لایااههای متعودی قابل استخراج هستنو اااه هاار یااک میکخصیت

ا انبااوهی از قرار ،یرنو. با نگاااهی اامااالی باا  (narrativeای یا روایی )مورد تحلیل استعاره

ر، باارادر، مراااان ساااحلی، روسااتای قیااروان، ماوراء النهاا یگ: سرزمین کونمادها موااه می

عاصگ، هادی پسر خیر اهل یمن، زنجیر، چاه، تاریکی، روزنااه، فاختااه، کاااخته درختااان، 

یناای، ساارر روکنایی، ار ، کرق، بوی خو ، وادی مورچگااان، اشااتی، ساارر پیاااده زم

یابی معنویاات، مطالااب مساائلهمنظاار این نمادهااا و تواااه بااه آنهااا از  دریایی، و ... . تحلیل

 فراوانی را در اختیار ما قرار خواهو داد.

 گیرینتیجه 

کااناختی در اسااتخراج مسااائل آن چه بیان کو، تلاکی مقوماتی باارای ارائااه نکاااتی رو 

. در عااین بودن این تلا  واقرگو مقوماتی معنویت از سنت فلسره اسلامی بود. به اختصار

ت از ا ئیات سرر بااوده و نیازمنااو ی بوون کناخون آااز سررحاس، هر اار اویو، همچ
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 های اولیه اوچک است. قوم

متخصصااان ویژه بااه ای اه در این نوکته برداکته کوه محققان،های اولیهامیووارم قوم

نویاات الگوهای روکاامنوتری باارای اسااتخراج مسااائل مع، را به ارائه الگو یا کناسیرو 

 کیگ.بار تتشویق ارده و کاهو تحقیقات کایسته

کوه در این نوکته با محوریاات اسااتخراج مسااائل معنویاات از هر چنو اه مطالب ارائه

توان از برخی نکات روکی برای استخراج مسااائل معنویاات از فلسره اسلامی است اما می

 ... استراده ارد.  ای دینی همچون ترسیر، فقه، حویث، تاریخ وههای دیگر دانش حیطه

بااه  اردن یااک مساائله ل وماااً یو الوهسازد. اوی را معلوم میای اساساین نوکته نکته

 ها مغرااوس واقااع کااوه مجااوداً ای اااه مااوتبودن واقعی نیست. ،اهی مسئلهمعنای اویو

های ت چنین اایگاااهی را دارد. ساانتکود. معنویمورد اقباس قرار ،رفته و نو پنواکته می

های فراواناای در ایاان مقااام تهوخنوهای فکری در اسلام، افرهنگی از امله سنتفکری و 

 های سرکار است.برای عرضه دارنو و فلسره اسلامی نی  یکی از این منابع با انووخته

از  دهو اه مناسب نیست نگاه به یک ساانت تاااریخی،رته نشان میتواه به نکته پیش 

داوری منراای در موااهااه بااا ع نگاه، ساابب پاایش انگاری باکو. این نوخلاس عینک قویمی

ورده ،رد آتوریج به یک تمون یا فرهنگ، سالیان ساس وهای ارزکمنوی است اه اکتهد

انگاری تمام دستاوردهای یک تمون یااا فرهنااگ نیساات. است. این سخن به معنای م بت

هااایی اااه ییهااا را از زیبااریک در یک تمون یا فرهنگ نبایو نگاههای تاما واود بخش 

 ف سازد. در اای اای آنها واود دارد منحر
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Abstract  

This study aims to define spirituality and explain its truth, and to examine 

the relationship of this term with other related terms, one of the first 

reflections on this scientific topic. This article has considered the 

examination of the elements involved in the truth of spirituality, and the 

investigation of the relationship between spirituality and mysticism in the 

context of Islamic thought. The present research, using the method of 

extraction and ijtihad, has analyzed the components of spirituality in 

Islamic thought and its relationship with Islamic mysticism. According to 

the findings of this study, Islamic spirituality means a devout and 

ambitious effort to be close to God through a bias towards religious values 

at the levels of thought, tendency, decision, and behavior. In addition, 

Islamic spirituality has different relationships with different perceptions 

of Islamic mysticism in the fields of opinion and practice. In the author's 

opinion, despite the important relationships between Islamic spirituality 

and Islamic mysticism, there are important differences in the level of 
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evidence between them, and this is the reason why spirituality is 

considered an example of mysticism. The main reason for this difference 

is the intuitive nature of mysticism, which is not necessary in the spiritual 

approach. 

Keywords 

Spirituality, Islamic spirituality, the science of Islamic mysticism, Islamic 

mysticism, intuition. 
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  یمعنویت اسلام  یشناختمفهوم یبررس
 یو مناسبات آن با عرفان اسلام 

 1باغسیداحمد غفاری قره

 24/11/1401تاریخ پذیرش:    04/12/1400تاریخ دریافت: 

 چکیده
 دیگرمناسبات این اصطلاح با  ی چنین، بررسآن و هگ تعریف معنویت و تبیین حقیقت این پژوهش هوف

لراه ی است. در این نوکاتار، باه بررسا  ی علم نخستین این موضوع اصطلاحات متقار ، از تأملات  یهامؤل
 هاهتماام کاو ی مناسبات معنویت و عرفان در بستر انویشاۀ اسالام ی دخیل در حقیقت معنویت، و به بررس
معنویت در  یهامؤلره ی تحلیل ی ساز رو  اصطیاد و ااتهاد، به برر است. رو  پژوهش حاضر با استراده

باه  ی معنویت اسلام ی این پژوهش،هاافتهیپرداخته است.  ی و مناسبات آن با عرفان اسلام ی انویشۀ اسلام
سطوح انویشاه و  در ی دین یهابه ارز  یاز طریق سو،یر ی اهتمام متعبوانه و مبتهجانه به قر  اله یمعنا

عرفاان  باا تلقیاات مختلاف ی مناسبات متراوت، ی ، معنویت اسلام؛ همچنینتصمیگ و رفتار است ،رایش و 
و  ی نظر و عمل دارد. به عقیوۀ نویسنوۀ ، با واود مناسبات مهگ میان معنویت اسلام یهادر حوزه ی اسلام

ااه  کودی میان آن دو واود دارد، و همین، سبب م ی در سطح مصواق  ی مهم یهاتراوت، ی عرفان اسلام
عرفاان  یماهیات کاهود عامل این تراوت، به ترینی از عرفان محسو  کود. اصل ی معنویت، اعگ مصواق 

 نیست. ی ال ام، یاه در رویکرد معنو،ردد، ی بازم

 هاهکلیدواژ 

 کهود.، ی عرفان اسلام، ی علگ عرفان اسلام، ی معنویت، معنویت اسلام

 
 ghaffari@irip.ac.ir  .ایران، تهران. سسه حکمت و فلسره ایرانؤ استادیار م. 1
. دوفصاالنامه  ی و مناساابات آن بااا عرفااان اساالام   ی اسلام   یت معنو   ی کناخت مرهوم   ی (. بررس ۱۴۰۱)   سیواحمو. با ، قره  ی ارار * 

 DOI: 10.22081/JSR.2023.63437.1008                . ۵۱-۳۰، صص ( ۲) ۱، اسم و وطالعالموطایت  وعلمی ا تخصصی 
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 مقدمه

 ی  همچون وبر، اااه سااعوف در ،رتمان ارانویشمنوان معر یهایپردازبا واود نظریه

مگان به سمت آن در ،شااایش همااۀ رمااوز در تحکیگ محوریت مورنیته و ارااع ه یبلیغ

همچون معنویت بایو در اثر چنین  یامور، یطور قهرهاار ،رفتنو، و بهب یو زنو، یست ه

 یه بااراامروزه عکا این نتیج یولکو، یسپرده م یو ،سترده، به فراموک یاتلا  کبکه

 یارباا کناسااان از اامعه یمبرهن و روکن کااوه اساات؛ برخاا ، یپژوهشگران علوم ااتماع

 یابر این عقیوه است اه تنها عامل قابل اعتماد و اتکاااء باار، یمعاصر، همچون اکیا ننو

اصاایل و مهااگ، معنویاات، بلکااه  یهاااحراظت از ارز  یتحوس م بت در اامعه، و نی  برا

از  یابر همین اساس، کاهو طیف ،سااترده .(Nandy, 1998, pp. 326-327)است  یمعنویت دین 

مختلااف، همچااون  یهااای مطالعااات،اههسااتیگ اااه از ع یمت یرقو ک یپژوهشگران ارب

ااالام، ادیااان و ... بااه پااژوهش در حااوزۀ معنویاات ورود ، یکناساا اامعه، یکناساا روان

خااا   یحوزۀ مطالعاااتخود در این بخش از  یبر تقویت ادبیات ،رتمان یانو و سعنموده

 .اننویم

 یخااویش، سااع یورزانویشااه یاین میان، انویشمنوان سکولار نی  باار اساااس مبنااا در

 یهادر ایاان بخااش بااا دیگاار سااازه ینمودن معنویت، و تأمین همنوایری هبر سکولا یبلیغ

 یهااامعنویاات و آموزه یو بر همااین اساااس، نااه تنهااا باار اااوایاننو، یخویش م یمعرفت 

امکان ااتماع معنویت و دین به عنااوان ارمغااان  عوماز آنها بر  ین، بلکه برخدی از یمعنو

 .ورزنویم تأایو یپژوهنویشۀ مورن در حوزۀ مطالعات معنویتا

ه و بااا ااارد در ایاان بخااش الترااات یبه انحااراف اااو یبه درست  یاسلام پژوهشگران

انو اااه سعیشااان تهداخپر یروکنرکر یهابه مصاف این دسته از دیو،اه، یرویکرد انتقاد

زه، اااه لازم یاان حااودر ا یو پژوهشاا  یمطالعااات امبودهااایمشکور است! لکن از املااه 

نساابت بااه  یو اثبااات ینگاه ایجابپردازنو، حوزه معنویت به آن ب یاست پژوهشگران اسلام

ابتوا به ایاان ، یدر حوزۀ معنویت اسلام یاست؛ در اهمیت پژوهش ایجاب یمعنویت اسلام

اااه تاااانون در ایاان عرصااه بااه  ییقااات ارزکاامنوتواه ارد اه بااا واااود تحق نکته بایو 

 نویااتدر تبیااین اضاالاع و ابعاااد مع یااااف یلکن هنوز بار  فکاار است، رآموهنگار  د
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در  یچنین ،رت اه اساساً پژوهش اثبااات توانیصورت نگرفته است؛ همچنین، م یاسلام

رقیب اساات و هاار  یت به الگوهاسب ن یهر،ونه پژوهش انتقاد یمبنا برا، یمعنویت اسلام

 یورزد، بایااو بااه محتااوا اهتمااامرقیااب  یاه بخواهو در حوزۀ نقااوِ الگوهااا یپژوهشگر

 قرار داده و بر آن اساس، به نقو بپردازد. یارمقبوس اتکا انو و آن را مع

 یمعنویت اسلام یبه تبیین مرهوم، یایجاب یمرقومه در همین راستا و به عنوان اثر این 

بسااتر معنویاات و عرفااان در  یهااامناسبات و تراوت یه است و سپا به بررسارد الترات

 انو.اهتمام می یاسلام انویشۀ

 پیشینه تحقیق . 1

اقااوام انااو و بااه  یمعنویاات اساالام یخصو  عین این عنوان، اه هگ به تبیین مرهوم در

ز این به ش اپی  یبپردازد، اثر یمناسبات معنویت و عرفان در ساختار انویشۀ اسلام یبررس

 یدر برخاا رد اااه نااام باا  توانیو مقالات را مها اتا  ینگار  درنیاموه است؛ لکن برخ

 ها اکاره کوه است:دارنو اه در لیل، بوان نوانبا این ع یهایابعاد، مشارات

توسااط انتشااارات  اااه یبه قلااگ ساایواحمو ارااار یطایت  ودرواد لنواب اهیماتا   −

منتشر کااوه اساات. در ایاان اثاار و در  ۱۳9۷ساس  مؤسسه حکمت و فلسره ایران، در

 یهاااتعریااف، هااوف، معیااار و ویژ،ی یسبه برر، یسنلت اسلامخش معنویت در ب

بااه  نویسنوه، یکناسرهومپرداخته کوه است؛ همچنین، در بخش م یمعنویت اسلام

معنویاات و مراااهیگ متقااار  بااه آن، همچااون  یو مصااواق یارتباط مرهااوم یبررس

 ، بااه اخته است؛ تمااای  مقالااۀ پاایش رو بااا مطالااب آن اتاااان پردو عرف یمعنادار

 مرتبط است. یای ات معنویت و عرفان اسلاممتکمردن برتراوت در 

 یدر معنویت« اه توسط به اد حمیویااه، در مجلااۀ علماا  یمعناکناخت  یمقالۀ »ااوک −

بااه نگااار  رساایوه اساات؛ در ایاان اثاار، نویساانوه  ۱۳9۵در ساس ، طالعالموع فلنی

ه بااه تعاااریف  یلغو یه است اه با الترات به معناارد تلا  معنویت و نی  بااا توااال

از  یراهباارد یهستنو، بااه تعریراا  یانویشمنوان ایراسلام یاز سو بیشتر، اه مواود

،ونااه اااه از عنااوانش پیااوا اساات، ل وماااً معنویت دست یابو. لکن این نوکته همان



33 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

رس 
بر

 ی 
وم 

فه
م

خت 
شنا

 ی 
نو 

مع
ت 

ی
 

لام 
اس

 ی 
لام 

اس
ن 

رفا
 ع

ن با
ت آ

سبا
منا

و 
 ی 

آن  ییف معنویت، به بعو نظاارنیست؛ همچنین، در تعر یمتمرا  بر معنویت اسلام

آن تمرااا  کااوه  ییشاا ،راو  یاحساساا  یهاتواه کوه است و بیشتر، به انبه امتر

 نوارد. یاست. نی ، این مقاله به مناسبات معنویت با مراهیگ متقار  به آن، الترات

و مساالمان« اااه  یارباا  یتاا ی ترب شمنوانیانو و،اهیاز د تیکناسی معنومقالۀ »مرهوم −

در ، ینو،ان و با مسئولیت سراار خانگ داتاار معصااومه ایاااننویساز  یتوسط امع

 بااه نگااار  رساایوه اساات؛  ۱۳9۴در ساااس  یوت بیتیهلپژ هشاسم و و یمجلۀ علم

بااین دیااو،اه انویشاامنوان  یتطبیق ایسۀ انو اه مق در این اثر، نویسنو،ان بر آن بوده

ر، تبیااین منظااومااین معنویاات انجااام دهنااو. بااه ه یکناساا در مرهوم یو اسلام یارب

 ام کااوه دربااارۀ معنویاات در ایاان مقالااه انجاا  یاز دیااو،اه انویشااۀ اساالام یتحلیلاا 

 باار ایاان تبیااین واااود دارد اااه در ایاان نوکااتار بااوان اکااارت  یاساات. ملاحظااات

در مقاله فوق، به مناسبات معنویت و مراهیگ متقااار  پرداختااه  ؛ همچنین رفته است

 نشوه است.

 تحقیق وش ر . 2

تحقیق از ضروریات هر،ونه پژوهش است و عوم تحقق پااژوهش  یکمنوقطع، رو بطور

اااه در مباحااث  یم تحقق پژوهش از اصل نوارد. لکن نکتااۀ مهماا عو با یروکمنو، تراوت

،اه مغروس مانوه اساات، عااوم الترااات بااه عنصاار ااتهاااد و تولیااو در میااان  یرو  کناخت 

پژوهشااگران بااه  بیشااتر، مرسوم یهارو میان مرسوم است؛ توضیح اینکه در  یهارو 

لیل یااک نگاار  و یااا تبیین و تحانو، به هارد یبر منابع پژوهش یدلیل تحقیق خود را مبتن 

اااه در  یپردازنو و بسیار انوک هسااتنو تحقیقاااتدر نهایت، به نقو یک نگر  و ایوه می

خااود  رورتضاا  یگ، زماندر ساحت عل یآنها به تولیو علگ مبادرت ،ردد. رویکرد تولیو

بر اساااس  یدر علوم انسان یاانو اه پژوهشگر درصود تبیین ایوهکار میوچنوان آکرا د

ق ناچااار اساات اااه از یکسااو بااه تولیااو ادبیااات  یممنابع اسلا  باکو. در این صورت، محقاال

دیگر، بااا رو  ااتهاااد  یاقوام انو و از سو یمورد نیاز در این قلمرو پژوهش یِ اصطلاح

بااه تولیااو داده و محتااوا در زمینااۀ آن ، یدیناا  یهاویشااهو ان یاساالام عاد در منااابو اصااطی 
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 اهتمام ورزد. یموضوع پژوهش

هااا، در پژوهش  یفااوق در خصااو  ضاارورت رویکاارد ااتهااادمحور در برخاا نکتااۀ 

اهمیاات اساات؛  داراینیاا  ، یعلااگ دیناا  ویاا معطااوف بااه تول یهاااپژوهش  یکناساا آسیب

همچون توصیف و تحلیاال  ییهارو پژوهشگر با عوم الترات به این ضرورت و با اتخال 

از تولیااو  یهمااین دلیاال، نشااان هباا و  رودیم یو تطبیق و نقو، به مصاف مباحث علوم انسان

انو، دیااوه اااه بااوین عنااوان منتشاار کااوه یاز آثااار یدر برخ، یو اسلام یعلگ اویوِ دین 

 .کودینم

  رو، بااه رواااه ضاارورتاً پژوهشااگر در نوکااتار پاایش  کااودیمقومه، روکن م این  با

 یهااااهتمام ورزیوه است؛ همچنااین، محقااق در ایاان پااژوهش، داده یاصطیاد -یااتهاد

 ارده است.  یمبتن  یاخود را بر آثار مکتو  و اتابخانه یااتهاد

 یتعریف معنویت اسلام. 3

مبااادرت و سااپا ، یتعریف مختار خویش از معنویت اساالاماین سطور، ابتوا به نویسنوۀ 

لره  آن اقوام ارده است.د در مواو یهابه تبیین مؤل

بااه  یاز طریااق سااو،یر یر  الهاهتمام متعبوانه و مبتهجانه به ق ییعن  یاسلام معنویت

 در سطوح انویشه و ،رایش و تصمیگ و رفتار. یدین  یهاارز 

تبیین تعریف فوق، بایو به چنو نکته تواه ارد؛ نویسنوۀ این سطور، در هر نکته  یبرا

 در معنویت پرداخته است. بر،رفتهیود از ال امات و یا ق یبه یک

 معنویت و ارتباط آن با فهم متعارف مفهوم .1-3

اااه در دسااترس عاارف عااام هسااتنو و  یچنیناا این در تعریااف معنویاات و مراااهیگ  اصااولاً 

ااارض از  ؛ بنااابراین نیسااتیگ یسااازاختصا  به عرف خااا  نوارنااو، در صااود اصطلاح

اساات؛ بااه عبااارت دیگاار، وظیرااۀ  ییمنضبطِ عقلا  یاشف معنا، یتعریف معنویت اسلام

نمودن ایاان مراااهیگ منااوو قاعوه یشاا تعریف در مراهیگ منسو  به عرف عام، انضااباط بخ

ایاان مرهااوم در خااارج از قلماارو خااویش کااود و اااامع قلماارو  اار،یریبااهاست تا مانع 
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 نوین در این خصو  مبادرت ورزد.   یمرهوم باکو، نه اینکه به اعل اصطلاح یمنطق 

این واژه و مرهوم  یفوق، پژوهشگر حوزۀ تعریف نبایو به وضوح عرف تأایو واود با

واژه، ،اااه در انضااباط  یراگ وضوح معنایسو، عرف عام علیرا اه از یکو؛ چبسنوه ان 

تر از همااه و مهگ ییابآن واژه و تشخیص حوود و ثغور مرهوم آن واژه و معادس یاستعمال

دیگاار، عاارف عااام  یاز سااو. اننااویتردیو م در تشخیص لاتیات و عرضیات آن مرهوم،

در  یعرفاا  استعمالات است و چنین نیست اه    اس تعم س ا مبتلا به تسامحات و عوم دقلت در مقام  

ت آن  باار ایاان  .(۷۳-۷۰ص ص، ۱۳۸6دوست، )ر.ک: عالی باکو استعماسهر موقعیت، ااکف صحل

ف است اه در این امور، دقت وافر ف دقیق رکیک عرو با ت هارد اساس، پژوهشگر موظل

 اوکش انو. یمنضبط معنویت اسلام یو ایردقیق، در اشف معنا

 یمعنویت و رویکرد کارکرد یپژوهمفهوم .2-3

در تعریف پرهی  کااود. بااه عبااارت دیگاار،  یاست اه از هر،ونه ااردارد،رای یضرور

ااراردهااا  یاست اه به هویت مرهوم مورد تعریف پرداخته کود و از اایگ ین  یضرور

ت پرهی  کود. منشأ این سخن به عوم اامعیاات و مانعیاات اااارارد نساابت بااه ویه یااهب

ف باااز مهویااتِ معاا  تعاااریف  یملاحظااۀ فااوق، منشااأ برخاا  باار. لکاان مضاااف ،اارددیرَّ

 ییااا پویوارکناسااانۀ برخاا  ااااراردمحور در حااوزۀ معنویاات، رویکاارد اارارد،رایانااه

میااان، ادعااای قع کود. در این نبایو مغروس وا یپژوهشگران است اه از زاویۀ نقو و بررس

ل  اه عوم ارائاااۀ تعریااف هااویتی یاز محققان اسلام یبرخ زاء اهمااا باا  بااهو نرساای را معلاال

های از نوکااته نمونااه در یکاای عنااوان بااهاننو، قابل تأملل است. مستقل نواکتنِ معرَف می

 اخیر در با  معنویت چنین آموه است:

آن نیاا   یرو تعریااف منطقاا ین ج نیست. از هممستقل در خار یماهیت  ی... معنویت دارا

، ی)محمااوه اساات ارد نتایج آن، تعریفازم و از لو یممکن نیست و هر اا آن را به یک

۱۳9۲  ، ۱۷۰). 

فیلسااوفان اساالامی اساات اااه  یبرخاا  یاز انگااارۀ معااروف در تلقاا  یسااخن، ناکاا  ایاان 

انااو. لاایکن تعریفها هستنو اااه قاباال ماهیات، دارای واقعیت اوا،انه بوده، و فقط همان
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یااک  یمکااان تحقااق حتاا ین نقو، در موااهه با این انگاره، قابل طرح اساات اااه اساساااً اا

اااه در خااارج  ینلا هر یک از اکیاینیست. مطمئ  اهگواقعیت با ما بإزاء مستقل در خارج فر

و عالگَ عینی، مواود هستنو، مجمع واقعیاتِ متعود هستنو؛ حاس ا،ر قرار بر این باکو اااه 

عیاتی اه واقعیتِ منحاااز و متمااای  و یااا مسااتقل نوارنااو را از تعریااف منطقاای محااروم واق

گ؛ ال امی اه قابل دیگر نی  بشوی یء نماییگ، اساساً بایو ملت م به عوم امکان تعریف هیچ ک

 الت ام نیست.

 معنویت و سطوح مختلف ظاهر و باطن در فعل .3-3

اساات؛ باار ایاان اساااس، بایااو  یباااطن  یمشاایر بااه سااطحا ، یبر اساس ریشۀ لغو معنویت

و متراااوت از ظاااهر خااویش  یباطن  یسطح یپذیرفت اه رفتارها و کخصیت انسان، دارا

پیش از خااود، نااه  یحکما یاق با برخاست. ملاصورا در ساختار حکمت متعالیه و در وف

ن ؛ همچناای۸۷ ،  ۱۳6۳)صااورالمتألهین، انااو: ترساایگ می ن چنی را این  یتنها انسان، بلکه الل هست 

 .(۴۲ ،  ۱۳6۰، رالمتألهین ر.ک: صو

 ی:تعبیر حکیگ کهیر میر ابوالقاسگ فنورسک به

 ی زیباساات  با این اختران نغ  و خو  و  چرخ 
 

 یدر زیر دارد آنچااه در بالاساات  یصااورت 

 زیرین ا،ر با نردبان معااااارفت صاااورت 

 

 یبر رود بالا همان با اصاال خااود یکتاساات  

توان همین ترتلب واودی را تبیین ا نی  مید افعاس و رفتارهبیان فوق، در موربر اساس  

های پیشااین خااود، نیاات و رفتااار، برخاسااته از معنویاات در لایااه یت درمعنو ؛ بنابراین ارد

معنویاات بالااذات وصااف انویشااه و ،اارایش و نیاات، و  ؛ بنااابراین ،رایش و انویشه است

 سپا وصف رفتار است.

 معنویت و دخالت ارزش .4-3

نااوی یی در این میان مطرح است و آن اینکه چه چیاا ی باعااث معهگ و نهابسیار م پرسش 

سااخ بااه ایاان سااؤاس، مسااتل م تبیااین نقااش ارزکاامنوی ،اارددا پانیت می ،شتن تصمیگ و

اخلاقی در معنویت است. چنین برداکتی در ارتکاز عقلایی واود دارد اه ا،اار فعاال بااه 
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ر آنکااه هوفمنااو محسااو  سمت مقصو اخلاقی م بت سوق یابااو، چنااین فعلاای عاالاوه باا 

فعاال  ی اخلاقی فاعل بااهفعل رهین مسیرده کود، معنوی است. بر این اساس، معنویتمی

دهنوۀ های کااکلبه هنگام نیت و تصمیگ است و چنانچه ارز  اخلاقی م بت، ا ء مؤلره

در ایاان خصااو   یمطهاار اسااتادنیت و تصمیگ باکااو، چنااین فعلاای فعاال معنااوی اساات. 

 :ویسونمی

است، و به عبارت دیگر،   ی انسان، خیر اخلاق  ی از اارها  ی یار بس  معیار 

اهت  نه به دهو، ی انجام م  ی ارز  اخلاق اهت انسان به از اارها را  ی بسیار 

  ی این نی  از مختصات انسان است، و مربوط است به انبۀ معنو  ؛ ی امور ماد 

 .(۲۷۸،   ۱۳۷۷، ی)مطهر ابعاد معنویت او است پا از  انسان، و یک  

تااوان یافاات اااه میان ارز  اخلاقاای و معنویاات را در فهااگ ایاان نکتااه می ونوپی  منشأ

؛ یابی به وضع و قرار برتاار اسااتصود عبور از وضع فعلی و دستال اماً در کخص معنوی

خاااطر انسااان بااودن و تعلق-معنویت متضمن رویکاارد هنجاااری اساات؛ هنجاااری بنابراین 

کااود. بااه   اخلاقاای در معنویاات میرزا اکاارا ا، سبب هها فار  از هستسالک به بایو

... » انااو:ا معطااوف بااه معنویاات میمطهری، ارز  اخلاقی ر استادهمین اهت است اه 

ااى اینکه بگوییگ ه اى از این نوارد.... ما برود و چارهخیر و اماس خود میدر پی انسان 

دنیاااى ت لاا س ،وییگ ماااده و معنااا؛ ... اینکااه دنیاااى امااروز را منرعت )سود( و ارز ، می

ا ب ننااو و هااگ هااا رخواهنااو ریشااه ارز انو بااراى ایاان اساات اااه هااگ ماایها نامیوهارز 

هااا را بااا آن نااوع خواهنو ارز  را بااه بشاار بوهنااو و ایاان تناااقه اساات. ریشااه ارز می

اننااو و اه دارنو، زدنو... وقتی با یک نظریه ماتریالیستی به انسااان نگاااه ماای کناسیانسان

هاااى معنااوى و اصااالت بشاار و داننااو، اخاالاق و ارز همین بنیااۀ مااادى ماای اتنهانسان را 

انسااان را یااک ماکااین عظاایگ بااوانیگ، چنانچااه ایاان  مامعنی است ... ا،ر مه بیانسانیت، ه

از ارز  نوارد. ایاان اساات اااه ریشااۀ آن چی هااایی را اااه ماکین به انوازه دنیا هگ باکو ب

انااو ایااگ( زدهچی ى اه ما نامش را معنویت ،ذاکااتهانو، )یا آن ها« نامیوهخودکان »ارز 

 .(6۷۰ ،  ۲۲، ج۱۳۸۷، مطهری)

فاعل به ارز  اخلاقی به معنای عوم ااترا به ابعاااد پساات واااودی و ارتقااا بااه  تمامها
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سااوی حضاارت الااه ور از خود نباتی و کااهوانی، و تولیاات واااه بهابعاد برتر، و مستل م عب 

 است:

دارد  ییت مراااب، قساامت عااالاین کخصدارد؛  یکخصیت مرالب انسان

اوساات؛  یت حیواندارد اه قسم یاوست و قسمت دان یاه قسمت انسان

و  یانسااان، از قساامت حیااوان یو انسااان یقسمت عال ییعن یمعنو یآزاد

 .(۴9 ،  ۱۳۷۲، مطهری) او آزاد باکو یکهوان

 و ابتهاج یمعنویت و نقش شورمند مفهوم .۵-3

بااه  یاساات. رفتااار معنااو یراه بااا حیااث التراااتاه هماا است  یمعنویت وصف انسان اصولاً 

باطن، مشتمل باار رویکاارد  یخود فعل به سو یسو،یر اه فار  از کودیاطلاق م یرفتار

است. بااه همااین اهاات، ا،اار چنااین  یو دین  یقفاعل به سمت باطن و ارز  اخلا  یِ الترات

بااه  یهیچ الترات یباکو ول یفعل اخلاقجاداننوۀ امکان داکته باکو اه کخص، ای یوضعیت 

نیساات، هرچنااو  ینااول وماً انسان مع یآن نواکته باکو، چنین کخص یفعل یا حیث اخلاق

 است. یل وماً یک انسان اخلاق

های یکی از مؤلره عنوان بهبه همین اهت، بایو به کورمنوی و ابتهاج در رفتار،  دقیقا

رور نیساات؛ انسااان ضروری در معنویت اکاره ارد؛ زیست اخلاقاای نیازمنااو ابتهاااج و ساا 

باارای  یعاماال دیگاار اینکه علاوه بر صااواقت، بااهصادق نمونۀ انسان اخلاقی است، بوون

لی انسان معنوی انسانی است اه زیست اخلاقاای و پاار ابتهاااج و بودن نیاز باکو؛ واخلاقی

هاار فعاال معنااوی، فعاال اخلاقاای  ؛ بنااابراین (9۸،   ۱۴۰۰، ی)ارااارسرکار از کورمنوی دارد 

نیست اه هر فعل اخلاقی ل وماً فعل معنوی باکو. این ترکیک با قیو  ،ونهن یااست، ولی 

 ت مورد تواه کوه است.تهاج و کورمنوی« در تعریف معنوی»اب

 معنویت و التفات به فطرت مفهوم .۶-3

اهمیاات  دارای یبه سعۀ مرهومی معنویت از معنویت دینی، در تبیین معنویاات دیناا  الترات

،ونااه در انسااان اساات؛ همانریشۀ اولیه برای رویکرد معنوی است؛ بوین بیان اه فطرت 
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است، معنویت نی  ویژ،ی ماتقوم نسبت بااه ماتقوم نسبت به دین اه فطرت، منبع معرفتی 

اه با اهتمام بااه فطاارت، رویکاارد معنااوی در  ارد توان فرضتویان است؛ انسااانی را می

بهااره از منبااع هاار مااانع دیگاار، بیدلیل استضعاف یا زنو،ی و رفتارهایش دارد، هرچنو به

تااوان چنااو نمیعنااوی دانساات، هرتااوان انسااان مرا می یمعرفتی وحی باکااو؛ چنااین اساا 

 ، ی؛ نیاا : ارااار۵،  ۱۳9۴ی، )خمیناا  ااارد معنویاات چنااین انسااانی را معنویاات دیناای خطااا 

 تااوان آاااازمی یسلوک معنوی را بااا معااارف فطاار یمراحل ابتوای ؛ بنابراین (99،   ۱۴۰۰

 ی در خودِ مواود، ویژ،ی نهادینه است و ادیان الهاا  یقراریو ب یطلب چرا اه تعالی ؛ارد

تااوان دریافاات اااه دانااش نقش امضایی در این خصو  دارنااو؛ هرچنااو بااه وضااوح می

انااو، و انسااان معنااوی باارای تکاماال اااایی خااویش، از منبع وحیااانی نمی ارایتفطری، 

 نیازمنو وحی است.

 ید دینو نقش تعب   یمعنویت اسلام .۷-3

است.  ینودر سلوک مع یاسلامیتِ رویکرد معنوی، تعبلو دین  در یاز عوامل محور ییک

اصولاً هر چه رنگ تعبو و تبعیت تام از حضاارت ساابحان، در عماال عبااو الااوۀ بیشااتری 

ت و عبودیاات و  یابو، انکسار و لللت بیشتری برای عبو حاصل خواهو کااو و هاار چااه للاال

الاربااا ، بیشااتر تقاار  بااه ساامت حضاارت ر ل  کااان، امبنو،ی عبو، نمود بیشااتری یابااو

 خواهو کو.

ی  این اساس هاار اااا اااه بر از دراااات سااقیگ دنیااوی بااه سااویۀ خواهااو مساایر ترقاال

ی و صااعود حضرت مرتبۀ عِلوی را سیر انو، اه قوام بخش معنویت، همین اهتمام به ترقاال

در براباار حضاارت  است، بایو بر حسب رابطۀ تکوینی عبو و مولی به خااساری و تواضع

ر را باا  اهملت ورزد؛ هیچ مخلوقی رحقل سبحان  ه تاان انااو اااه ایاان نشایو اه خلعت تکباال

 برای او است:خلعت، نه 

 ز ممکاان در دو عااالگ یرویاا  سیه
 

 ااااوا هر،ااا  نشاااو والله نعلاااگ 

 .(۳۰   ،69، جق۱۴۰۴؛ مجلسی، ۴۰   ،۱، جق۱۴۰۵)احسائی، الرقر سواد الواه فی الوارین  

ط عبااو ری آنجخااسا اوج است اه هر آنچه اه مولا و اله حقیقی، اراده نمایو، توساال
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اارا در آیو و هیچ چون و چرایی در این مقام و مرتبه، حکیمانه نیست اه مقام  و بنوه به

ا یفْعَلُ وَ هُمْ یسْئَلُونمولا » عقلانیاات  ی« است؛ اساساً سخن فوق نه تنهااا منااافلا یسْئَلُ عَمَّ

عقلانیت، همین است؛ چرا اه عقلانیت عبو نی  هماننااو خااود عبااو،  یاه مقتضبلکت، نیس

ود را اظهار انو و لللت مرتبۀ خویش را فریاااد نمایااو؛ بااه عبااارت دیگاار، بایو عبودیت خ

ا ، خااسااارانه در براباار رسو مگر آنکه تمام ابعاااد واااودینهایت عبودیت نمیعبو به 

اه تمایل مولا را بر تمایاال خااود  تاارایح  سوبه این نتیجه رود، مولا باکو و با تمام وا

چرا اه هیچ عقلی را نس د اه ادلعای احاطه و  و؛هدیدهو؛ این ترایح را خود عقل نوا م

رو اساات اااه نمایااو. از ایاان  یسلطه در حوزۀ معرفاات حقااایق و مصااالح و مراسااو زنااو،

 ی، وبچاارا اااه در کاارع وااا  ساات؛کریعتِ واوبی، برتر و افضل از کااریعت اسااتحبابی ا

تااا، یب، یعرباا  )اباان رسوبه انتخا  عبو نشوه است و خااساری و لللت عبو، به اوج می یوقع

 .(6۴-6۳ص ص ،۳ج

بینو اااه هاار دوست هنگامی اه از خود بریوه و به حق پیوست، می یسالک او پا 

است و هر چه دانش است، در دانشش، اه  وراوطهچه قورت است، در قورت خوایش 

و بیرون نیست، مجموع است و هاار چااه اراده اساات، در ارادۀ او اااه علگ اائرۀ چی ی از د

 نوارنو، مستهلک است. وممکنات سرپیچی از ارادۀ اهیچ چی  از 

توانو به الن الهی، هر آنچااه اراده انااو را در پهنااۀ است اه عارف سالک می صحیح

آن، ارادۀ  اه دراست  یت خلقت اعماس اننو، املا مرتبۀ مطلو  عارف سالک، مقام و من ل

نمانو. اینکه انسااان باار  ای برای سالک،ردد و ارادهانسان در ارادۀ حضرت سبحان، فانی 

مقامی برسو اه خواونو چشگ و ،و  و زبان او کود، مقام با والایی  هاثر قر  نوافل ب

ایاان آن است اه ،و  و چشگ و زبانی باارایش نمانااو، و در پی است، املا سالک حقیقی 

در دعااای عرفااه اااه بااه  ×منااات نریا مولی العرفاء سیو الشهواء   مواود دراست سرل 

ن  إلهاای» انااو:خواونو عرض می پیشگاه ن تااَوبیری وَ باِختیااارِکَ عااَ ناننِاای بتِااَوبیرِکَ عااَ

 .« اختیِاری

 انااو آنچااه اااه از برخاای عرفااا و سااالکین طریقاات نقاالبه همااین دقیقااه اکاااره می و

، ۱۳۸۵)ااکااانی، « نرُیوُ نَن لا نرُیااوُ « و پاسخ کنیونو: »ما ترُیوُا» از وی پرسیونو: انو اههارد
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 .(۲۲۵ ،  ۱ج

 یو عرفان اسلام یمناسبات معنویت اسلام. 4

معطوف اساات؛ مرهااوم  یدوم این نوکتار، به مناسبات معنویت اسلام و عرفان اسلام ران 

 عنااوان بااهت عرفاای ،اه در استعمالا عرفان دارای قرابت فراوان با مرهوم معنویت است و

میان این دو مرهااوم را بساایار رود. اسپیلکا قرابت معنایی واژۀ مترادف با معنویت بکار می

دانااو؛ چاارا اااه دیاان بایااو برخااوردار از ترساایر توین و معنویت می یانتر از قرابت مقوی

ا -همذهبی کود تا بتوانو هماگام با تجربۀ معناوی ،ردد؛ برخالاف تجرباۀ معناوی اااه بااا

 .(۴6۸ ،  ۱۳9۰)اسپیلکا و دیگران، خود مترادف با تجربۀ عرفانی است خودی

معنویاات کاامارده و تجربااۀ های ضروری دیگر، تجربۀ عرفانی را یکی از مؤلره یبرخ

می  .(۷۲،  ۱۳9۰)اسپیلکا و دیگااران، انو بخش دین و معنویت دانستهعرفانی را تألیف ،روه سول

و عرفان معنااوی؛ عرفان از یکویگرنو؛ عرفان مذهبی و دینی، نی ، معتقو به تمای  دو،ونه 

ناای در تحصیل پارسایی منبعااث از ارکااادات دی رایپوی سالک بعرفان مذهبی همان تکا

)اسااپیلکا و اه عرفان معنوی متباین با دین و منرصل از آن است  درون خود است، در حالی

 .(۴6۲ ،  ۱۳9۰دیگران، 

 یسلامعرفان ا  یدر معناشناس یتأمل  .1-4

لرظاای  انویشۀ اسلامی و از منظر محققان مسلمان، عرفااان واژۀ اصااطلاحی و مشااترک در

دو معنای ف این میان دو دانش عرفان عملی و عرفان نظری است؛ محقق قیصری در تعری

( علگ به خواونو ساابحان از حیااث اسااما و صاارات و یعرفان )نظر علگ» نویسو:عرفان می

، و علگ به حقایق عالگ، و علگ به ایریاات باز،شاات ن و معادمظاهر ، و علگ به احواس مبو

علااگ عرفااان  نیاا  اساات. یاست اااه همااان لات احااو یوت واححقیق  یسواین حقایق به

قیااود ا ئیااه و  ینرااا از تنگناهااا ی(، کناخت راه سلوک و مجاهوت برای رهااایی)عمل

لیاات اساات   صااصتااا، یب، ی)قیصاارپیوستن نرا به مبون خود و اتصافش به صرت اطاالاق و ال

۲9۰-۲9۱). 
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لر متقابل میان عرفان عملی و عرفان  تأثیررابطۀ  بیان اااه نظری واود دارد، بااوین و تأث

اساساً محتوای اصلی عرفان نظری است، محصوس »طریقت« و سیروساالوک  »حقیقت« اه

کود. به عبارت دیگر، عارف در عرفان نظااری بااا است اه توسط عرفان عملی ترسیگ می

دارد اه این کهود، حاصل سلوک و پیمااایش  واارحاصل از کهود سرمعارف حقایق و 

 ان عملی است.طریق در عرف

کود اه با امک آن، کهودات سوی دیگر، عرفان نظری یار و موداار سالک می از

فهمو، و نی  درک انو اه این کهود مربوط به اااوامین مرحلااه از ساایر در خویش را می

 .(۷۰-66 ص، ص۱۳۸۸پناه، )ی دانطریقت است 

مباحااث عرفااانی و نیاا   بسا بتوان با استمواد از ارتکاز مواود در لهن باح ین چه لیکن 

دانااش  عنااوان بهاه متراوت با معنای آن  ارد رائهتلقی عرفی، معنای سومی برای عرفان ا

باکو و آن، عبارت از نرا تکاپو و تاالا  در طریقاات و ساالوک عرفااانی و طاای طریااق 

سیر انرسی سالک در منازس و مقامات عرفانی، یکی  نیاست. یع ان عملیدر عرف مصطلح

فااان نظااری نی عرفان است و عارف در این معنای سوم، به معنای دانشمنو عردیگر از معا

؛ از (6۷،   ۱۳9۷، ی)اراااراننوه در ایاان منااازس اساات یا عملی نیست؛ بلکه به معنای سلوک

 یاز عرفان عملاا  مراد» ارد: فترا دریا برداکتین چنین تواعبارت استاد اوادی آملی می

است اه مشتمل بر کیوۀ سلوک و آیااین  یهایآموز  در این اا، آن دسته از تعلیمات و

است اه متن سلوک و رفتار را تشکیل  یمغایر با آن عرفان عملو بنابراین  باکنویرفتار م

 صااص، ۱۳۸۷، یآملاا  ی)اااواد « باکوو مقیو به الراظ و قضایا و مسایل و نظایر آنها نمی دهویم

۵9۸-6۰۱). 

 ی به مثابۀ دانشان نظری و عملمعنویت و عرف یو مصداق یارتباط مفهوم .2-4

تااوان الترات به تعریف فوق از عرفان و نی  با تواه به تعریااف منتخااب از معنویاات، می با

 هومی میان معنویت و دانش عرفان نظری نیساات؛ زیاارا قیااو،ونه ترادف مر ،رت اه هیچ

ملازمااۀ مصااواقی نیاا  میااان دانش در مرهوم معنویت اخذ نشااوه اساات؛ از سااوی دیگاار، 

چرا اه ممکن است کخصی برخوردار از انویشه و  د؛نویت و عرفان نظری واود نوارمع
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 و.بهره از دانش عرفان نظری باک،رایش و اقوام معنوی باکو، لیکن بی

یک دانااش قاباال  عنوان بهملی در خصو  ارتباط میان معنویت و عرفان ع بیانهمین 

 طرح است.

 به معنای سوممعنویت و عرفان  یو مصداق یارتباط مفهوم .3-4

رسااو اااه عنایت به تعاریف منتخب از معنویاات و عرفااان بااه معنااای سااوم، بااه نظاار می با

دو  با مراتب معنا حضور دارد؛ به این بیان اه سیر و سلوک عرفانی، منازس معنویت هگ

، آنها را در حوود صو مناا س اعسلئ  نطیلزلخوااه عبوالله انصاری در  و مراحلی دارد اه

در سطوح انویشه و ،رایش  یمتعبوانه و مبتهجانه به قر  اله اممه است؛ اهت ارد کمار 

اااه  یو تصمیگ و رفتار، اه همان معنای منتخب از معنویت است، متقار  است بااا معنااای

کود و دارای مراتب و منازلی است اه همااان یاز سیر و سلوک عرفانی، متبادر به لهن م

ه در تمااام ایاان مراحاال، نااام سااالک ،ونه ااا مانمنازس و مراتب عرفان است، و سالک ه

بر او صادق است، نام سالک معنوی نی  بر وی صااادق اساات، لاایکن بااه اخااتلاف  یعرفان

ت و ضعف.  کول

واااود  یک معنااوبا سلو یمیان سلوک عرفان یظریر  یهادر نگاه دقیق، تراوت لکن 

 .کودیآن دو م یمصواق یو تساو یدارد اه مانع ترادف معنای

 یو عرفان اسلام یسلامیت ا ت معنومشارکا  .4-4

 ی و عرفان یاشتراک در مبدء و مقصد سلوک معنو .1-4-4
احساس حضااور کااخص در مساایر ساالوک ، یو عرفان یامله اکترااات سلوک معنو از

لازم است. هااگ در ساالوک ه سلوک سالک ب یاست. زیرا در هر دو سلوک، حیث الترات

 یو باارا یابااویا فقیاار مسااالک خویشااتنِ خااویش ر، یو هااگ در ساالوک عرفااان یمعنااو

بااه منشااأیت فقاار و بااه  سااالکانو. بر ایاان اساااس، تکاپو می، یبه اماس معنو ییابدست

 انو.  بر سلوک می یمنشأیت عبور از آن، سع
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اساات و  یزدودن از چهرۀ سالک فقر و امکان، یِ رویهی ،ونه اه ،ذکت، سهمان لکن 

در رفه الکل ، یافق نهایاار در  پا چارۀ دانو؛یم یسالک نی  این حقیقت را به درست 

لیه و فناء در حضرت ربوب ء و مقصااو اهگ نرا سلوک و هااگ مبااو ؛ بنابراین بینویم یبالکل

 است. یو عرفان یآن، مشترک در سلوک معنو

 ی رفاندر سیر معنوی و ع یجایگاه مراحل سلوک  .2-4-4
 مااوردسالک بایو کریعت را ، یو هگ در سلوک عرفان یاسلام یدر سلوک معنو هگ

از  یاز آن را تخطاا  یمااام خااویش قاارار دهااو و آن را تنهااا راه ساالوک بوانااو و تخطاا اهت 

 یتر از آن، یعناا انو. پا سااالک بااا رعایاات کااریعت، بااه فراتاار و ،سااترده یسلوک تلق 

. پر واضااح اساات یابویحقیقت اوج م درفناء  و سپا، به کودینائل م یدستورات طریقت 

آن اساات و بااه  یسلوا یفان به معنامعنویت و عرسابق، میان اه این اکتراک و اکتراک 

 نوارد. یعرفان ارتباط یحیث دانش

 ی دانش عرفان عمل یاز سو یسلوک معنو ی  تغذیۀ دانش .3-4-4
رو  ایریاات وقااوع ساالوک و منااازس در پاایش ، یامله نکات مهگ در سلوک معنو از

ایااو را ب یچه قواعااو، یمعنواست اه بوانو اه در سلوک  مهگسالک بسیار  یاست؛ برا

ت مقیگ یعایت انو و در چه منازلر کااون در هاار از منازس سلوک، بایو اقامت انو و مول

 .ستمن س، بر حسب تراوت منازس به چه می ان ا

س آن در اااه نساابت بااه قواعااو ساالوک و مناااز یبا ،سااترۀ وساایع یعرفان عمل دانش 

 یاز ره ناا سااالک، نقااش ایرااا انااو و  یباارا یتوانااو در تغذیااۀ دانشاا می یبردارد، به خوب

 انو.  یکیاطین در این سیر، الو،یر

 نیازمندی سلوک معنوی و عرفانی به مرشد خبیر  .4-4-4
 ینیساات اااه در مساایر ساالوک، منااازل یمخراا  یو عرفان یآ،اهان از سلوک معنو بر

اه تازه پای در این  یدارنو، و سالکن، بر آنها احاطه اساتیو سلوک و امللی  تنهااست اه 
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قرآنی ایاان  نو از خطرات این منازس برهو و سلوک انو؛ کاهوتواوادی نهاده است، نمی

رخ داد؛  ×و حضاارت خضاار ×الاایگ موساایسخن، وقایعی است اااه میااان حضاارت 

و من س  همچنین، بر سالکین طریقت واضح است اه هر لاری برای مرحله (6۷-6۸، )اهف

ی است، و هر لاری در هر مرحله رکااو خبیاار یست. این اسااتاد و مبخش نای، توفیقخاصل

و چه وقاات و چااه چیاا ی  نهچه ظرفیتی دارد و بایو چگو یدانو اه هر سالکاست اه می

 .(۲۷۴،   ۱۳6۰تراه، )ابنرا به او تعلیگ نمایو 

خااا  مطاارح ۀ می ان به م اب یراوع و استناد به مرکو اه در سلوک عرفان ضرورت

سااالک، در  انااو اااهنمی یاساات و تراااوت یو عرفااان یاست، مشترک در ساالوک معنااو

کاایاطین،  یره ناا  ؛ زیاارای،ام نهاااده باکااو یااا در ساالوک معنااو یعرفان یلوک کهودس

 یاه اعگ از ساالوک کااهود یولوک معن نوارد، بلکه در س یبه سلوک کهود یاختصاص

 ست.تر اتر و عمیقمهگ یاست، این ره ن

 یو عرفان اسلام یمفارقات معنویت اسلام .۵-4

 عنویتعرفان و تفاوت آن با م یماهیت شهود .1-5-4
 یکااهود یرو  و مبنااا، یاست اه رو  وصااوس بااه معااارف در ساالوک عرفااان روکن 

 یاست؛ سالک با ااربست کریعت، در تلا  است اه به کهود نائل کود و ساایر کااهود

بااه عنااوان  یاندلیل، همااواره از رو  عرفاا  به انجام رسانو. به همین  یرا در سلوک طریقت 

عرفااان، عارفااان مساالمان درصااود  اریخه در تطور عقل« یاد کوه است. البت  یورا ی»طور

انااو، زبااان ببخشاانو و درآورده یبه کااکار کااهود عرفااان برآمونو اه با برهان، آنچه را اه

متراوت  یحقیقت  ،یه و به دیگران، قابل انتقاس سازنو. لکن این اوکش زبانارد یاستولال

 با رو  اصیل و اصل در سلوک عرفان است.

،ونه اااه از همان یواود نوارد؛ سالک معنو یکتراطن اچنی ، یدر سلوک معنو لکن 

ف بااه فاارارو یاساا و، آییتعریرش بر م از خااود و الترااات متعبوانااه و  یاساات اااه موظاال

 یساات؛ چنااین اساا در سطوح انویشه و ،رایش و تصمیگ و رفتار ا یمبتهجانه به قر  اله
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ممکاان اساات فراتر نرود؛ هرچنو  یش مراحل سلوک، از عقل خو یل ممکن است اه در ط

رو، ساالوک بااه کااهود کااود؛ ازایاان  ییاباز عقل و دست یک، موفلق به فرارودر این سلو

 نیست. یل وماً منطبق بر سلوک عرفان یمعنو

 عمومیت مصداقی سلوک معنوی در مقایسه با سلوک عرفانی  .2-5-4
 یرفااانو ع یسااالکین معنااو یدر خصو  ،سترۀ مصواق توانیوس، مفارق ااساس  بر

اساات  یهستنو و کااهود، نعمتاا  یمنحصر در سالکان کهود یسالکان عرفاننی  حکگ ارد. 

مقااام  یاه هراا را امکان تصاحب آن نیست. اهل بحث و نظر نی  خود واقف بااه تعااال

ا با واود توالل در بحااث سین ، ابن همین اهت هانو و بکهود از مقام بحث و استولاس بوده

از حکماات  یست اه علاوه بر برخورداراند یلیه را لایق مقامنام حکمت متعا، یاستولال

کااهود  ؛ همچنااین (۴۰۱-۳99، صااص ۳، ج۱۳۷۰سااینا، )ابناز لوق مشاهوه نی  سهیگ باکو ، یبرهان

اهل بحااث  ا؛ زیرآنها نیست یرا یارا یاست اه اهل بحث نظر یدروازۀ وصوس به حقایق 

ل  هود، بااه اننو، حاس آنکااه صاااحب کاا نظارت می یو استولاس، در حوس و حو  امور ال

 کود.و به رؤیت کخص نائل می پردازدیبالعیان م مشاهوه

نیساات و  یمنحصاار در ساالوک کااهود یاست اااه ساالوک معنااو یهمه در حال اینها

اااه اهاال  یناساات. چااه بساایارنو اسااا یعمومیت در رو ، مستل م در عمومیت مصااواق

طااورات و تحااولات انو به مقام کهود بار یابنو؛ لکاان بااا تهستنو و نتوانسته یسلوک معنو

یااافتن  یو فکرکااان و لارکااان در پاا  وانویشاان ء و معاد میادر احواس مبو، یو عقل یخیال

هستنو اه بر آنان ،ذکااته اساات و  یاز سهوات و ارلات پشیمانحقیقت خویشتن است و 

لگ به  این مقاس است: زبانشان مترن

 فکر من این است و همه کب سااخنگ   روزها 

 

 س خویشااتنگاااه چاارا اافاال از احااواس د 

 اما آمااونگ بهاار چااه بااودچاارا آمااوه اااه 

 

 وطاانگ یآخاار؛ ننمااای رومیبااه اجااا ماا  

 
 گیرینتیجه 

از  یاهتمام متعبوانااه و مبتهجانااه بااه قاار  الهاا  یدر تعریف مختار به معنا یمعنویت اسلام
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در سطوح انویشااه و ،اارایش و تصاامیگ و رفتااار اساات.  یبه ارز  اخلاق یطریق سو،یر

 ه اساات و تاالا  باار آن دارد ضاامن پرهیاا  ااارد ویاات معنویاات تمرااا این تعریف بر ه

 از  یش را باااا ارتکااااز عقلایااا خااوی تبااااطاز رویکاارد اارارد،رایاناااه در تعریاااف، ار

 یکااورمنو، یخلاقاا همچون ارز  ا یمرهوم معنویت، حرظ نمایو. در این تعریف، امور

و دینااا    یمت اسااالا معنویااا  یاصااال یهااز مؤلراااه یو ابتهااااج، فطریااات معنویااات و تعبااال

 انو.محسو  کوه

از  یبایو بااه تراااوت دو تلقاا ، یو عرفان اسلام یتبیین مناسبات میان معنویت اسلام در

ه وافر ااارد تاا ، یعرفان به م ابۀ دانش و عرفان به م ابۀ رویکرد عرفان یعرفان، یعن  ا از توال

مناساابات مهااگ اک لرظ در امان مانو. به عقیوۀ نویسنوۀ این نوکتار، با واااود مغالطۀ اکتر

میااان آن دو  یدر سطح مصواق یمهم یهاتراوت، یو عرفان اسلام یمعنویت اسلام نمیا

از عرفااان محسااو  کااود.  یاه معنویت، اعگ مصواق کودیهمین، سبب م واود دارد، و

اااه در رویکاارد ،ردد، یعرفااان بااازم یودت، بااه ماهیاات کااهعامل این تراااو ترین یاصل

 نیست. یال ام، یمعنو
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 (. قگ: نشر البلااه.۳)ج
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 فلسره ایران.
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چاااپ دوم(. ) ر ا لنلسلالالزرلرادعۀونویطایت  و ود ن؛وب رس(. ۱۴۰۰با ، سیواحمو. )قره  یارار .۱۳

 تهران: مؤسسه حکمت و فلسره ایران.

بااا حواکاای ) رسلالالئلوقیصلالا یاورسلالالعةواعتتحیلالادو واعیبلالاتةو واعتلا لالاة .(تااایداوود. )ب، یقیصاار .۱۴

انجمن حکمت و  نی(. تهران: انتشاراتالوین آکتیاسیوالاس محقق:ای، آقامحمورضا قمشه

 فلسره ایران.

 . قگ: نشر بیوار.(۱)ج ش حوطیلزلواعسلئ  نو(. ۱۳۸۵ملاعبوالرزاق. )ااکانی،  .۱۵

و محمااود  ی،نااولر ؛رضااایعل ی،زاده قمصاارصااادق ؛محمااود ی،مهرمحمااوایان، معصومه؛  .۱6

. و مسلمان یربا یتیترب شمنوانیانو و،اه یاز د تیمعنو یکناسمرهوم(. ۱۳9۴. )خسروی باقر

 .۱۱۸-9۷(، صص ۱۴)7، یتیت بویهلاسم و وپژ هش یعلم ۀمجل

 . بیروت: موسسة الوفاء.(69)ج بحلرالانتار(. ق۱۴۰۴محموباقر. ) مجلسی، .۱۷

. )محموی،  .۱۸  . قگ: دفتر نشر معارف.شیلسیواسمطیطایت  اودر:وانسلن(. ۱۳9۲عبوالله

 را.نتشارات صو. تهران: ارفتلرهلیوطایتی(. ۱۳۷۲. )یمرتض، یمطهر .۱9

 .(. تهران: انتشارات صورا۲ج) طجمتعهوآثلر(. ۱۳۷۷. )یمرتض، یمطهر .۲۰

 (. تهران: انتشارات صورا.۲۲ج) طجمتعهوآثلر(. ۱۳۸۷. )یمرتض، یمطهر .۲۱

نگار  سیو عطاءالله ان لی، چاپ ) طبلنیو واصتلوع فلنونظ ی(. ۱۳۸۸) .سیویوالله پناه، ی دان .۲۲

 .&شی امام خمینیو پژوه آموزکی مؤسسهاوس(. قگ: انتشارات 

23. Nandy, Ashis. (1998). The Politics of Secularism and the Recovery of 

Religious Tolerance, in: Rajeev Bhargava (Ed.), of Secularism and Its Critics, 

Delhi, Oxford University Press. 
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Abstract 

Today, due to the spread and influence of mysticism and false spirituality 

and young people's approach to it, it seems necessary to recognize and 

introduce true and Islamic spirituality from the language of scholars and 

Islamologists. Considering the importance of this issue, this study, by 

using the qualitative method of thematic analysis, extracted the 

conceptual model of spirituality from the perspective of the Leader of Iran, 

and it shows that the five comprehensive themes of rethinking the concept 

of spirituality, diverging factors of spirituality, converging factors of 

spirituality, and harmonic triad have created a kind of revolutionary-

political goal-oriented spirituality that leads to a life based on pure life. It 
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is also found that "morality" plays an important role in the conceptual 

reproduction of spirituality on the one hand, in a way that morality is 

sometimes interpreted as the same as spirituality. On the other hand, 

among the converging factors, attention to purification of the soul and 

self-refinement as a prelude to morality is more prominent. This is also 

achieved in the comprehensive theme of "purposeful life" as the leader of 

all social activities, in such a way that it can be said that along with the 

three basic elements of spirituality, rationality, and justice, attention to 

the spirit of morality is considered in explaining the pure life. In addition, 

spirituality is the soul and foundation of morality, and rationality as a tool 

of knowledge in combination with justice creates a pure life in which the 

individual and social needs of humanity are seen with a comprehensive 

view. 

Keywords 

Spirituality, thematic analysis, Supreme Leader of Iran, conceptual model. 
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های الگوی مفهومی معنویت و مؤلفه رویکردی کیفی بر
 مدظله از دیدگاه مقام معظم رهبریآن 

 3شریفه محمدی 2زهرا آبیار 1عبدالحسین خسروپناه 

 24/11/1401تاریخ پذیرش:    1۵/04/1401تاریخ دریافت: 

 چکیده

آوری اوانااان بااه آن،  اااال  و روی هااای  هااا و معنویت عرفان نرااول    امااروزه بااا نظاار بااه ،سااتر  و 
کناسااان امااری ضااروری بااه نظاار  و اسلام   عالمان   بازکناسی و معرفی معنویت حقیقی و اسلامی از زبان 

ضاامون بااه اسااتخراج  ده از رو  ایری تحلیل م له، این پژوهش با استرا ئ رسو. نظر به اهمیت این مس می 

پاانج مضاامون فرا،یاار  دهااو  و نشااان می پرداخته  رهبری    مقام معظگ   الگوی مرهومی معنویت از دیو،اه 
،انه  »بازانویشی مرهومی معنویت«، »عوامل وا،راساااز معنویاات«، »عواماال همگراساااز معنویاات«، »سااه 

»زیست مبتنی باار حیااات  را برساخته است اه به    نگر« سیاسی اایت -همسونگر« نوعی معنویت »انقلابی 

در بااازآفرینی مرهااومی معنویاات،    از یااک سااو  اخلاق« » آیو اه دست می انجامو. همچنین به می  طیبه« 
در میااان  ، از سویی دیگاار،  کود به نحوی اه ،اه اخلاق با معنویت همسان ترسیر می   ؛ نقش مهمی دارد 
بااه عنااوان مقومااه اخاالاق، از براسااتگی بیشااتری    ا تواه به ت ایه و تهااذیب نراا ، عوامل همگراساز 

هااای  ت اایتمنوانه« نی  بااه عنااوان راهباار تمااام فعالیت ر »زیس مضمون فرا،ی این امر در  برخوردار است.  
توان ،رت در انار سه عنصر اساسی معنویت، عقلانیاات و  ، به نحوی اه می آیو می دست ااتماعی به 

 
 khosropanahdezfuli@gmail.com  . قگ، ایران.هشگاه فرهنگ و انویشه اسلامیلسره پژواستاد ،روه ف . 1
 دانشگاه، اصرهان، ایران )نویسنوه مسئوس(.پژوهی، پژوهشگر و مورس آموخته داتری دیندانش. 2
  abyar.z114@gmail.com 
 mohammadi.sharifeh8@gmail.com  . . اصرهان، ایران ن ی مجتهوه ام   ی حوزو   ی طلبه سطح سه مؤسسه آموز  عال . 3

و    یاات معنو   ی مرهااوم   ی باار الگااو   یراای ا   یکااردی (. رو ۱۴۰۱)   عبوالحسااین؛ آبیااار، زهاارا و محمااوی، کااریره. ،  خسااروپناه *  
(، صااص  ۲) ۱،  اسم و وطالعالالموطایت لا وموظله. دوفصلنامه علمی ا تخصصی    ی مقام معظگ رهبر   یو،اه آن از د   ی ها مؤلره 

۵۴-9۲ .     DOI: 10.22081/JSR.2023.64381.1025 
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روح و بنیااان  ،  همچنااین معنویاات   ؛ ات طیبااه مااو نظاار اساات عوالت، تواه به روح اخلاق در تبیین حیاا 
اااه در آن  سااازد  ، حیات طیبااه را می عوالت   در تلریق با اب ار کناخت    به عنوان   عقلانیت   اخلاق بوده و 

 نیازهای فردی و ااتماعی بشریت با نگاهی اامع دیوه کوه است. 

 هاکلیدواژه

 ی. معنویت، تحلیل مضمون، مقام معظگ رهبری، الگوی مرهوم 
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 . بیان مسئله1

ه مورنیتااه را ماااراا وباار ااا مشااهوری چااون کناسااان های اامعهپردازیباااواود نظریااه

سااپرده معنویت را یکجا به فراموکی و  (Diesenchantinentدانستنو )،شاینوه همه رازها می

اه فار  از معنا و آزادی کااوه اساات؛ مترکااران  بیننو»قرا آهنینی« می را اامعه مورن و

،راات تااوان اااه مینحویبه ؛انوهای اخیر بااه نتیجااه خاالاف آن رساایوهاعی در دههااتم

»تنها نقطااه امیااو باارای تحااوس م باات ااتماااعی و نیاا  باارای پاسااواری از  به م ابۀ معنویت

بار دیگر اایگاه خود را بازیافته است. در  (Nandy,1998, pp. 327-328)های واقعاً مهگ« ارز 

ایاان معنا،رایانه به زنو،ی و هسااتی بااروز و ظهااور یافتنااو. در  چنین فضایی، رویکردهای

؛ بلکه آنها قصااومنوانه و خردمنوانااه یستنوتصادفی و احتمالی نها مور و پویوهنوع نگاه، ا

اصطلاح معنویت  ؛ بنابراین اه اراده آ،اه و قورت برتر در آن دخیل است کونوتلقی می

دینی، اماار  ۀ،ری، تجربباطنیذهب و عرفان، ماننو دین، م یهمپوکانی ،سترده با مراهیم

های  در مرزبنااوی   البتااه یگ از ایاان قبیاال دارد.  ق، معرفاات و مراااه فرا هستی، اخلا   قوسی، تجربه 

معنویاات را نساابت بااه  م اس برخی عنوان   به   کود. اختلافاتی دیوه می  معنویت و مراهیگ یادکوه 

 (Mcinttosh, Poulin, Silver, & Holman, 2011, p. 1)داننو کوه میینه تر و امتر نهادکخصی، دین 

کااود در مرااا  و قلااب ه و دینی همراه میاه با تجربه عارفانگامیویژه هن ای آن را بهعوه

اموری همسان و اااایگ ین یکااویگر در  عنوان بهدهنو و ،روهی نی  آنها را دین قرار می

 .(Eftekhar, 2013, p. 142) ونری ،نظر می

داده و بااا ،رایی در درون و بیرون از نهادهای دیناای رخکت اه معنویتبایو تواه دا

 & ,Mcinttosh, Poulin, Silver)کااود رهااای کخصاای و تجرباای دروناای قوساای تعیااین میباو

Holman, 2011, p. 3)ویژه تغییاارات فناورانااه و سااریع دوران مورنیتااه بااه . حاااس بااا تغییاارات 

 زمااانی فردیاات یافتااه و  ز هاارت سااوژه باایش اف فرهنااگ، هویاا آن باار ابعاااد مختلاا  تااأثیر

 کااناختی« »مورنیتااه روان عنااوان بااهژه از آن لویااو،ونااه اااه هرکااود؛ همانترکیااک می

 انااو اااه در آن کااخص بایااو در اایگاااه یااک فاارد بینویشااو و تاالا  انااو اااه یاد می

 ، ی  ااارده اسااتباارای هر،ونااه هویاات مااوروثی اااه منبااع اقتااوار خااارای آن را تجااو

ز کااون ناکاای ابااه ،رتااه بر،اار ااتماعی .(۲9۱ ،  ۱۳۸۰)هرویااولژه، اورد خصاای بیاا هویاات ک
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کااوه«، سااازد اااه »باااز«، »ترکیکهااای زیساات چنو،انااه، هااویتی میزیسااتن در اهان

دهااو اااه افااراد بااه ؛ ایاان نشااان می(۸۸ ،  ۱۳۸6)محااوثی، »انویشیوه« و »فردیت یافته« است 

ان است هویت دیناای و ااتماااعی خودکااان را کهای مختلری اه مطابق میل و سلیقهکیوه

 .(9۰ ،  ۱۳۸6)محوثی، سازنو می

هایی بحث، رکو کهرنشینی و تغییرات سریع ااتماعی اایران نی  تحولات صنعتی ب در

داکااته اساات. نتااایج ایاان در پاای ،یری دیناای داری و تغییاارات اهااتدر مورد افوس دین 

یعنی اسانی اه دوران اااودای خااود  مطالعات حاای از این است اه نسل سوم انقلا 

سااائلی چااون ااااهش نساابی ابعاااد پیامااوی و م و، بااااناا را در انگ و انقلا  سپری ارده

،یری توریجی ترکر سکولار عرفانی فلسری بر دیو فقهاای، پااذیر  ، ککلدین  مناسکی

کااون برخاای تسااامح، تاارایح مراعیاات علماای باار مراعیاات دیناای، بااه چااالش اشیوه

. ایاان نااواهمواا (۱۳۸۸؛ نوابخش و همکاااران، ۱۳۸۴؛ زارع، ۱۳۸۴سرا، زاده خطبهحبیب)های دینی آموزه

سوی معنویاات اهاات هایی بهتحقیقات حاای از این است اه اوانان به علت واود خل 

،رایی، مراقبااه ها، معنویااتبرخی نظریااهبر اساس اقباس زیادی دارنو؛ زیرا  شانرفع نیازهای

زیابی سلامت اسمی و لهنی، یافتن معنایی برای زنو،ی و بهبود متعالی، دعا و یو،ا با با

پردازان ؛ برخاای دیگاار از نظریااه(۸۸ ،  ۱۳۸۴بحری،  و )پورزارعران ارتباط دارد یگد بط باروا

مانااو پاسااخ مینی  معتقونو اااه نیازهااایی اااه در فرهنااگ دیناای بی (۵۲۸ ،  ۱۳9۵)محوثی، 

چنااو ااااراردی یااا تااک ، اااه بااویع کااودهااایی میسااوی معنویتمواااب ،اارایش به

 ااراردی است.

های آنان بااه انااواع نوپویااو ،رایش  تواه نسل اوان و ددارت ی اهمآنچه در این میان 

هایی است اه ،اه مناسبت و قرابت چنوانی با مبااانی دیناای نااوارد. بااه ها و عرفانمعنویت

را  صاالی خااودرسااو اااه معنویاات مبتناای باار دیاان، اایگاااه اهمین علت چنین به نظاار می

ه ابعااادی عنویت دارای چاا است اه این م اصلی این پرسش بازنیافته یا مغروس مانوه است. 

ااتالی ورکوه معنویت دینی در عصر حاضر اااوام اسااتا در پاسااخ بااه ایاان  موساستا 

کود اه با هویت دینی اامعااه پیچیوه می هاهای مختلری از انواع معنویتنسخه هاپرسش 

رو لازم اساات تااا خااوانش و الگااوی معنویاات اصاایل بااه ایو؛ از همااین نمایرانی اریب می
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ااااوی سااخنان ی کود. محقق اهت ارائه الگوی معنویت، تلا  دارد تا بااا وااامعه معرف

ای بااه نظران عصر اویو، حضاارت آیاات الله خامنااهیکی از برترین انویشمنوان و صاحب

 این مهگ دست یابو.

 . پیشینه 2

هااای اتا آوری بشاار بااه آن، آثااار و ویعصاار اویااو و ر نظاار بااه اهمیاات معنویاات در

 ،محوری در ایاان پااژوهش هئلوه است؛ اما نظر بااه مساا کیت نگاکته مختلری در مورد معنو

 کااود:ها اکاااره میبوانبط با عنوان فوق، مورد استجو قرار ،رفت اه تآثار مر ترین مهگ

هلیوطقلالال وطاظلالا واند شلالاهوب هوبخش:وپژ هشیودروبلبوطایت  وبلوتکیرهل  وطایت  اتا  
مااین نویساانوه بااا عنااوان »رویکاارد ( و مقالااه دیگااری از ه۱۳9۳؛ مظاهری ساایف )رهب ی

محقااق  اااه (۱۳99های نوظهور« )ای و معنویتانتظار در انویشه آیت الله خامنهمعنوی به 

توصیف معنویت از دیو،اه رهباار انقاالا ، تبیااین رابطااه عاااوالت و معنویااات، رابطاااه  به

 یساااالارو انتظار و تعریف و تحلیل مرهومی انتظار به سه مقولااه اعتااراض، مردم یتنومع

را در دو دسااته معنویاات  بیاا رق یهاو،اهیاا د ی. واساات افتااهی دسااتدینااای و آمااااد،ی 

  .است ارده یبنونوظهور دسته یهامتحجرانه و معنویت

 معظااگ رهبااری«؛دیو،اه مقااام های ااتماعی از مقاله »ااراردهای معنویت در عرصه

یلاای( در خصااو  (؛ مقاله »تااووین یااک الگااوی نظااری )تحل۱۳9۵محمواواد رود،ر )

اتااا   همچنااین  (۱۳96مهری اااریگ ) تحوس معنوی براساس بیانات مقام معظگ رهبری«؛

احمااو  هلیورفتملالالنیهلیوطفهلالاتطیاوعلالاتاز واعتقلالالدیو ونشلالالنهر ا  وجد لالاد:وطفعفلالاهطایت لالا 

بررسی نشان داد اه ا  چنو مورد سااخنرانی موارد است. از امله این ( ۱۳9۷کاارنژاد )

مقاله علمی دیگری در این زمینااه بااه صااورت خااا  بااه اسااتخراج ، هاو تحلیل در سایت

اساات؛  نپرداختااههای آن در بیانات مقااام معظااگ رهبااری الگوی مرهومی معنویت و مؤلره

لااه،  ه سااخنان معظااگبااا ملاحظااه هماا رو نوآوری این مقاله در این است اه محققان ازاین 

 را در یااک پیوسااتاررتبط بااا آن های ممؤلره ترین مهگ ه،ارد الگوی معنویت را استخراج

 انو.نشان داده
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 . چارچوب مفهومی3

ای صااورت مسااتقیگ بااه آن اکااارههرچنو معنویت و مشتقات آن در قاارآن و ساانت به
 ه چنو ه ار ساله دارددر ادبیات دینی اایگاه خاصی دارد و در ایران نی  ریش ،نشوه است

، ۱۳۸6)معااین، بودن بودن و متعلق به معنایمعنویت در لغت به معنای معنو .(۷6 ،  ۱۳۷۸)نصر، 

 اساالامی »معنویاات و در مقاباال مادیاات آمااوه اساات. بااا تواااه بااه رویکاارد  (۲۸9۴ ،  ۴ج
 لاتیناای و نیاا  روحانیاات فارساای اساات اااه بااا واژه روح در  spiritusاصااطلاح مربااوط به

، ۱۳۸۷)نصاار، « فارسی و عربی سرواار دارد و مراد از روحانی نی  مرتبط با عالگ روح اساات

است اه با نظر به ااربرد  spirtualityاین واژه در ار  بر،رفته از واژه انگلیسی  .(۲۴۳  
بنااابراین »اصاال و اساااس معنویاات بااه  ؛(Ashis Nandy, 1998)معنا پیونو خورده اساات  آن، با
رون بااه حقیقاات الهاای آن است؛ این ساحت درونی اساات اااه انسااان را از دبودن درونی
؛ به عبارتی تمامی افعاااس اخلاقاای اااه همگاای انبااه فطااری (۲۴۵: ۱۳۸۵)نصر، زنو« میپیونو 

»انسااان بنااا بااه فطاارتش نیازمنااو  ؛ زیاارا،یرنومه میدارنو از معنویت درونی انسان سرچش
)زمااانی، « انو انسان اعطا می تجربه متعالی را به  است و معنویت، فرصت  اتصاس به خالق هستی 

۱۳۸۴  ، ۱۰). 
 معنویاات را ااال حیااات انسااانی باار حسااب یااک رابطااه آ،اهانااه  وراک نی فیلیپ کل

 ،ویااو معنویاات و دینااواری و نیاا  می یاااده. ال(۲6۳ ،  ۱۳۸۰)کاالوارک، با خوا دانسااته اساات 
 های ،ونااا،ونی ه صااورتای فرا،یاار بااوده اااه باا موااهااه انسااان بااا اماار قوساای پویااوه

هااای ا متاارادف بااا »ارز ی »معنویاات« ر. استاد مطهر(۱۷ ،  ۱۳99)الیاده، الوه ارده است 
بودن انسااان ؛ وی معنویت را کرط اساسی انسااان(۵۸ ،  ۱۳۸6)مطهری،  است انسانی« دانسته

ا کناساای و ماارتبط باا ای در بحااث انسانکاخصااه عنااوان بااهداننااو؛ بنااابراین »معنویاات« می
ز مواااودات ،ااردد اااه واااه تمااای  انسااان امی داری انسان لحاااظنیازهای متعالی و دین 

 دیگر است.

 رویکردهای نظری به معنویت. 4

کااود. ایاان حقیقاات، بااه لحاااظ کناسی میبنوی و ،ونهمختلف دسته ایهاز انبهمعنویت 

یا الهی و بشری  اغرافیایی به کرقی و اربی و به لحاظ منشاء پیوایش به آسمانی و زمینی
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 ،ردد:تقسیگ می

 معنویت زاهدانه. 4-1

انااه و تاراانااه بااه زنااو،ی اساات اااه عموماااً در معنویت، نگاه زاهومنظور از این نوع 

در ادبیااات عرفااانی اساالامی نیاا   و کااودمساالکان تاارویج میصااوفیان و درویش زنااو،ی 

این نوع معنویت  نوهان هایی در اشور ترویجبازتا  زیادی داکته است. امروزه نی  ،روه

هایی اساات اااه یانه، آن دسته فرقههستنو. بایو خاطر نشان ارد اه منظور از معنویت صوف

،رفتن فتااوای انو و ضمن نادیوهکرعی فاصله ،رفته از کریعت و احکام، به بهانه طریقت

ساختن خانقاااه، بااا اسااتراده از رفتارهااای خاالاف کاارع، بااه اااذ  مرااع مبنی بر حرمت

رفتاااری ادی یااا ها در ایران معاصر، ،رفتار مشااکلات اعتقاا پردازنو. این فرقهن میمخاطبا

به اامعه عرضااه  را معنویت التقاطیهستنو اه با انحراف از عرفان و معنویت نا ، نوعی 

 .(۴۳6 ،  ۱۳9۰)خسروپناه، اننو می

 ورزانه دین–معنویت عارفانه  .4-2

زننااو اااه از طریااق هاای پیونااو می،رایان معنویاات را بااا ساانت و حقااایق الساانت

تقاااس مبران، لواوس یااا دیگاار عواماال انمختلف و معروف به رسولان و پیاهای کخصیت

 ؛ن متاارادف ،رفتااه کااوه اسااتیاا د ه است. این تلقی از معنویت بااابرای ابتلای بشر رسیو

در مقابل آن معنویاات  اهقوسی و آسمانی نامیو  ،توان معنویت دینیچنین معنویتی را می

ای نیازهاا اننااوه و تنهااا تأمین  بااوده زمیناای و بشااریسااکولار  معنویاات .کولار اسااتساا 

ایجاااد در پاای  دیناای . معنویاات(۱۵6 ،  ۱۳۸۵)نصاار، ساات اعاطری و روانی انسان ، ساسیاح

یابی بااه نرااا مطمئنااه راضاایه و احساس آرامش و رسیون سالک به قر  الهاای و دساات

ها، تنها درصااودنو اااه انسااان را از واره های سکولار و عرفانمرضیه است؛ ولی معنویت
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 آرامش نسبی دنیوی را برای او به ارمغااان آورنااو، ادههای روحی و روانی نجات دبحران

 اننو.و به هیچ واه رسیون به مقام توحیو را دنباس نمی

 ها هر معنویت سکولار/ دین وا .4-3

 ولااینوارنااو؛  معنویت سکولار به هستی متعااالی اهااان ایااب و عااالگ ملکااوتی تعلااق

 .و ملکااوت وابسااته اسااتمعنویت قوسی و الهی به هستی متعالی و به هر دو اهان ملااک 

َّناَ آتنِااَا فااِ  یقوُسُ مَن فرمایو: ».. و دسته میقرآن اریگ در معرفی این د ن   یرَب  ،)بقااره .« ..وَ  یاالااو 

ه در پی ترویج هایی است اوارههای سکولار، بر،رفته از دین . امروزه معنویت(۲۰۱ و ۲۰۰

 .(۲۲۵- ۲۲۱ ، صص۱۳9۰)خسروپناه، انو نوعی عرفان منهای کریعت عمل می

 معنویت انقلابی مبتنی بر اراده سیاسی .4-4

های مختلراای توسااط انویشاامنوان ایاان عرصااه قاباال بنویچه معنویاات در تقساایگا،ر

عظااگ بنوی دیگاار اهاات تبیااین دیااو،اه مقااام مچنانچه در یااک تقساایگی است؛ بنودسته

معنااوی دیاان و  نه )تواه به بعااوهای رقیب این رویکرد، معنویت متحجرارهبری، دیو،اه

 هااای نوظهااور )معنویاات سااکولار( دانسااته ون دخالاات در امااور سیاساای( و معنویتبااو

کااوه در الگااوی ارائه، ،نجااوالا میبنوی باا اااه در دسااته (۱۷6،   ۱۳99)مظاهری ساایف، کوه 

تااوان آن را ه میانو، به نحوی ااا الگوی خاصی پیروی میانویشه مقام معظگ رهبری، از 

 مترکااااران ااتماااااعی  اااااه برخاااای ازت دیناااای دانساااات نااااوع خاصاااای از معنویاااا 

 داکااته تااا بااه بررساای ویااژه در ایاان باااره بپردازنااو و مشخصااه اصاالی انقاالا  آن را باار 

 اساالامی را واااود همااین نااوع معنویاات خااا  بواننااو. بااه عقیااوه ایاان مترکااران، 

 اتاای اساات اااه ایاان امکااان را فااراهگ خواهااو ساااخت تااا ابعاااد لامی »حرحکوماات اساا 

ساای مااانع ای اااه دیگاار زنااو،ی سیا،ونااهیاساای وارد کااود بهزنااو،ی س معنااوی در

،رایی نباکو؛ بلکه به محل تجمع و حضور معنویت و سبب پیوایش و ظهااور آن معنویت
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-۲۰۲ ، صااص۱۳۷۷)خرمشاااد، آن تبااویل کااود« اننااوه به مایه پویوآورنوه و تغذیه درنهایتو 

رمااوس خاصاای اااامع اضااواد بااوده و این انویشاامنو، حکوماات اساالامی بااا ف از نگاه .(۲۲۴

 آمی د.را در هگ مییت و سیاست معنو

 شناسی پژوهش. روش ۵

های اخیر، ،امی م باات در اهاات درک های ایری در ساسامروزه با رکو سریع پژوهش 

کااوه اساات. اسااب نتااایج مریااوتر در ی برداکتههای ااتماااعی و پویااایتر از پویااوهعمیق

ی هااارو منااو و تبیااین اب ارهااای تحلیلاای، ثباات نظام هااای ایراای بااا اسااتراده ازپژوهش 

هااای ایراای اااه دارای های تحلیاال دادهکاایوه پااذیر اساات. یکاای ازتحلیلی امااری امکان

هرچنااو خااود یااک رو   اساات. تحلیاال مضاامون، 1اهمیت بالایی است، تحلیل مضمون

ایاات، ی تحلیل ایری چون تحلیاال روهارو  دیگرتوانو در قل تحلیلی است؛ اما میمست 

 ،  ۱۳9۲)محمااوپور، ،یاارد  ای و.. نیاا  مورداسااتراده قاارارنظریه زمینهتحلیل نشانه کناختی، 

مضامین آککار و پنهان متن را استجو ااارده،  دهو اه. این رو  به محقق ااازه می(66

 سپا آن را ترسیر انو.

 گردآوری اطلاعات و تقطیع متن به واحدهای معنادار .۵-1

بااا مرااعااه بااه سااایت مقااام معظااگ  صااورت بااود اااهت بوین رو  ،ردآوری اطلاعا

های مکتااو  و السااات هااای متناای، اعااگ از سااخنرانیداده ایخامنااه آیاات الله رهبااری، 

هااای واژه های متنی، متناسااب باااکوه است. این داده پرسش و پاسخ با اوانان ،ردآوری

رفاات. در یااک نااوی، ایمااان، مااورد اسااتجو قاارار ،عمرتبط چون معنویت، عقلانیاات، م

 هااا، در وتحلیل دادهبنوی کااو. ازآنجااااه در تج یااهب ماارتبط دسااتهمطالعااه اولیااه، مطالاا 

 
1  .  Thematic Analysis 
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 تحلیاال مضاامون سااه مرحلااه ااالان: تج یااه و توصاایف مااتن، تشااریح و ترساایر مااتن، 

   رو تاالا واااود دارد؛ ازایاان  (۵9 ،  ۱ج، ۱۳9۵ )خنیراار،اردن مجااود اداااام و یکپارچااه

ن مرحلااه، بااازخوانی مکاارر هااا صااورت ،یاارد. در ایاا داده کو با همین رو ، اار تحلیل

واو معااانی و الگوهااا صااورت ،رفاات. قباال از صورت فعاس؛ یعناای اسااتها متن بهداده

انار  کونو، درهای لهنی محسو  میهایی اه ارقهکروع به اار او،ذاری، یادداکت

 اااه معنااادار  ی اولیااه، عبااارات، بنااو و املاتاایهای مرتبط نوکااته کااو. در او،ااذارمتن 

نمونااه اسااتخراج واحااوهای  ۱انتخا  کونو. در اااووس کااماره  (۸۰،   ۱۳9۴)ایمان، بودنو 

 معنادار آورده کوه است:

 : نمونه استخراج واحدهای معنادار و مضامین پایه )واژه معنویت(1جدول شماره 

 ردیف واحد معنادار پایهون مضم

معنویت و عوالت ترایب 

و عقلانیااااات باااااا رو  

ترین سالاری درستممرد

راه مقابلااااااااااه بااااااااااا 

مانااو،ی، اسااتعمار، بعق

 استبواد، فساد

خواهنو »مسلمان معاصر« بوون افراط خشااک ساارانه و همه می

خواهنااو ااباار« میترااریط اربگرایانااه باکاانو و بااا کااعار »الله 

یاات« و بااا ترایااب »معنویاات«، »عااوالت« و »عقلان مسلمانانِ، بااا

پااااِ تحقیااار و اساااتبواد و  ساااالاری دینااای«، ازرو  »مردم

استعمار و فساد و فقر و تبعیهِ صوساله رهایی  مانو،ی وعقب

 (۱۴/۱۱/۱۳9۰ای، )خامنه ترین راه استیابنو؛ و این، درست

۱ 

معنویااااات، عاااااوالت و 

عقلانیاااااات از تعااااااالیگ 

 خواونو

است. اسلام عقلانیت را و معنویت را و  قرن معنویتاین قرن،  

دهو؛ اسلامِ عقلانیاات، ها هویه میملت عوالت را با یکویگر به

 .(۱۰/۱۱/۱۳9۰ای،)خامنه  است  ...  معنویت   اسلامِ توبر و ترکر، اسلامِ 
۲ 

عوالت، معنویت و عقلانیت  

 ها هویه اسلام به ملت 
را بااا یکااویگر بااه عقلانیاات را و معنویاات را و عااوالت  ،اسلام

 .(۱۰/۱۱/۱۳9۰ای،)خامنه هودها هویه میملت
۳ 

ویاات، وون معنعااوالت باا  ا،ر معنویت با عااوالت همااراه نباکااو، بااه یااک کااعار توخااالی  ۴ 
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 ردیف واحد معنادار پایهون مضم

زننااو، امااا چااون هااا حاارف عااوالت را میکود. خیلیتبویل می انبه ککلی و سیاسی

معنوی نیست، بیشتر انبه سیاساای و کااکلی معنویت و آن نگاه 

 (۱6/۰6/۱۳۸۸ای، )خامنه انووا میپی

تحقق عوالت با معنویاات 

 و عوالت
خب، بویهی است اه بااوون معنویاات و بااوون عقلانیاات، ته الب

انو؛ ا،ر معنویت نشو، عااوالت تبااویل عوالت تحقق پیوا نمی

نشو، عااوالت کود به ظاهرسازی و ریاااری؛ ا،ر عقلانیت می

انااو اه انسان تصور میانو و آن چی ی اصلًا تحقق پیوا نمی

 ،یاارد؛عااوالت واقعاای را میآیااو و اااای عااوالت اساات، می

 نیاات در تحقااق عااوالت کاارط اسااتبنااابراین معنویاات و عقلا
 .(۰۲/۰6/۱۳۸۷ای، )خامنه

۵ 

بشااریت درصااود یااافتن 

سااوی معنویاات، راهاای به

 عقلانیت و عوالت

ها ها و دسیسهانونی اه بشریت سرخورده از مکتبدر کرایط 

سااوی معنویاات و عااوالت و د یااافتن راهاای مطماائن بهدرصااو

 .(۰۳/۰9/۱۳۸6ای، )خامنه ت استعقلانی
6 

 باااتنیااو،ی عااوالت هگدر

 معنویت
 .(۰۸/۰6/۱۳۸۴ای، )خامنه تنیوه استمعنویت و عوالت درهگ

۷ 

عااوم ساااز  معنویاات بااا 

 ظلگ
 سااازد، سااازد، بااا طااااوت میاااه بااا ظلااگ می یایآدم معنااو

 زد، ایاان چطااور معنااویتی ساااه و ساالطه میبااا نظااام ظالماناا 

ای، )خامنااه وانیگ برهماایگتاا ،ونااه معنویاات را مااا نمیاسااتا این

۰۸/۰6/۱۳۸۴). 

۸ 

اواناپااذیری عقلانیاات و 

 معنویت از عوالت
ا،ر عوالت از عقلانیت و معنویت اوا کو، دیگر عااوالتی اااه 

 کما دنبالش هستیو، نخواهو بااود؛ اصاالًا عااوالت نخواهااو بااود

 .(۰۸/۰6/۱۳۸۴ای، ه)خامن
9 

 ۱۰ عوالت بایااو بااا معنویاات همااراه باکااو؛ یعناای بایااو کااما باارای راه مقابلاااه باااا دکااامنان 
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 ردیف واحد معنادار پایهون مضم

عوالت، همراهی معنویت 

 والتبا ع
 خااوا و اااار الهاای دنباااس عااوالت باکاایو؛ در ایاان صااورت 

ای، )خامنااه عااوالت موااهااه و مقابلااه انیااوتوانیو با دکمنان می

۰۸/۰6/۱۳۸۴). 

 ضامین پایه به مضامین سازمان دهنده و فراگیریل متحو .۵-2

بااه اماالات و  یزنا  واحااوهای معنااادار، برچساابتخاا انپااا از در دومااین ،ااام 

بااه مضااامین پایااه،  افتن یهایی معنادار انجام کااو. در ایاان مرحلااه پااا از دسااتپارا،راف

نت اعاای دهنوه و مضااامین فرا،یاار بااا تواااه بااه مضااامین پایااه، در سااطح امضامین سازمان

مجااود مضااامین  یدهسعی کو بااا سااازمان، دست آمو. در این مرحله از تحلیل مضمونبه

دهنوه در سااطح دیگااری از در یک اااووس مضااامین سااازمان، اولیه یا همان مضامین پایه

انت اع استخراج کود. این سطح از مضامین، ما را به سوی مضامین سطح بالاتر در نردبااان 

کااود. هااوف محققااان در ایاان اه بااوان مضااامین فرا،یاار ،رتااه میانو انت اع هوایت می

، تااا ترساایری کااوه ییآموه، مراهیگ مرتبط کناسااادستاز مجموعه بهه امرحله این است 

یابی بااه اااوهای بنیادین در راستای مراااهیگ فرا،یاار حاصاال کااود. ایاان مرحلااه از دساات

 آموه است. ۲دهنوه و فرا،یر، در اووس کماره سازمان

 : استخراج مضامین فراگیر و سازمان دهنده 2ره  شما جدول

 مضمون پایه ردیف
 مضمون

 سازمان دهنده

مضمون 

 فراگیر

الگوی 

 استخراجی
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 مضمون پایه ردیف
 مضمون

 سازمان دهنده

مضمون 

 فراگیر

الگوی 

 استخراجی

۱ 

تاارویج اخاالا ، توااال، ایمااان؛ معنویاات بااه معنااای 

اخلاق، ترک ،ناه، پرهی  از تهمت، ایبت، سااوءظن، 

بودلی؛ معنویت: ایمان و توال؛ معنویت امری فطری؛ 

اخلاق، امر دستورناپذیر؛ معنویت به معنای معنویت و 

ه؛ عوم ساز  شگادانکون دانشجو در مسجو معتکف

معنویت با ظلااگ؛ معنویاات و ایمااان، مخااالف ظلماات؛ 

معنویت اامع، همراه با سیاست، با فعالیت ااتماااعی، 

پذیری معنویت با با اهاد، بوون ان وا در اسلام؛ مرهوم

 همراهی سیاست و دین.

معنویاااااااات 

ماااوار؛ قاخلا

معنویاااااااات 

،ری ، دکااامن

معنویت مبتنی 

بااار فطااارت؛ 

معنویاااااااات 

 نگرااتماعی

ت 
وی
معن
ی 
وم
ره
ی م

یش
نو
ازا
ب

 

بی
قلا
ت ان

وی
معن

-
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ت 
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 مضمون پایه ردیف
 مضمون

 سازمان دهنده

مضمون 

 فراگیر

الگوی 

 استخراجی

۲ 

ترایاااب معنویااات و عاااوالت و عقلانیااات باااا رو  

سااااالاری؛ تربیاااات درساااات راه مقابلااااه بااااا مردم

مانو،ی، استعمار، استبواد، فساد؛ ملاحظه فاارد و عقب

، معنویت و عوالت، کریعت و عقلانیت بااا هااگ اامعه

انحااراف از آن منظومه مسااتحکگ اااه مواب تشکیل 

اف از اسلام؛ عوالت اوای از معنویت تبویل بااه انحر

ظاهرسااازی و انحااراف و ضااو عااوالت؛ معنویاات، 

عااوالت، عقلانیاات سااه رااان وابسااته بااه هااگ اامعااه 

اسلامی؛ معنویت، عوالت و عقلانیت سه ران اساسی 

آن؛ عااوالت،  تاارینمهگ ت اساالامی و معنویااتحکوم

هااا؛ معنویاات، ملت ت و عقلانیت هویه اسلام بهمعنوی

عقلانیت از تعالیگ خواونو؛ دعوت دیاان بااه عوالت و 

عوالت، آزادی، معنویت و پیشرفت؛ دعااوت دیاان بااه 

عوالت، آزادی، معنویت و پیشرفت؛ دین اسلام: دیاان 

، عقلانیاات آزادی و معنویت؛ اسلام متکی به معنویت

یاات و و عااوالت؛ تحقااق عااوالت حقیقاای بااا معنو

؛ عقلانیت و معنویت از عوالتعقلانیت؛ اواناپذیری 

بودن بعااویدر هگ تنیااو،ی عااوالت بااا معنویاات؛ تک

معنویت اااوای از عااوالت؛ عااوالت بااوون معنویاات، 

انبه ککلی و سیاساای؛ تحقااق عااوالت بااا معنویاات و 

؛ راه عااوالت؛ در هااگ تنیااو،ی عااوالت در معنویاات

ت؛ پیااام رسیون به اماس با همراهی سیاساات و معنویاا 

عنویاات و اخاالاق بااا عااوالت؛ انقاالا : تواااه بااه م

عنویاات، عااوالت و عقلانیاات سااه رااان اساساای م

آن؛ دعااوت  تاارینمهگ حکوماات اساالامی و معنویاات

انقلا  اساالامی از مساالمانان بااه اتحاااد باارای اااارای 

 می؛معنویت، اخلاق، احیاء عقلانیت و عوالت اسلا

عقلانیاااااات، 

عااااااااوالت، 

 سیاست

سه
گر
و ن
مس
ه ه
،ان
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 مضمون پایه ردیف
 مضمون

 سازمان دهنده

مضمون 

 فراگیر

الگوی 

 استخراجی

۳ 

لترااات  س وقت با حضور قلااب و ا حرظ معنویت با نماز او 

به آن، انا با قرآن؛ حرظ معنویت با ترک ،ناه؛ احیااای  

معنویت بااا لااار، توساال، خشااوع؛ راه اسااب معنویاات:  

بودن فاارد در  ناپذیری توسل، تواه، انا بااا خااوا؛ ساایری 

معنویاات  ی ورود بااه معنویاات؛ معنویت؛ حااج راهاای باارا 

لاق،  بوون اابار بااا تعلاایگ خااود؛ معنویاات بااه معنااای اخاا 

ترک ،ناه، پرهیاا  از تهماات، ایباات، سااوءظن، بااودلی؛  

سااازی  دوران ظهااور، حاامیاات حقیقاای معنویاات؛ زمینه 

 ؛سالاری با معنویت اامعه برای معنویت؛ تحقق مردم 

ت ایه، دعااا و 

توسل، واااود 

هااای حکومت

دینااااااااااای، 

از  عقلانیت
 س
گرا

هم
ت
وی
معن

 

۴ 

اااوایی دیاان از سیاساات عاماال اااوایی سیاساات از 

و اخاالاق؛ اااوایی سیاساات از معنویاات و معنویاات 

 چنااوورزی و دنیاااطلبی صاارف؛ اخاالاق، سیاساات

 بودن معنویت اوای از عوالت؛بعوی

هااوای نرااا، 

وااااااااااااود 

هااای حکومت

فاساااااااااااو، 

تقااااااوایی بی

امعاای، اااوا 

انگاااری دیاان 

 از سیاست

نو
 مع
ساز

را 
ا،
و

ت 
ی

 

۵ 

ارزکمنوی سبک زنو،ی از نگاه معنوی؛ کناسااایی و 

ها و پیشااارفت باااا معنویااات؛ مناااوی اساااتعوادبهره 

یاات: ارزکمنوی سبک زنااو،ی از نگاااه معنااوی؛ معنو

،شا مشکلات؛ ارتباط مستقیگ معنویت و اخلاق بااا راه 

براات اامعه )اف ایشی_ااهشی(؛ معنویت و اخاالاق 

 های ااتماع؛راهبر تمام فعالیت

 

بااه؛ حیااات طی

اایااااااااااات 

ت  معنویت
اای
ت 

یس
ز

انه 
نو
م
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 ترسیم شبکه مضامین .۵-3

سوم نوبت به ترسیگ کبکه اصلی مضامین و استخراج الگااوی مرهااومی اساات.  ،امدر 

رساایگ اااه بااه مضمون فرا،یاار می پنجوبر،شت بین مضامین و تحلیل آنها به پا از رفت

ین معنویاات در بیانااات مقااام معظااگ رسو از واه اامعیت معنایی مناسبی اهت تبی نظر می

 کود.ا پرداخته میل آنهتحلی  ادامه بهرهبری برخوردار است اه در 

 ها. تحلیل داده۶

دساات آمااو  دهنوه بهمضمون سازمان پنجاز میان مضامین پایه، فرا،یر و سازمانوه، تعواد 

اساات. اه هر اوام از ایاان مضااامین، خااود از مضااامین فرا،یاار چنو،انااه برساااخته کااوه 

راساااز «، »وا،معنویاات ساااز،انه همسااو نگاار«، »همگرایت«، »سه»بازانویشی مرهومی معنو

ای هسااتنو اااه در الگااوی معنویاات، از معنویت« و »زیست اایتمنوانه« مضااامین برساااخته

 دست آمو:بیانات مقام معظگ رهبری به

 بازاندیشی مفهومی معنویت  .۶-1

مااوار«؛ »معنویاات نوه »معنویاات اخلاقهداین اااو فرا،یاار برساااخته اااوهای سااازمان

 سااوکینگر« اساات. از ماااعیو »معنویاات اات  مبتناای باار فطاارت« ،ری «، »معنویاات دکمن 

کااود، معنویت با پیونو یافتن با اخلاق و ااتماع در نگاه مقام معظگ رهبری بااازتعریف می

 دیگااراز ،ری ی تعریری متراااوت از سویی دیگر ابتنای بر فطرت و تواه به مؤلره دکمن 

باار  ری ااملًا منطبقویت در نگاه رهب از همین روست اه معن  ؛ها ارائه ارده استمعنویت

کناختی اسلام و قرآن است؛ به عبارتی انسان معنوی در نظر ایشان یعنی انسااان نگاه انسان

اهل ارتباط با خوا، اهل سلوک معنوی، اهل توال و توسل، اهل بصیرت و آ،اهی، اهل 

لااه از ای اااه معظااگ ت، عوالت، تلا  و خومت؛ یعنی تعریااف و ،سااترهاحساس مسئولی 

ار فراتر از انبه فردی و ارتباط با خواونو اساات و تمااامی ابعاااد دهنو بسی ائه میمعنویت ار

 واودی انسان را دربر دارد.

،ونه نیساات نگر در نگاه ایشان همراه با احساس مسئولیت است. این یمعنویت ااتماع
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های دیگاار انبه عبادت فردی بپردازد و از مسائل ااتماعی و سرنوکت انساه انسان فقط 

 اس بتوان چنین فردی را فردی معنوی، نامیو. معنویت واقعاای مااوردحت انو و درعین ارل

ای اااه تمااام زوایااای ،ونااهرسااو بهنظر اساالام در بطاان اامعااه بااه رکااو و کااکوفایی می

نظاار اساالام فااردی فعاااس و  مااورد دهااو؛ یعناای انسااان معنااویا  را پوکااش میزنااو،ی

مقااام دهااو. انجااام میت قاار  الاای الله تلاکاای را در اهاا  ،ذار است و هر حرات وتأثیر

: فرمایااومیپذیر« چنااین های »دنیااا ،ریاا  و سااتگاز معنویت در مورد برخی معظگ رهبری

وون کود، اسلام معنویت ب»بعضی اهل معناینو، اما هیچ نگاهی به عوالت نوارنو، این نمی

همچنین ایشااان در  ؛(۸/6/۱۳۸۴ ای،خامنه)ها نوارد« نگاه به مسائل ااتماعی و سرنوکت انسان

دیوار با برخی روحانیون و مبلغان اشور، به رد معنویت بوون تواه به ضااروریات دیاان، 

 .(۰۵/۱۱/۱۳۸۴ ای،خامنه)نو پردازمی

های مختلااف ساااحت های فااردینظر معظگ له عاالاوه باار انبااه بنابراین معنویت مورد

زنااو،ی را نیاا  در های انبااه دیگاارع، سیاساات، علااگ و اقتصاااد و دیگری همچون، ااتما

،یرد. به عبارتی نوعی پیونو و یکپارچگی نظری و عملی میان معنویت بااا سیاساات، برمی

اخاالاق، اقتصاااد، عااوالت و ... واااود دارد اااه در لیاال بااه برخاای از ایاان مااوارد اکاااره 

مچنین در عرصه مسائل سیاسی و اقتصادی، به آن دسته از اسااانی اااه ،ردد. ایشان همی

اننو اه تواااه بااه دیاان و معنویاات بااوون در و معنویت دارنو، توصیه می غ دین تبلی  قصو

 .(۲۰/6/۱۳۸۸ ای،خامنه)ااری الط و اکتباه است نظر ،رفتن مسائل سیاسی

معنویاات در تمااام  کااود در نگاااه نافااذ ایشااان عبودیاات وطور اااه ملاحظااه میهمااان

در اااار و تاالا  ، سیاسااته باار عرصااه های زنااو،ی انسااان واااود دارد و عاالاوعرصااه

اااار و فعالیاات اقتصااادی  اااه امعناا بااوین نوعی معنویت کو؛ بهقایل  تواناقتصادی نی  می

کود و فردی اه در عرصه زنو،ی به فعالیت اقتصادی مشغوس نوعی عبادت محسو  می

. )نهج الرصاااحه(کود فعالیت او ارج ،ذاکته مییل الله به اار و همچون مجاهو فی سب ، است

نی  فعالیاات اقتصااادی و پیشاارفت بااوون معنویاات را تااوهگ خطرناااای  گ رهبریمقام معظ

داننو اه در،ذکته در الهان اامعه ت ریااق ااارده بودنااو؛ تااوهگ تقاباال و تضاااد میااان می

زیستن از طاارف  یستن و اخلاقیطرف و معنوی ز یک یافتگی ازعقلانی زیستن و توسعه
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کااون از فضااایل نویت و دوررفتن از معبه فاصله ،دیگر همچون انویشه خطرناای منجر 

 .(9/۱/۱۳۸9ای، خامنه)کود اخلاقی می

هااای یکی دیگر از زوایای حضور معنویت، تواه به عنصر معنویت دیناای در حرات

هان نمانوه است. ایشان یکاای از های علمی است اه از دیو نافذ ایشان پن عملی و پژوهش 

را رکااو معنااوی میااان اوانااان رفت اامعه همچنین پیشهای مصونیت بخشی اوانان و راه

معنویت اه همااان رابطااه و اتصاااس قلباای  ؛ بنابراین (۲9/۳/۱۳۸۸ای، خامنااه)داننو دانشگاهی می

و ارتباااط بااا کون در برابر لطف الهی، راز و نیاز با خااوا انسان با خوا و همچنین مجذو 

وی ماننو سیاست و اقتصاااد ای اه ا،ر امور دنی ،ونهاوست دارای ابعاد ،ونا،ونی است به

ت قاار  الهاای صااورت ،یاارد و هر،ونه اار رااات انسااان باعااث ح، و فعالیت ا،ر بااا نیاال

 کود.ا  میسوی اماس واقعیبه

 واگرا ساز معنویت  .۶-2

های مختلااف فااردی اه انبه رهبری مقام معظگبا تواه به ،ستره معنویت در نظر،اه 

یر تحقق آن واود دارد اااه برخاای ی نی  در مسموانع مختلر ، ،یردو ااتماعی را در برمی

کااود. از ه ااتماااعی مربااوط میمربوط به حوزه فردی معنویاات و برخاای دیگاار بااه حااوز

هااای بااوون دیاان، میااان برخاای های نوظهور یااا معنویت، برخلاف معنویتایشاندیو،اه 

ایاان  اااه واااود امعن با معنویت موردنظر ایشان نوعی وا،رایی واود دارد؛ بوین ، لعوام

ان انو، این عوامل تحت عنااوامل، تعریف معنویت مونظر معظگ له را از معنی تهی میعو

 او »وا،را ساز معنویت« برساخته کوه است:

موانع اسب معنویت و  ترین مهگهوای نرا یکی از  :هوای نفس دشمن درونی

ی خااویش اساات اااه صاارات رلیلااه اخلاقاای اعااگ از یون انسااان بااه اماااس حقیقاا رساا 

خلاقاای و کخصاایتی را های اهااا، هوساارانی، ضااعفها، تکباار و ااارور، منیتیخودخواه

یک عامل بازدارنااوه از مساایر حرااات انسااان  عنوان بهکود. واود هوای نرا کامل می

 عنااوان بااهکاره بااوده اساات و ا و تأایوسوی تکامل، در روایات و آیات بسیاری مورد به

انااو و سااپا بااه ،ااذاری میسااان تخگکااوه اااه در درون اندکاامن دروناای بااه آن اکاره



۷۲ 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ال
س

 
ول

ا
ره

ما
 ش

،
مز و زیی اپ، مود 

اتس
 ن

14
01

ی 
یاپ

، پ
2 

 .(۷البلااه، خطبه )نهجکود آیو و مواب احاطه اامل بر انسان میمیواو  درانب

تواه به مسئله هوای نرا و مبارزه با آن بااه حااوی دارای اهمیاات اساات اااه پیااامبر  

داننااو و از آن بااه اهاااد ااباار تعبیاار ونااو میتر از اهاد در راه خواب رگ آن را |اارم

این عامل در  تأثیرهمچنین به علت اهمیت و  .(۱6۱،   ۱۵، جق۱۱۰۴، ی)کیخ حر عاملنماینو یم

بنوی موانع مواود بر بازداکت انسان از تکامل است اه رهبر فرزانه انقلا  نی  در تقسیگ

از دکاامن بیروناای معرفاای تر را دکاامنی دروناای و خطرناااکسر راه انسااان، هااوی نرااا 

ون هاایچ دکاامنی ا،ر در درون خود دچار ه یمت نشویگ، در بیاار اننو و معتقونو اهمی

ای با تواه به بیانات ایشااان بیشااترین ضااربه .(۲۵/۱/۱۳۷۸ای، خامنه)توانو ما را منه م انو نمی

ت او بااوده اساات. واااوداه انسان تاانون خورده است از طریق همین هوی نراا   ا و منیاال

ی از تبعیاات از هااوی نرااا اساات. ایشااان در برخی از رلایل اخلاقی چون »تکبلر« نی  ناک

با این رلیله اخلاقی و همچنین دیگاار موانااع اماااس انسااان، معتقونااو حسااو، طمااع،  رابطه

عناای ن مبااوی .(۱۵/۱/۱۳۷۱ ای،خامنااه)برادراشی و.. مانع ب ر،ی بر سر راه تکامل انسان است 

توانست با دکاامنان های آلوده خود باکو هر،  نخواهو دربنو هوساه انسانی اه اسیر و 

ت، نااههای استکبابیرونی و قورت تنها زمینااه ری مبااارزه انااو، چنااین انسااانی ،رفتااار منیاال

بسااا باعااث انحااراف های آلااوده چهانو؛ بلکه با تبعیت از هوسنابودی خود را فراهگ می

ئله است اه در متون دینی بر مبااارزه بااا ی کود و به علت اهمیت این مسیک اامعه و نسل

 بسیار کوه است. تأایوو مهذ  ساختن آن نرا 

هوف نهااایی ، ساز اسلامنظر به اینکه در مکتب انسان: های فاسدوجود حکومت 

از خلقت، وصوس انسان به قر  الهی است و از طرف دیگر یکی از وظااایف اصاالی انبیااا 

، مسیر و کرایط وصوس به امااالات باارای انسااان ومت الهی بوده تا در پناه آنتشکیل حک

ق این هوف کود حکگ مانعی باارای اماااس محقق ،ردد؛ هر عاملی اه بتوانو مانع از تحق 

 بشریت را دارد.

مسااائل اساالامی  تاارین مهگترین و رو مسئله حکومت در نظام اسلامی، از اساسیازاین 

کام و دستورات ینی عامل به فعلیت رسانون بسیاری از احاست. چرااه واود حکومت د

نو، دین مجموعه احکام متررق و له حکومت و ولایت را از دین بگیرالهی است. ا،ر مسئ 
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توانااو رسااالت اصاالی خااود  را اااه بااه نمی طااور یقااین  بااهمتشااتتی خواهااو کااو اااه 

مساائله، واااود  نقطااه مقاباال ایاان  انسااانی اساات، بااه انجااام برسااانو. رسااانون اامعااهاماس

چنانچااه رهباار ، ی باکااوتوانو مانعی بر ساار راه تحقااق اماااس انسااانهای فاسو میکومتح

های متعااود بااه واااود ایاان مااانع تواااه داکااته و معظگ انقلا  نی  در بیاناااتی بااه مناساابت

انااو ها بودهریخ مانع تکاماال انسااانهای ظالگ و دیکتاتور، در طوس تامعتقونو اه حکومت

 .(۱۵/۱/۱۳۷۱ ای،خامنه)

در دنیااا، ناکاای از  هاااهای عمااوه ملتتوان ،رت اه ،رفتاریمبانی فوق میبر اساس 

های فاسو است اه فساااد در ملاات را واود حکومت ،رداننو،ان اوامع است به عبارتی

ها و از بااین برنااوه ایمااان ها و اصااالتارز ها، از بین برنوه آورد. فساد ملتبه واود می

ایمااانی و سااردر،می و این بلای عمومی اوامع اربی است، بلای بی روزهاست. امانسان

کاای از یۀ روحی به یک نقطۀ مطمئن و بقیه انواع فسادهایی اه در دنیااا هساات، ناعوم تک

 های نادرست و فاسو است.همین حکومت

های اه اکاره ،ردیااو هااوای نرااا و تواااه بااه خواسااتهان طور هم :تقوایی امعیبی

سااان اه انموانع اصلی انسان در نیل به اماااس معنااوی اوساات. درصااورتی نرسانی یکی از

دست یابو بااه آفتاای ، ردی به یک مصونیت درونی اه همانا ت ایه استدر حوزه ف نتوانو

نمایااو. امااروزه تهااااگ یکود اه همچون ویروسی اامعه را بوان آفاات مبااتلا مدچار می

ی رهای اساالامی بااه عاااملی باارااشااانون اخلاقاای اوانااان اشااوفرهنگاای و بااه انحراف

کااوه اساات. مقااام معظااگ لام تبویلاردن معنوی اوامع اسلامی توسااط دکاامنان اساا تهی

افتاد،ی و انحطاط اوامع اساالامی، رواج نااوعی به یکی از رازهای عقبرهبری با اکاره 

تقااوایی امعاای توان آن را نوعی بی،یر اامعه است میو اه چون دامن دانن تقوایی میبی

ایااات، ی نرااا، بااه تعبیاار رواروی هااواننااو دنبالااهست. ایشان در ایاان رابطااه بیااان میدان

 .(۱۱/۱۲/۱۳۷۳ای، خامنه)بلایی است اه از ابتلای مسلمانان به آن بایو ترسیو ترین ترسناک

تقااوایی امعاای خطااا  بااه مساائولین گااری از بیهمچنین ایشان با اکاااره بااه انبااه دی

اای رفاااه ملاات، سوءاستراده باکاانو؛ بااه ه ما، اسانی به فکرا،ر امروز در اامع فرمایومی

انااو. تقااوایی اردهاعتنایی بااه منااافع ملاات باکاانو، بیدر نظر بگیرنو و بی رفاه خودکان را
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  دارنو، ا،ر وقت و عمر خودکان های ب ر،ی بر دواسانی اه در میان مردم مسئولیت

، کااان اساات مصاارف بکننااوباار عهوهای اااه را در ایاار راه انقاالا  و مساائولیت انقلاباای

بااا اه های آنی و پیروی از آنها در وقتیلذت ها وانو. دس سپردن به هوستقوایی اردهبی

تقوایی است، این همااان چیاا ی اساات اااه بی، های والا و بلنو منافات داردپیمودن هوف

 .(۱9/۱۱/۱۳69 ای،خامنه)آورد ملت را به زانو درمی

بر،رفتااه  معظگ لااهپیونو میان دین و دنیا در نظام فکری : یاجدا انگاری دین از دن

رهبری رابطه دین و دنیا را همااان مساائله دیاان و اسلام است. مقام معظگ  از مکتب سیاسی

اننو و معتقونو اه در مکتب امام نی  ارتباط میااان ایاان ،ی تعبیر میزنو سیاست یا دین و

ی امام بر،رفتااه از مکتااب اساالام اساات دو، اساس اار حضرت امام بوده است و این مبنا

ترکیااک  دارنو اهلیل رابطه دین و دنیا بیان میاه دنیا م رعه آخرت است. ایشان در تح

هاساات زنو،ی از این انبهدن ارخالیو عوالت و اردن معنویت م ابه نابوددین از دنیا به

 .(۱۴/۳/۱۳۸۴ای، خامنه)

 همگرا ساز معنویت .۶-3

 ری در تعریااف معنویاات، معظااگ لااه عااواملی را یشی مقام معظااگ رهباا با تواه به بازانو

 داننااو اااه بااوون آنهااا معنویاات از معنویاات مااؤثر می یازساا زی و مرهومدر ایاان بازسااا

 خود تهی خواهااو بااود، ایاان عواماال در اااو »همگاارا ساااز معنویاات« تبیااین  معنای واقعی

 کوه است:

هااا و رلایاال اخلاقاای خواهیهااا، خودبااا تواااه بااه اینکااه واااود منیت: تزکیه نفس

ه نجااات از انو، تنهااا رااه تکامل بشریتی نرا هستنو و مانعی بر سر رااز هو ،رفتهنشئت

یابی به فضااایل اخلاقاای، تلا  در اهت دستدست این کیطان درونی چی ی نیست ا  

نظر مقام معظگ رهبری تسلط بر نرا، راه ع ت و کرف هر ملتی خواهااو بااود  از رون یازا

ارت اساات از ؛ بنابراین اولین ،ام در تهذیب نرا، تقواساات. تقااوا عباا (۱۷/۷/۱۳۷۰ای، همنخا)

به خط مسااتقیگ تکلیااف  سپردنو ناپاای و دس ااتنا  و پرهی  از خطا و اکتباه و آلود،ی

ای، خامنااه)تقواساات ، نظر ایشان، کرط توفیق رسیون به مراحل والای معنویاات و وظیره. از
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۱9/۱۱/۱۳69). 

 نیاا  تقوا رواین ازکود؛ اکاره کو معنویت فقط انبه فردی خلاصه نمیتر پیش ه چنانچ

ساات؛ پااا هرچااه عنوان بعوی از معنویت، دارای انبۀ فااردی و هااگ انبااۀ ااتماااعی ا به

 فرمایااومیها بالاتر باکو تقوای بیشتری لازم است، با همین دیو است اه ایشان مسئولیت

ضای خواونو باکو قرار،رفته بایو تلاکش در اهت ر اه انسان در هر پست و مقامی اه

ف باکاایو و از اااه در حااوود انجااام تکلیاا ت انجااام دهااو. این ا  را درساا و وظیرااه الهاای

رفتن پرهی  بکنیو، همان تقواست ا،ر این احساااس در کااما پیااوا کااو و  راهیانحراف و ب

بااه ، س برای قااوم دومقوم را اه برداکتیو، خوای متعا این همت و تلا  را اردیو، اولین 

 .(۱9/۱۱/۱۳69ای، خامنه)کما امک خواهو ارد 

سلاح مؤمن، مانع بلا، صوقه و  عنوان بههای اسلامی از دعا در آموزه :وسلدعا و ت

: وناا آموه است اه فرمو ×. در روایتی از امام رضا(۷۴: ۱۳۸۳)تمیمی آموی، ... یادکوه است 

ها و زمااین اساات« تون دیاان و روکاانی آساامان»دعا، خود اسلحه و اب ار اااار مااؤمن و ساا 

بااردن موانااع دروناای هااای از بین رهبر معظگ انقلا ، یکی از راه .(۲۷۴،   ۲، جتای، بهیبابو )ابن

 .(۱۵/۱/۱۳۷۱ای، خامنه)داننو اسب معنویت را دعا و توسل می

هااای فاسااو و مسااتکبر ،ونااه اااه واااود حکومتهمان :وجود حکومت اسلامی

شاار در ق معنویت در اامعه است، تشکیل حکومت اسلامی در عصری اه بمانعی بر تحق 

یکاای از  سااوی اماااس واقعاای باکااو.توانو هوایتگر بشر بهبرد مینویت به سر میفقوان مع

نوعی بااه توان ،رتبردن سطح معنویات اامعه است اه میوظایف حکومت اسلامی بالا

لیگ و تربیت افراد اامعه، ت ایه اخلاقاای در دراه اوس از اهمیت قرار دارد. پرداختن به تع

ی، اسااتخوام همااه امکانااات و اب ارهااا م ساارزمین اساالاماستعوادهای مرددادن افراد، رکو

هااا و ابتکااارات های پنهااان و اسااتعوادها و خلاقیتباارای اینکااه مااردم بتواننااو ،نجینااه

 را استخراج اننو. کانخوادادی

،رایی انرجاااری ا در عصاار مااادیمقااام معظااگ رهبااری تشااکیل حکوماات اساالامی ر

ن نواکاات؛ امااا انقاالا  اساالامی کااعله اااه در ابتااوا اساای چنااوان تااواهی بااه آدانو می

اگ زبانه اشاایو و نا،هااان اشااوری باار اساااس معنویاات ایجاااد کااو اوچکی بود اه اگ
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ه برات حکومت صااالح اساات اااه فساااد از اامعااه رخاات ب ؛ بنابراین (9/۱۱/۱۳6۸ای، خامنااه)

لامی، رساانو چااون یکاای از اهااواف والای نظااام اساا مااردم رکااو معنااوی می بنااود وبرمی

 تعالی اخلاقی افراد اامعه است.تکامل روحی و  معنویت و

 گانه همسو نگر معنویتسه .۶-4

ای برخااوردار در مکتب اسلام سه عنصر عقلانیت، معنویت و عوالت از اهمیت ویااژه

را از اسلام متحجرانه و اسلام ایراناای و هستنو. واود این سه عنصر است اه اسلام واقعی 

روح و اساس و اوهره اسلام  عنوان بهسلام، معنویت انو. در مکتب اآمریکایی اوا می

اب ار اار، بر معنویت تقوم دارد بااه تعبیاار مقااام معظااگ رهبااری  عنوان بهاست و عقلانیت 

یص اهااواف و »اسلام ما، اسلام عقلاناای اساات. عقاال ااااربرد وساایعی در فهااگ مااا، تشااخ

 .(۲۵/۵/۱۳۸۳ای، خامنه)تشخیص اب ارهای ما داراست« 

اب اری در انار معنویت عاملی اساسی اهاات رسااانون  عنوان به این مؤلره :عقلانیت 

انسان و اامعه به عوالت واقعی است؛ اما اینکه منظور از عقلانیت چیست و اوام معنااا از 

ق در بیانااات ایشااان به آن مونظر رهبر فرزانه انقلا  است؛ مطلبی ست دساات اااه از تعماال

اااه در ایاان معنااا، بااا  یااک معنااای ظاااهری دارد آیااو. ایشااان معتقونااو اااه عقلانیااتمی

بودن به یک معنااا اساات. ایاان عقلانیاات مااونظر مااا ،رایی و تابع عقلااری، عقلمحافظه

و  اار از هر،ونااه تغییاار و تحااولی بیمناااک اسااتزیرا در این معنا کخص محافظه ؛نیست

اس را ماا اخواهان وضع مواااود اساات؛ امااا ایشااان عقلانیاات مورداسااتراده در معنویاات و 

م اااس ایشااان ؛ باارای داننااوااری و آن را منشأ تحولات عظیگ میحافظهدرست برخلاف م

داننو و معتقونااو ای از عقلانیت مواود در مکتب امام میتشکیل انقلا  اسلامی را نمونه

 .(۸/6/۱۳۸۴ ای،خامنه)عقلانیت بود انقلا  اسلامی ناکی از یک 

سااالاری باارای نظااام سیاساای مردم، ، ینش ایشان مواردی چون تووین قانون اساسی

مردمی، سرسختی و عوم انعطاف در برابر دکمنان خااارای، ایجاااد  یبر آرا اشور، تکیه

و اااه دانناا نرا و به عبارتی خوداتکایی را مظاهر و نمودهای عقلانیت میروحیه اعتمادبه

 ا خواونااودر پیونااو و ارتباااط باا  &در دوران پیروزی انقلا  توسط حضرت امام خمیناای
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،رفتن آن نیست؛ بلکااه تاالا  بودن عقلانیت در اسلام به معنای نادیوهمقوم تحقق یافت.

بر این است اه عقلانیت مقوم بر همه، اما در انار معنویت و عااوالت ملاحظااه کااود. بااه 

ه ویژه خود قرار دارنو عقل ما را در تشخیص مصادیق عااوالت عبارتی هراوام در اایگا

بوون داکتن اباا ار درساات عقلاناای بااه چااارچوبی اااامع از عااوالت  ا؛ زیرانوامک می

 در ایاان رابطااه معتقونااو ا،اار عقاال و خاارد در  ایشااانمااوردنظر اساالام نخااواهیگ رساایو. 

کااود کااتباه دچااار میتشخیص مصادیق عوالت به اار ،رفته نشود، انسان به ،مراهاای و ا

 .(۸/6/۱۳۸۴ای، خامنه)

ر و مقوم بر معنویاات اساات و در پیشاابرد و تشااخیص اعلاوه بر اینکه عقلانیت اب ار ا

 عنااوان بااهانو، بایو خاطرنشان سازیگ اه عوالت مصادیق درست عوالت، ما را یاری می

حااو یااک  ا،ر از معنویت و عقلانیاات سرچشاامه نگیاارد در، سومین ران از اراان اسلام

ا در اااارا عااوالت رظگ له، قق واقعی نخواهو رسیو. معکعار باقی خواهو مانو؛ یعنی به تح

اننااو اااه »الحااق اوسااع الاکاایاء فاای التواصااف و اضاایقها فاای حق تشاابیه میو تحقااق بااه

اما عماال بااه  ؛،رتن از عوالت اار راحتی است؛ یعنی سخن (۲۱6البلااه، خطبه )نهجالتناصف« 

ساات. ایشااان راه کااناخت و تحقااق عااوالت ادیق آن، ،اه بسیار دکوار اآن و کناختن مص

 داننااو امااا ایاان عقاال بایااو بااا معنویاات همااراه باکااو. ا،اار ااربردن عقاال میی را بااهواقعاا 

 بسااا اااه عااوالت بااه ضااو خااود  تبااویل کااود معنویاات را در عااوالت کاارط نااوانیگ چه

 .(۲/6/۱۳۸۷ای، خامنه)

رااان از اراااان ری عقلانیت، معنویت و عااوالت سااه بنابراین در نگاه مقام معظگ رهب 

دارد؛ بااوون در نظاار ،اارفتن دو عنصاار نخساات  باا ار راانبااه ا اسلام است اااه عقلانیاات

ران سوم اه در اساالام اهمیاات بساایاری نیاا  دارد محقااق نخواهااو  )عقلانیت و معنویت(

 ان نوارد.پیوسته هستنو اه ترکیک آنها امک هگ به عبارتی این سه ران چنان به ؛کو

فرزانااه  نظاار رهباار مااورداکاااره کااو، معنویاات تر پیش چنانچه : معنویت و سیاست 

بعوی نیست اه فقط انبه فردی داکته باکو و انسان فار  از مسااائل انقلا ، معنویتی تک

ها باکااو. ایشااان در پیونااو میااان سیاساات و معنویاات ااتماااعی و سرنوکاات دیگاار انسااان

داری و معنویاات اوانااان را رنااو تحاات عنااوان دیاان معتقونااو اااه اسااانی اااه تاالا  دا
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ر دورنگه دارنااو چنااین افاارادی دچااار از سرنوکت اشوو و از دخالت زدایی انن سیاست

کااونو. تواااه بااه سیاساات و مسااائل انحراف هستنو و مواب به خطا رفتن دیگران نی  می

ست از اخلاق ،رفته از اخلاق و معنویت است؛ »ا،ر سیاپیرامون آن در نگاه ایشان نشئت

برای اسب  یالهی کود یک وسمی، ورزیوقت سیاستاوا کو، از معنویت اوا کو، آن

 .(۲۰/6/۱۳۸۸ای، خامنه)قورت« 

اوایی دین از سیاساات، معنویاات از سیاساات از خطرهااای اااوی اساات اااه بنابراین 

، ارتباااط بااا دیاان های سکولار بیکوه است در نظامتوسط دکمنان در دنیای اسلام ترویج

ست، سیاساات اخلاق از سیا کوناخلاق و معنویت در االب آنها از بین رفته است. با اوا

 هگ مبنی بر محاسبات مادی و سوداویانه.انو آنه ایراخلاقی پیوا میانب 

 زیست مبتنی بر حیات طیبه؛ غایت معنویت .۶-۵

ماای ای اااه آدهای اسلامی، حیات دارای دو الوه است؛ یکاای الااوهبر اساس آموزه

نباکو قایل  انهاویادی و لذتحیات را به بازی ،رفته و برای آن ارزکی ایر از نیازهای م

و دیگری الوه حقیقی حیات است اه انسان خوا را تنها هوف حیات خااود قاارار داده و 

در قاارآن اااریگ  .نمایااوتمامی افکار و رفتار  را در اهت رضا و قر  به خوا تنظیگ می

 تااوان آن را ه مینمایااو ااا ات بااه »حیااات طیبااه« تعبیاار میاز ایاان الااوه حقیقاای حیاا 

نی  پا از تبیااین معنویاات اساالامی و  مقام معظگ رهبرینی  نامیو.  ر پرتو معنویتحیات د

های این نااوع معنویاات در اساالام، حیااات طیبااه را نتیجااه ایاان نااوع معنویاات بیان کاخصه

 هااای تااونم بااا اخاالا  و داننااو و معتقونااو اااه ایااران بااا پیااروزی انقاالا  و تلا می

 ،یاارد ات طیبااه قاارار ر رساایون بااه حیاا معنویاات حضاارت امااام خمیناای توانساات در مساای 

 بااهو با تواه به اینکه راه رسیون به حیات طیبه استراده از دنیا  ؛ بنابراین (۱۸/۲/۱۳۸۴ای، خامنه)

 م رعااه آخاارت تلقاای کااوه اساات؛ هاار فااردی باارای  عنااوان بااهاب ار اساات و دنیااا  عنوان

 و اامعااه ای بر عهوه دارد. ایشااان در ایاان زمینااه معتقونااو اااه بایاا قق این منظور وظیرهحت

 توانااو انسااان را بااه حیااات رود و میسااوی معنویاات ماایو هاار حرااات و تلاکاای اااه به

طیبه و اماس کایسته انسانی برسانو؛ بایو با معنویت منطقی و مسااتوس و صااادقانه حرااظ و 
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دارنااو اااه ا،اار در طاای ایاان مساایر، همین مساائله بیااان می تضمین کود. ایشان در راستای

بینااو ستشمام کااود، حرااات بااه ساامت حیااات طیبااه آساایب میرایحه دوری از معنویت ا

 .(۲۲/۲/۱۳69ای، خامنه)

ای ست اه هگ کااامل رکااو معنااوی خلاصه اینکه نتیجه معنویت اسلامی، حیات طیبه

آثاری در زنااو،ی ااتماااعی و دنیااوی  فردی و رساننوه انسان به قر  الی الله است و هگ

له رفاه اقتصادی، ااتماعی، امنیاات فکاار و های سعادت دنیوی ازامدارد اه تمامی حوزه

ها وابسته به تشکیل حکومت اسلامی اساات اااه در این  انویشه و.. را در بردارد اه تمامی

وی آنهااا رخاا ها به امالات حقیقی و سااعادت اهای رسیون انسانسایه آن، بسترها و زمینه

 کود.فراهگ می

 گیرینتیجه 

ت سااریع عصاار حاضاار در همااه ابعاااد، رکااو و چنانچه اکاره کو امااروزه تغییاار و تحااولا

در ویژه بااه هااای ،ونااا،ون،ستر  کهرنشینی و به تبع آن تغییرات ااتماعی را در حوزه

 لدهو اه نساا ی دینی در پی داکته است. مطالعات نشان میری ،اهتی و دارن یدعرصه 

ت ی خصوصاای، تاارایح مراعیاا دارن یددادن ی، با ترایحدارن یدسوم انقلا  در سبک 

هااای فلسری، دچااار چالش  -ی، پذیر  آرام ترکر سکولار عرفانیعلمی بر مراعیت دین 

،رایی، ها، معنویااتبرخاای نظریااهبر اساااس انو. از سویی دیگر لهنی و خل معنویت کوه

اسمی و لهنی، یافتن معنایی برای زنو،ی و  بی سلامتبا بازیامراقبه متعالی، دعا و یو،ا 

هایی اااه مناساابت واره. ،رایش اوانان به سمت دین ارتباط دارد ،بهبود روابط با دیگران

چنوانی به مبانی دین اسلام و انویشه کیعی نوارنو، ضرورت پرداختن به معنویت حقیقاای 

های معنویاات بویل هرچنوانو. میدوچنوان های اسلام را و عرفان اصیل مبتنی بر آموزه

ا هویاات دیناای نساال اوانااان اساات؛ لاایکن از ساده تا پیچیوه، در حاس اایگ ینی خااود باا 

هااای دیناای اااه بتوانااو حااواقل خوانشاای مبتناای باار آموزه دادن معنویاات اصاایل یااانشااان

در  رون یازاتوانو امری مهگ و ضروری باکو؛ ،وی نیاز اوانان به معنویت باکو، میپاسخ

نظر دیناای، پژوهش تاالا  کااو تااا بااا واااااوی سااخنان برتاارین انویشاامنو و صاااحباین 



۸۰ 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ال
س

 
ول

ا
ره

ما
 ش

،
مز و زیی اپ، مود 

اتس
 ن

14
01

ی 
یاپ

، پ
2 

، محقااق بااه اسااتخراج الگااوی هاااداده های آن نشان داده کود. بااا تحلیاالمعنویت و مؤلره

ایاان الگااو  ۳مرهومی معنویت از دیو،اه مقام معظگ رهبری پرداختنو اه در ککل کماره 

 کوه است:نشان داده

توان ،رت معنویت در بیانات مقام معظگ رهبااری بااا محوریاات می یبنوامعدر یک 

 اهینحو،یرد؛ بهتعریری تازه به خود می ینوع،یرد و بهانویشی قرار میاخلاق مورد باز

را در خااود دارد و تااارک ،ری ی ایاا هااای زاهوانااه و صااوفیانه اااه نااوعی دنبااا معنویت

هااای بر،رفتااه از عرفان هاااینویتت، بااا معدنیاساات، فاصااله دارد. همچنااین ایاان معنویاا 

 سااازنهی هااای منهااای کااریعت، زمرا معنویتها نی ، متراوت اساات؛ زیاا وارهسکولار و دین 

معنویاات مااونظر معظااگ لااه، بااا کاخصااه  اهیانو؛ درحال،ری استکبار را فراهگ میسلطه

 رسو.سیاسی، در پرتو واود حکومت دینی به رکو و اماس می-انقلابی

اااه بااا  امعن یابو؛ بوین بر پایه زیست ااتماعی نمود می کوهیادمعنویت  ه بر این علاو 

زنااو. ه معنویت، عقلانیت و عااوالت در بطاان خااود، حیااات طیبااه را رقااگ می،انیق سهتلر 

،انه در این فراینو تا بوان حااوی اساات اااه از دیااو مقام معظگ رهبری بر عنصر سه تأایو

اااه در بحااث از رویکردهااای همااان طااور  نااوه،انویشمنوان علوم ااتماعی نی  مخری نما

 یی،راتیاا انویشمنوان این نوع معنویاات را »معنونظری به معنویت ،ذکت، برخی از این 

سیاساای« اااه قلااب  یی،راتیاا در دیاان دارد. منظااور از »معنونامنو اااه ریشااه سیاسی« می

می در دهو، این اساات اااه انقاالا  اساالا تحلیل اسانی چون فواو از انقلا  را نشان می

ایو ایاان همااان ایران با رهیافتی مبتنی بر معنویت در عرصااه اهااانی بااروز یافتااه اساات، کاا 

کود. هرچنو این معنویت یم تأایوی ی است اه در بیانات مقام معظگ رهبری نی  بوان چ

هاست اه با پیونو خوردنش با عااوالت، از این انبه تازه، بویع و متراوت از انواع معنویت

دهو؛ از همین روست اه اسانی چون فواااو و انقلابی خود را نشان میحضور ااتماعی 

بااه نمایااو. نمی یبنوههای باسااتانی دساات ت را، در زمره منطق باز،شت به ارز این معنوی

محور و قطب اصلی انقلا  اسلامی ایااران،  عنوان بهسیاسی  یی،راتیاعتقاد او این معنو

درصااود ارائااه تعریااف ، های اهن باکااوارز  بیش ازآنچه ناظر به ،ذکته و باز،شت به

لانیتاای اااه در آن معنویاات هااگ سااهگ و اایگاااه اویوی از »عقلانیت سیاسی« اساات. عق 
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انقلا  اسلامی اساات اااه آن را بااه الگااوی   اننوهیویژ،ی متما این همان عظیمی دارد.

ر نوآوری انقلا  اسلامی در امع بین عقلانیت و معنویاات د .اویوی تبویل ارده است

 از عناصاار همگرایاای چااون تهااذیب نرااا، دعااا و یسیاست است. معنویت با برخوردار

ت و عااوالت بااه و وثیااق خااود را بااا سیاساا توسل، واود حکومت دینی و عقلانیاات، پیوناا 

یابی به زیساات مبتناای باار نهایی خود اه دست تیاا انو تا بتوانو بهنحوی بازتعریف می

توان ،رت اایت معنویت در نگاه معظگ لااه، یم روهمین ؛ ازدست یابوحیات طیبه است، 

هااای هااای سااکولار، معنویتت اااه ماارز میااان عرفانبرخورداری از زیساات مؤمنانااه اساا 

 است.  ی،ر ای های دنمعنویتزاهوانه و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سیاسی غایت نگر-: استخراج الگوی مفهومی معنویت انقلابی1شماره  نمودار
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 .9۱ -۸۵ صص ،(۱۸)، ا  ان

 .تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی .د دطلج ایوطایت  ودرود رانوج(. ۱۳۸۴) .اریزمانی، کهر .۳۵
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هلیوطفهلالاتطیاوعلالاتاز واعتقلالالدیو ور ا  وجد لالاد:وطفعفلالاهطایت لالا (. ۱۳9۷کاااار نااژاد، احمااو. ) .۳۷

 . قگ: پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی.هلیورفتملنینشلنه

 (، ۱۰و  9)۳، هفلالالا وآسلالالاملنمجلاااه  .معنویااات و الهیاااات (.۱۳۸۰) .پیااا لیکااالوارک، ف .۳۸

 .۲۷۲-۲۴۳صص 

 .البیتسسه آسؤم قگ: .اه سلئلواعشی ق(.۱۱۰۴) .بن حسن محموی، کیخ حرعامل .۳9

 .انتشارات انصاریان: قگ. ×رفتلرواطی اعمفطیینوعلی (.۱۳۸۵الاسلامی، سیوحسین. )کیخ .۴۰

مقام  و،اه یاز د یااتماع یهادر عرصه تیمعنو یااراردها .(۱۳9۵). محمواواد ،رود،ر .۴۱

 .۸6-۵9(، صص ۱۰، )طالعالموطایتیی. نشریه معظگ رهبر

 ی( در خصااو  تحااوس معنااویلاا ی)تحل ینظاار یالگااو کیاا  نیتوو .(۱۳96) .گیار ی،مهر .۴۲

 .۲9-۷(، صص ۲۴، )مطی واست بیی. نشریه مقام معظگ رهبر اناتیبراساس ب

( ۸۱، )پ لالالهوحلالاتزه .نویشی در عصر تجودهای معنویت اداواه (.۱۳۸۱) .ارمپور، الله ارمی .۴۳

 .http://ensani.ir/fa/article/62424بر،رفته از: 

تهران: پژوهشگاه  .عل و ود نو وطایت  ودروآستلنهوق نوبیس و و ک  (.۱۳۸۵) ی.،لشنی، مهو .۴۴

 .فرهنگی علوم انسانی و مطالعات

واز ااتماااعی انآینااوه اامعااه قوساای: امکانااات و چشااگ (.۱۳۸6) .محوثی ،یلااوایی، حساان .۴۵

 .۱۱۲تا  ۷6 صص ،(۸)، شیلسیوا  انانجمنوجلطاه مجله .نقلابیسیاسی دین در ایران پساا

های دینی و معنوی بویع بررسی و نقو رویکردهای اریان (.۱۳9۵)  .، حسن،یلوایی  محوثی .۴6

طجمتعهوطقلالاللام:ورلالا ارتو  لالاای و) های هنجاری و راهبردهای عملیریتبیینی و اهت ،ی

ات فرهنگاای و تهااران: کااورای ااتماااعی اشااور پژوهشااکوه مطالعاا  (.۲، جاجتملالالعیوکشلالاتر

 .ااتماعی وزارت علوم تحقیقات و فناوری

 .کناسانتهران: انتشارات اامعه .۱ر توتحقی وکیفیو دور تو (.۱۳9۲) .محموپور، احمو .۴۷

،یری سکولاریسااتی و بررساای انتقااادات دیناای و اهاات (.۱۳۸۰) ی.ادهویمراااایی، ساا  .۴۸

 .۱۴۳ - ۱۲9ص ص، (۲۱و  ۲۰) اپژ هشنامه  .ن دانشگاهیبین اوانا،رایی در دنیا
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 .تهران: انتشارات صورا .ر یعللور ا شوبهوطلدی (.۱۳۸۵) ی.مطهری، مرتض .۴9

 .تهران: انتشارات صورا .انسلنوکلطلو (.۱۳۸6) ی.مطهری، مرتض .۵۰

وبخش:وپژ هشیودروبلبوطایت لالا وبلالالوتکیلالاهطایت  ورهل  (. ۱۳9۳یف، حمیورضا. )ری سمظاه .۵۱

 صهبای یقین.. تهران: هلیوطقل وطاظ ورهب یب واند شه

ای و الله خامنااه(. رویکرد معنوی به انتظار در انویشه آیت۱۳99مظاهری سیف، حمیورضا. ) .۵۲

 .۱۸6-۱۱6(، صص ۱)۱، جلطاهوطهد یهای نوظهور. معنویت

 .امنثتهران: انتشارات  .ف هیگوطاینو (.۱۳۸6) .، محموینمع .۵۳

 .۵۲-۴۸(، صص ۱۲و  ۱۱)، آ ینو .انسان مورن و انویشه پیشرفت (.6۱۳۸) ی.ملکیان، مصطر .۵۴
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 .ی، دانشگاه تهراندانشکوه علوم ااتماع

 )متراگ: فروزان راسااخی(. معنویت و علگ، همگرایی یا وا،رایی (.۱۳۷۸) .نینصر، سیوحس .۵۷

 ..۸۷-۷۴(، صص ۱9)، نقد نظ نامه لفص

قااگ:  (.)متراگ: سیومصطری کهر آیینی اط وقدسیو جتیدروجس  (.۱۳۸۷) .نینصر، سیوحس .۵۸

 .نشر نی

 تتهااران: انتشااارا (.کاااالله رحمتاای)متااراگ: ان طا ف و وطایت   .(۱۳۸۵) .نینصر، سیوحس .۵9

 .سهروردی

می ان پایبنوی مااذهبی (. ۱۳۸۸. )میرآخورلی، مژ،ان حمیو و نوابخش، مهرداد، پوریوسری، .6۰

ص صاا ، (۳)۳ ،نلطلالاهوعللالات واجتملالالعیپژ هش .ساردانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحو ،رم

6۱ - 9۱. 

هااای ااتماااعی در ایااران دیناای در ،یری هویتانتقاااس و کااکل .(۱۳۸۰) .لیاا هرویااولژه، دان .6۱

 .۳۰9-۲۸۷(، صص ۲۱و  ۲۰)۵ ،نلطهوپژ هش (.سیو محمود نجاتی حسینی :متراگ)مورنیته 
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Abstract 

This study aims to use non-religious spiritualities for peace, happiness, 

satisfaction with life in a personal style, regardless of religious teachings, 

causing transformation in the religious life of Muslim people. This study 

was conducted with the aim of explaining the role of social custom in 

creating a tendency towards extra-religious or secular spirituality in 

Iranian society. The method of this research is a hybrid study, based on 

the model of Krusel et al. (2003) with an exploratory-discovering 

approach and the theory of the pure heart. Qualitative data from non-

systematic review and content analysis of various types of spirituality, 

complementary medicine applications, personality theory, and spiritual 

pathology theory of the pure heart model were combined with quantitative 

data from clinical applications of the model. The validity of the meta-
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inferences of the research was measured in the quantitative data section 

through internal-external validity, in the qualitative data section with 

"reliability" or "capability index". The findings of the study including 

adapting religion to the custom and lifestyle of social models, lead to a 

change in the central tendency of people from safe attachment to God to 

attachment to someone other than God. The lack of ability to explain the 

purpose and meaning of life spiritually, introducing the sufferings of life 

as a punishment for sins, by cutting off secure attachment to God, creating 

spiritual distress and inefficiency of the meaning of life, inclines people to 

search for peace and the meaning of life through trans-religious or secular 

spirituality. Based on the findings of this research, considering the impact 

of interpersonal communication and the lifestyle of role models in the 

formation of people's personality and the role of social custom in the type 

of attachment to God, it is recommended to use the pure heart care 

protocol to deepen the spirituality of followers of religious spiritualism. 

Keywords 

Patient, family, secularism, complementary medicine, help-seeker, 

spirituality, trans-religious spirituality. 
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  به غیرایمن در ایجاد دلبستگیعرف اجتماعی نقش 
 خداوند: مبتنی بر مدل قلب سلیم

 2علی سیدکلال  1مینو اسدزندی

 24/11/1401تاریخ پذیرش:    1۷/0۶/1401تاریخ دریافت: 

 چکیده

ناو،ی باه سابک زرضاایت از ، کادی، آرامش برای ایردینی  یهامعنویت استراده از این پژوهش هوف

. ایان مطالعاه باا کاودماردم مسالمان می  ی نا ید ستیزدر  تحوس های دینی، سببفار  از آموزه، کخصی 

در اامعاه ایاران  ساکولار /فرادینای هاای رایش باه معنویت،هوف تبیین نقش عرف ااتماعی در ایجاد 

باا رویکارد  (۲۰۰۳) سل و همکاارانو بتنی بر موس اررایبی، ممطالعه تدر  . رو  این پژوهشانجام کو

مارور ایرنظامناو و تحلیال محتاوای  -:هاای ایرای حاصال ازدادهو نظریه قلب سالیگ، تبیینی  -ااتشافی 

 معناویکناسی آسیب و نظریه کخصیت هظری، نااربردهای طب مکملانواع مختلف معنویت، قراردادی 

 هایاساتنباط فارا اعتباربالینی موس، تلریق کونو. ااربردهای صل از احامی های داده -سلیگ،  قلب موس

ی هااای داده بخااش تحقیااق، در  بااا ایراای هااای داده بخااش بیروناای، در -ناای درو  اعتبااار طریااق از اماال

و سابک عارف بر دین اردن های پژوهش منطبقیافتهکونو.  سنجیوه «قابلیت کاخص» یا «اعتمادپذیری»

 باه سامت دلبساتگی ایمان باه خاواسبب تغییر در ،رایش محاوری افاراد از  ،زنو،ی الگوهای ااتماعی 

هاای رنجزناو،ی، معرفای هاوف و معناای عوم توانایی در تبیاین معناوی کود. می  دلبستگی به ایر خوا

 
 ئوس(. نویسنوه مس ران ) ی ، تهران، ا # الله  هیبق یدانشگاه علوم پ ککث، ین و حوآطب، قر قاتیرا  تحقاستادیار م. 1
  mazandi498@gmail.com 

 . رانیا، تهران، &ییدانشگاه علامه طباطبا، یتیعلوم ترب وکناسی روان دانشکوه اارکناسی  دانشجوی. 2
  ali.seyedkalal@gmail.com 
باار  یبه خواونو: مبتناا  یرایمنا یدلبستگ یجاددر ا ی(. نقش عرف ااتماع۱۴۰۱) مینو؛ سیوالاس، علی.، اسوزنوی* 

  .۱۲۸-9۵(، صص ۲)۱، اسم و وطالعالموطایت  دوفصلنامه علمی ا تخصصی . یگب سلموس قل

                              DOI: 10.22081/JSR.2023.64855.1030 
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های معناوی و ناااراماوی پریشاانی  ، ایجاادخاوا گی ایمن بهقطع دلبست با، به عنوان تاوان ،ناهان زنو،ی 

ق معنویات فارا دینای / ساکولار فراد را به اساتجوی آراماش و معناای زناو،ی از طریا معنای زنو،ی، ا

الگوهاا در فاردی و سابک زناو،ی ارتباطاات بین تاأثیربا تواه باه  این پژوهشتیجه درن انو.متمایل می 

 ی مراقبتا اعی در نوع دلبستگی به خوا، استراده از پروتکل ف ااتمنقش عر و  افراد کخصیت،یری ککل

 کود.،رایی دینی توصیه می تعمیق معنویت پیروان معنویتگ برای قلب سلی

 هاواژهکلید

 .خانواده، سکولاریسگ، طب مکمل، موداو، معنویت، معنویت فرا دینی بیمار، 
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 مقدمه

خااارج از دوران پسااامورن،  فکااریورده به عنوان فاارآ،رایی فرادینی و سکولار معنویت

پی هوایت  رتباط با عالگ معنا و واود متعالی، دری ا، طهر نظاام منساجگ اعتقاادی دینای

)اسوزنوی، هستنو  و ناامیوینگرانی از اضطرا ،  ییرها رضایات از زنو،ی،سوی  افراد به

 یمعنااویت ی، بااه کااکل ناا ید یدسااتورهااز الت ام به ازی نیبرا ،رایی تیمعنو .(۱۴۰۱ساایوالاس، 

در مااؤثر عاماال اننااو اااه معرفاای می، نهرتااه در دس طبیعاات خودساخته، التقاطی، درونی

 معنااابخش هااا، یماری مااان بو در یری شااگی ساالامت، پ یحرظ و ارتقاش، یباز،شت به خو

 و ویاا ام ه، یاا هااوف و انگاننااوه جادیا، و اامعااه عااتی ارتباط بااا طب اننوه اصلاح، یزنو،

آرامااش و رضااایت بااه سااابک هااای مکماال امکااان ی از درمان،یااربهره بااوده، بااا نشاط

 .  (۱۴۰۰اسوزنوی، سیوالاس، ) اننویراهگ می را فکخص

هااای اخلاقاای حقیقت دین، دربردارنوه ارز ،رچه انویشمنوان مسلمان، معنویت را 

در  گاهاا او،  یابر عمل منجااا، خو به ی تواهبه معنا، اسلامبرخاسته از بطن  (۱۳۸۵)مطهری، 

 عاملن، آقر اتیآ ترکر درنستن، محصوس دا ناظرو  حاضررا  اخو، لاعمدر  گاهو  تا ن

 یعناا یآن  ةیالنها یتا منته مربوط به قوای ملکیه آن هی از مرتبه دان) سلامت سُبلُبه  تیهوا

، یدماایریتاای ایاار به تعلقاننوه انی باه  (۱۳6۸، ینیخم)موسوی داننو می (گی قلب سل قتی حق 

 و است ىاان ي د ایااهارز  هااب دنبوساااحسو  ناانسا ىعاطر ، ىفرهنگ، ىاخلاقهای اانبه

، ن یاا د عامرا ابعامن  سااسا راب ىن ي د نماي ا یزساسمستو، ین ید هایوربا مطالعهو  تاي لهبا ا

، معنویاات را سااکولارفرادیناای و ،رایی تیاا معنوپیااروان  امااا .(Chandler, 2001) دارد ونوی پ

 بشاار یساحت واااود ن یمرتبط با ژرفتر یراه، هوف و معنا یجواست  یعام برا مرهومی

عصاار . ایشان معتقونو انسااان و ترحص دارد قی تحق ، در استجو، تجربه شهیر داننو اهمی

 یبااه اااا . پااا باطاالرا  انیاا اد گااریو دبوانااو برحق را  ن ید کیتوانو تنها نمی مورنپسا

، نااگی)ا وردآماای یرو دیاان اردن یاردن و کخصبه تجربهی، ن یسنت د پایبنوی به یک

، (۱۳9۷)ایرانووساات، یااو زنااو،ی اخلاقاای . در این دیو،اه، معنویاات خااود متعااالی، ال(۱۳9۲

کااود معرفاای می عتی طب در  و یدر نرا آدم، انیدر تمام اد یاار، یال، اامعای پویوه

تواااه بااه  ی، اایگ ین و برداکت فرد یدرون جربهت، اه در آن  (۱۴۰۱)اسوزنوی، سیوالاس، 
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ی، ناا یمحافاال دک، یوئولوژیاا ا -یهای فکر، قالبآدا  و مناسکن، ید یصورت ظاهر

 .(۱۳۸۳، ی)ارمان ،رددی مین یاز رهبران د تی اماان مقوس، تبع

 یکئون زنااو،ن، یتوانو مستقل از دانسان نه تنها میمعنویت سکولار با این اعتقاد اه 

 در ن یاا د با باور به عااوم دخالاات ،ااری ب نو ن ی دست به چن  ویانو، بلکه با ری خاود را توب

ی و آموزکاا  یااتماااع یاز سااازمانوه یمساات ی س، اشااور یاساا ی و س یهای ااتماااعتی فعال

 انااو اااه بااهری ی میی را پایااهو ملاحظااات مااذهب  ن یاا د طاارد ورد  ای یتراوتیببا  همراه

 )اسوزنوی، سیوالاس،دهو را نمیحکومت  بر تأثیرو  یدر امور مون ایرای نقش مذهب ااازه 

 هی بااه حاکاا وج مااار ترکاار به عنوان، یزنو، وهی ک هدرباریسگ سکولارفلسره ترویج  .(۱۴۰۱

 سااتیتحااوس در زدر ایااران، ساابب  یانساااان ااتی مختلاف ح یهاسااحت از ان یرانون د

در ، اماار مقااوس کیاا بااه عنااوان  ویاا نوپو یهاااآنها از معنویت تیروا ریی مردم و تغ ین ید

 یهابه عرفانقوی  ش ی. ،را(۱۳99، یپ کی)ن کوه است نهینهاد یااتماع وهیپو کی گاهیاا

 ش یدرصااو و ،اارا ۷۲متوسااط در  ش ی،اارا، انیو دانشااجودرصاا  ۱۸از  ش ی نوظهور در باا 

دختاار،  انیدانشااجو ن ی در باا  ش ی،اارا  انی م ن یبالاتر درصو، با ۱۰تنها در امتر از  فی ضع

 ریاا ا یقااوم تیاا بااالاتر، بااا هو یمتعلااق بااه طبقااات ااتماااع، تاارک و لاار تی قومبا ، اوان

 آمااوزان دوره دانش درصااوی  ۲۵ لیاا تما، (۱۳9۲، یاحیاا )ر امتاار یناا ید ویاا و تق  ترمنسااجگ

وااااو افااراد  ن ی در باا  به خصااو  ین یکبه د ن ینو یهابه انبش  یکرق جانیمتوسطه آلربا

 ش ی، ،اارا(۱۳9۷، یاااوه) به سااحر و اااادو باورمنو و ورنوظه یهااز معنویت شتری کناخت ب

های از نمونااه (۱۳9۳و همکاااران،  یوسااری)پوراه آزاد کماس تهران نشگدا انیمتوسط در دانشجو

 است. تحوساین 

 ش ی،راران، یا انی،راتیدرصو معنو ۸۰و همکاران معتقونو اه در  یرمضانا،ر چه 

 ایاا اننااوه لی بلکه به عنوان تکمن، ید یبرا ین یگ ینه به عنوان اا وی،رایی اوتیبه معنو

آن هسااتنو اااه  ودکااوه، افااراد درصاا  یتلقاا  یناا ید ایاا  ینگاز سنت فره یبخش اننوهتأییو

را  ویاا او یهماهنااگ الااوه داده و باورهااا ین ید یهای سنت آموزه را با ویهای اوآموزه

 ،روهاای امااا .(۱۳9۷ همکاااران، ی و)رمضاااناننااو  یخااود معرفاا  یناا ید یباورهااا تیاا باعث تقو

 یساانت  ن یاا از د ییهابخش  و اه انکارن دانیم ن یرا به م ابه نقو د ن ی،رایی بوون دتیمعنو
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 .(۱۳9۷، یو رمضان یطالب ؛۱۳9۵ حمیویه،) کودآن محسو  میاز عناصر 

،رایی ،اارایش بااه معنویااتعلاال  یدر بررساا  یراناا یاکناسااان مطالعااات اامعهماارور 

های نااهی،  انیاا حااق انتخااا  از م، کون اامعااهماننو: مورنفرادینی و سکولار به عواملی 

،رفتن از افااراد بااه فاصااله لیاا تما) کیوئولوژیاا ا وارین یو د یاسی بحران اسلام سمواود، 

عااوم  ن ی مانااون در عاا یباق وارناا یافااراد بااه د لیاا تمای )ن ید،رایی ، ککل(یاسی س یوارن ید

و مشااکل  ی، بحااران در روابااط خااانواد،(حکومت ین یخود در ،رتار و رفتار د ییبازنما

سر باارآوردن ایشان . (۱۳99، یپ کین)انو اکاره ارده ین ید ویعقا یبرا ن یگ یعوم واود اا

 لیاا از تحم یتجربه تنش ناکاا ، یانتقاد تی ترب، یدر موااهه با ترکر عقلان یتعارض معرفت 

منشاااء  را یدولتاا  ن یاا دو کاار  مساائله موااهه بااا، یواود تی موارانه، محروم عتیکر ن ید

و  شااانهیانوینسب  یاحساااس ،ناااه، اعتقااادورز لیاا از نظام باورهااا، تقل ینسب  ییزدااسطوره

ر خواونااو بااه بر عشااق و حضااو تأایو، یو تعبو شانهیانوا م یاعتقادورز یبه اا یتعقل

 شااانیا بااه باااور. (۱۳99و همکاران،  ی)قنبر اننومعرفی میبر قهرو اضب خواونو  تأایو یاا

 یبااا قااومت  یااتماااع مساائله کیاا  نااوانبه ع رانینوظهور در ا یهاورود و ،ستر  عرفان

بااا  اساات تااا نشااون آنو ارضاء  تیاا نسبت به معنو یاز عطش فطر متأثراز چهار دهه  ش ی ب

 نااویبه خواونو نما قر  ن یگ یو آرامش را اا یعشق و کاد، یطلب قتی حق  یسردادن نوا

،اارایش بااه ایاان پویااوه  یافااراد باارا  هیاا انگ تاارین مهگو همکاران  یعت ی. کر(۱۳9۳، ی)انااوار

بااه  لیاا تمایااابی، یترای هوتاالا  باا و  ی،در زنو یاز روزمر، یرا واود خطااتماعی 

خااود« و  انیاا »ب یبرا هاییراه افتن ی به لی مشترک، م تی فعال طی یمی صم یروابط یبرقرار

و،ااا، هااای یآموزه باااداننو اه یقهرمانانه« م ی»زنو، یبا اتکا بر نوع ش« یخو ی»استجو

ی در زنااو، یاحساااس خوکاابخت  جااادیدرصااود ا شااتری بت، یریکناسی و مااوعرفان، روان

،رایش بااه ایرانووست، علل . (۱۳۸6ی، و خسرو یعتی)کرآنان  یرستگار تا هستنوخود  پیروان

هااای ااتماااعی اهااانی )بحااران ه باار بحرانهای نوظهور در اامعه ایران را عاالاومعنویت

هویت، بحران اخلاق، بحران خانواده، بحران محیط زیساات(، ناکاای از نقااص در تربیاات 

هاااای ماااادی در زناااو،ی، امیااات ارز دینااای، ناااراماااوی تبلیغاااات دینااای، حا

. امااا (۱۳9۷)ایرانووساات، دانااو از انقلا  می های سیاسی و اختلاس هنجاری پا سرخورد،ی
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هااای ملاای و ارز  دیناای و هااای و  را عاماال تضااعیف هویااتاری فناوریکاایخ انصاا 

ااتماااعی،  ها روابطاین فناوری،رچه  اف ایومیمعرفی ارده، خانواد،ی ااربران ایرانی 

های وهپویاا انااو، دادهی و مشااارات سیاساای ااااربران ایراناای را افاا ایش مایه ااتماااعساار

)کاایخ انصاااری، انااو ایجاااد ارده را گ اینترنتااییماننو اعتیاااد اینترنتاای، ااارا نوظهور ااتماعی

پااذیری کوه از اوانان درباره عوامل دین . این درحالی است اه در نظرسنجی انجام(۱۴۰۰

،اهی از دین، آتیب اهمیت: نوع و می ان کناخت و ن، ایشان به تر،ری ی در اواناو دین 

انتهااا  لغان مذهبی، رابطه با دوسااتان و همسااالان و درب ن و مانواده، عملکرد مربیاتربیت خ

. مطالعااه ملکیااان و قماای هااگ درباااره (۱۳9۲)معافی و اکرفی، انو های ،روهی را نام بردهرسانه

ساااله تهااران  ۲9 -۱۵،ری ی در اوانان مجازی و دین های ااتماعی کهرابطه اارارد کب 

اننااو ،ری ی را تبیااین میدرصو واریانا متغیر دین  ۷/۲۰ها تنها هنشان داده اه این کبک

 .(۱۳99)ملکیان و قمی، 

در زمینااه علاال ،اارایش اوانااان بااه کناساای اامعهاما هاایچ یااک از مطالعااات حااوزه 

نپرداخته، حاس انکه ،ری ی یا دین پذیری ین ات عرف در دأثیرتهای ایر دینی به معنویت

اراده و خواساات اااه افراد در اامعه  ی احراز کوههات ی موقع روابط، عرف ااتماعی بیانگر

آدا  و  موعهمج نوارد و همچنین به عنوانآنان  ن ی بر روابط حااگ ب ىتأثیر ایشان فردى

  ریااا ،در اامعاااه ااااه باااه صاااورت ااتمااااعی فرا کاااایعهای رفتاااارى وهی کااا ، رساااوم

باکااو، می سااتیاو ناک سااتیهااای مهااگ کاتدلال، وااااو افتهیکوه، ککل ،رفته و انتقاس 

هاااى مااذهبی با تواه به فرهنگ و تمون، در نظام حقااوقی و آموز کود اه تعریف می

گ نکنااو، بااا  تیاا آنهااا را رعاکونو تا افرادی اااه سبب میقواعو هنجارى ، با ابنویمی تجسل

. بنابر این عرف ااتماعی با (۱۳۸۱)حسینی و میرصااالح، کونو رو بهعامه مردم رو ویواانش کو

 های هاار اامعااه کااااله انسااان،یری برکااکل سااتیو ناکا سااتیهااای مهااگ کاتدلال

  کخصاای وانسااان را بااه کااکل کااااله  کااااله واااودیاست. علامه طباطبااایی هااگ مؤثر 

 ی )تاریخچااه عواماال درون فاارد از متااأثرمعرفاای ااارده و آنهااا را  ااتماااعیکااااله 

)رابطااه بااا بااین فااردی مل عواوزنو،ی، ساختار روانی، افکار، باورها، ،رتارهای کخص( 

های رسااانه والوین، زمینه پرورکی خااانواده، ارتباطااات ااتماااعی، ارتباطااات مجااازی بااا



۱۰۲ 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ال
س

 
ول

ا
ره

ما
 ش

،
 

وم
د

، 
ن

تا
س

زم
 و 

یز
پای

 
14

01
ی 

یاپ
، پ

2 

 تقلیااوی، عاارف ااتماااع( هااایاامعااه، آدا  و ساانن، عادتااتماااعی، بسااتر فرهنگاای 

 .  (۱۳۸۰)طباطبایی، دانو می

دیاان در  اباااری ازاهااای قرائتبر این اساس نظریه قلااب ساالیگ در ساالامت معنااوی، 

)اختااری و عرف اامعه ایران، ترسیر به رای آیااات قاارآن توسااط ،روهاای از افااراد اامعااه 

ویگردانی از یاااد خااوا ساز ر، را عامل ایجاد ناامیوی از رحمت خوا و زمینه(۱۳9۸همکاران، 

 یهااانگرانی. (Asadzandi, 2017b)ی هسااتنو معنااو یشانیپرو  نیرانگبروز  ء دانو اه منشامی

، ارتباااط وی بااا خااوا را مختاال ااارده و ساابب فاارد یاعتقاااد سااتگی اختلاس در س معنوی با

. در حاس حاضر بااه (۱۴۰۱)اسوزنوی، کونو اختلاس درارتباط با خود، مردم و عالگ طبیعت می

های انجمن پرستاران آمریکا شخیصی، در لیست تکوه پرستارتأییو صی تشخ کعنوان ی

،یاارد و فاارد را فاارا می کیاا اه تمااام واااود  یو،به عنوان "اختلاس در اصل زنو اانادا 

 ,Nanda)باکو ، مورد تواه میانورا مختل میوی  یو روان کیولوژی ب عتی طب  یکپارچگی

 رهی از س یروی پ و (۲، )امعااه گی بر تعل هی ت ا تیاسلام بر الو تأایوبا تواه به همچنین  ؛(1999

، بااه عنااوان (۲۱، احاا ا ) |اساالام پیااامبرو حضاارت  (6و ۴، ممتحنااه) ×گی حضاارت ابااراه

 کااواهو و نهااج البلااااه  ۷۳حکماات  ، مطااابق بااا(۱۳۸۰)طباطبااایی، الگوهااای ااتماااعی 

باار  یمبتناا  یااتماااع یری اد،یاا  یآلباارت بنااوورا، در تئااور و،اهیاا از امله دی متعود علم

)اسااوزنوی،  مااوز آپنهااان در  های آموزکاایبرنامااه تااأثیر، لگوهااااز ا وی از راه تقل موز آ

عرف بر نحوه کناخت از دین، ایجاااد نااوع تصااور از خااوا و دلبسااتگی بااه  تأثیربر ، (۱۳96

بااا  .(۱۴۰۱)اسااوزنوی، ساایوالاس،  دارد تأایوی ن یخانواده و عملکرد مبلغان د تی ترب خوا، کیوه

بااه  ات عاارف ااتماااعی باار ،اارایش تااأثیرره در مرور متااون تحقیقاای دربااااینکه  تواه به

عاارف ااتماااعی  تااأثیرین مطالعه با هوف تبیین نحوه های نوظهور مشاهوه نشو، امعنویت

،رایی فرادینی و سکولار مبتناای باار مااوس قلااب وایجاد ،رایش به معنویت،ری ی بر دین 

 سلیگ انجام کو. 

 پژوهش روش. 1

رو  از ساااس  ن یاا صااورت ،رفاات. ا یباا ی ترا قیاا بااا رو  تحق  ۱۴۰۱در ساس  قی تحق  ن یا
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 قاااتی تحق  افااتی در ره ییهمگرا جادیوف اکناسی با هبه عنوان انبش سوم رو  ۱99۰

اه  ی ی )استراده از هر چ سگی بر فلسره پرا،مات یمطالعه واحو، مبتن  کیدر  یر ی و ا یام

بااه پیچیااو،ی ، کااناختیاز نظاار هستیایاان رو  اساات( کااکل ،رفاات.  ویاا و مر  اااارا

بااه ترهااگ و تبیااین متااوازن، از نظاار ، کااناختیمعرفتااتماااعی، از نظاار  یهاااواقعیت

های ااتماااعی وری در پویااوه، به ترایب هم مان دو کیوه نظااارت و اوطااهناسیکرو 

مااوس ارسااوس و  باار یمبتناا  یباا ی مطالعااه ترا ن یاا . ا(Tashakkori, Creswell, 2007)باااور دارد 

باار  و (Creswell, 2003)( یناا یی و تب  ی)ااتشاااف تغییرپذیر- یمتوال کردی( با رو۲۰۰۳همکاران )

هااای نتااایج و داده .اااارا کااو (۱۴۰۱)اسااوزنوی، ی ساالامت معنااوقلب سلیگ در  هینظر یمبنا

بااا مقااالات  یقرارداد یمحتوا لی نظامنو و تحل ری مرور ادر قالب ایری  حاصل از تحقیق

موس قلااب ر نی مبتنی بزمایی بالی آدر قالب اار  یامهای حاصل از تحقیقات نتایج و داد

کااه در بخااش اماای تحقیااق این  اه بااهبا توکونو.  قی تلر با هگ  مختلف یهادر ،روه گی سل

کااناختی و ای، یااک اصاال بنیااادی معرفتفرضاایه -یترایبی، در نظر،اارفتن منطااق قیاساا 

اساسی و محوری دارد. محققااان بااا اسااتراده از نظریااه قلااب  هروکی است و نظریه اایگا

 ن را در طرح عمومی تحقیق بااه اااار بردنااو آ نو و  ارد   خود را تووین   ری نظ چارچو  گ، ی سل

(Asadzandi, 2020) .را به م ابااه راهنمااای عمااومی مااو نظاار قاارار  هینظر ن یدر بخش ایری، ا

محااوری میااوان  بعااادبه نکات، رونوها و ا کون لهن محققان، تواهدادنو تا نظریه در باز

اساسی، نقشی الیوی ایراء انااو های پرسش  مطالعه، ارایه چارچو  مرهومی اهت طرح

(Patton, 2021) های العااه بااا هااوف آکاانایی بااا انااواع معنویاات و زمینااهمطی راا ی ابخش . در

، یناا ی،رایی فرادتیاا معنوت، یمعنوهای: واژهوی با الاامعه ایران  ،رایش و ترویج آن در

 هظریاا ، نااربردهااای طااب مکماال،رایی، علاال معنویاات، یناا ید تیاا ، معنوسااگیسکولار

ام کااو. نجاا ا یاطلاعااات یهاااگاهیاسااتجو در پا معنااویکناساای آسیب و نظریااه کخصیت

بااه  یبا امکان دسترساا ، یسی و انگل یفارسهای اتا  ورود به مطالعه: مقالات و یارهای مع

 کااوهیاد یهااه ویژ،ی یبودنو. مطالعات قی در تحق  حی صح هوی از ک یال متن، برخوردار

حجااگ و اتااا   مقاله ۴۵خروج نواکت.  اری ونو. پا مطالعه معرا نواکتنو وارد مطالعه نش
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ها درمقااالات دیگااری ،اا ار  )اه بخشی از یافته دادنو لی تشکرا  یر ی انمونه در بخش 

هااای ترایباای ارائااه بیاانش چنااوواهی )فاارا طرحهااوف نهااایی اینکااه  . با تواه بهکونو(

اساات( و اعتبارساانجی و های اماای و ایراای استنباط یا اسااتنتاج مبتناای باار ترایااب یافتااه

عتبارساانجی بایااو الیوی برخوردارنااو، ادست آموه از اهمیتی های بهارزیابی فرا استنباط

درایاان تحقیااق بااا تواااه بااه دیااو،اه متضمن هر دو نوع اعتبارهای امی و ایری باکاانو، 

بیروناای، می اناای اااه در  -معیارهای اعتبارسنجی )اعتبار دروناای ازمحموپور و همکاران، 

اننو،ان تحقیااق و مشااارات « بااومی»های ک محقااق بااه طااور صااحیح دیااو،اهآن یاا 

انااو( و از ،یاارد و بازنمااایی میفهمااو، بااه اااار میهای عیناای خااود را میدیااو،اه

بااه  یبخشاا ها و قااورت الهامافتااهیبودن )متقاعااو اننااوه « اعتمادپذیری یا کاخص قابلیاات»

 . (۱۳9۲همکاران،  )محموپور و( استراده کو گریمطالعات د

 پیشینه تخصصی . 2

سااازی مااردم از آ،اه» مبناای باار متهای الی ساالا سیاستراگ اینکه اارای بنو دوم علی

هااای هااای ارائااه مراقبتهای ااتماعی خود و استراده از ظرفیت محیطولیتئ حقوق و مس

سیاسااتگذاران نظااام ساالامت  « سلامت برای رکااو معنویاات و اخاالاق اساالامی در اامعااه

خااومات ساالامت معنااوی و تعمیااق معنویاات در احاااد اامعااه بااه ارائااه را مکلااف  اشور

، به عنوان کاخص ارزکیابی نگر  مااردم و سلامتت خومات ایری ما بررسی اننو، امی

 دهو ، نشان می(Jones & etal, 2021) هااننو،ان و اثربخشی عملکرد سازمانرضایت مرااعه

  اسااتتر ایااران، پااایین مساالمان  از ایریاات مااورد انتظااار اامعااهساالامت ایریت خومات 

(Nadi & etal. 2016 - Rafi, etal. 2020) . تجهیاا ات محاال اااار و آراسااتگی  .۱بعااو:  پاانجاز بین

  ؛،یرنااو،ان خااومتاااادر درمااان بااه احتاارام  مرااعااان و الااب اعتماااد .۲ ؛پرساانل

همااولی بااا ،یرنااو،ان خااومت  .۵ ؛تعهااو در انجااام وظااایف محولااه .۴ ؛پاسااخگویی .۳

(Caruana & etal. 2014) های هماااولی، تعهاااو، احتااارام ااااادر درماااان باااه در حیطاااه 

 باااین انتظاااارات ، دریافااات باااازخورد از نتاااایج خاااومات سااالامت، انناااو،انااعهرم
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کااکوهیار و ) مراااا  درمااانی تراااوت معناااداری واااود دارد درمرااعان با واقعیات مواود 

 .(۱۳9۴همکاران، 

باار  تأایااومعنااوی،  خااومات ساالامت ینگرواود ضاارورت اامعااه از سوی دیگر با

 بااه منظااور خااومت رنااو،انی ،ی بااا باورهااا یعنومشاوره/ مراقبت م یهارو  یهماهنگ

، و نیاااز بااه ارائااه (Asadzandi & etal, 2021) مرااعااان تیاا و تبع یمشارات، همکااار ش یاف ا

بااه ، ضاارورت (Cockerham, 2015)اایگاااه مراااهیگ ااتماااعی  مرهوم ساالامت و بیماااری در

ایجاااد فرصاات ،رایی و ،ذاکتن دانش سلامت معنوی با اامعه بر مبنااای عینیااتکاکترا

کناساای وضااع بااه آسیب ، نیاز(۱۳99)اسماعیلی و همکاااران، برای پاسخگویی به نیازهای اامعه 

و عواماال  و یاا ع یآککارساااز،  (۱۴۰۱)اسااوزنوی، مواود ارائه خومات ساالامت معنااوی 

آن  سهی، مقاهای معنوی ایشانپریشانینوع و  تی ماه صی تشخ، ی سلامت معنویزابی آس

، هاااچالش یی بااا کناساااط، یرفاات از کااراو برون راهکار اصاالاح ن یی ب مطلو ، ت طیبا کرا

ا،اهی اارانان نظام سلامت اشااور نا، اما (۱۳99نیکرو و همکاران، ) یاتی عمل یراهبردها ارائه

و افتااراق بااین معنویاات دیناای / فاارا  های متراوت معنویت در دروان پسامورناز خاستگاه

هااای روز دنیااا، در نظااری معنویاات درمانی دیناای و سااکولار، عااوم آکاانایی بااا مبااانی

بایو مورد تواااه سیاسااتگذاران واارانااان  رانیدر ا یخومات سلامت معنو پژوهیینوهآ

 . (۱۴۰۱)اسوزنوی، م سلامت قرار ،یرد نظا

 هایافته . 3

در اایگاااه کااارح وحاای،  ×داد اه پیروی از امام معصومنتایج تحقیق این مرحله نشان 

موثااق  ری منااوی از ترساا مااراه بااا بهرهمتن مقااوس، هاننوه با خوا، تبیین واسطه ارتباط بنوه 

ت از خااوا و دلبسااتگی بااه یات قران، ایجاد تصااور م باا آسبب ترسیر صحیح ن، یعالمان د

. امااام در اایگاااه (۱ره )اااووس کااما،ااردد ایمن به خوا کوه و تصحیح عاارف ااتماااعی می

ار وعملکرد مربیااان و مبلغااان دیاان را الگوی ااتماعی، کیوه صحیح تربیت خانواده و رفت 

 .(۱)نمودارانو ترسیگ می
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 : نقش امام در تصحیح عرف اجتماعی: 1جدول 

 بیان معصوم دراصلاح خطای عرف اجتماعی اجتماعیاشتباه عرف  ردیف

۱ 

ونی تنبیه ب خشونت علیه زنان ناک ه:

ککسااتگی، اراحاات و اه مواب 

 . (۳۴)نساء،  شودنابودی بون 

«، زدن با چااو  ×امام صادق رِبوُهُنَّ : مقصود از »اض 

مسواک و کبیه آن اساات، زدناای اااه از روى رفااق و 

 .(۱۳۸۰)طباطبایی،  دوستی باکو

۲ 

حیواناااتی اااه  تحقیر زنان به عنااوان

مردان، خواونو لباااس  برای استراده 

)صااور  ر آنهااا پوکااانوه انسانیت را باا 

 .(۷م، ج۱9۸۱المتألهین، 

 

تااان، ین است اه از انا خودهای خوا او از نشانه -

همسرانی برای کما آفریو تا به واسطۀ آنها آرام ،یریااو و  

،مااان در ایاان  داد. بی میان کما دوسااتی و رحماات قاارار  

ها و آیاااتی اساات باارای  خلقت و دوستی )مودت( نشااانه 

 .(۱۳، ج۱۳۸۰)طباطبایی،  (۲۱)روم،  انویشنو اه می آنان 

یکی راه فکاار و  های تعالی انسان متراوت است.راه  -

نان در راه لار و منااااات اااه راه دیگری راه لار، ز

ر دس است و راه عاطره و کور و علاقااه و محباات؛ ا،اا 

همتااای مردهااا  به طااور یقااینتر از مردها نباکنو موفق

 .(۱۳۸6)اوادی آملی،  هستنو

۳ 

خاااانگی علیاااه خشاااونت اعمااااس 

نواوانااان و اوانااان باارای تربیاات 

 دینی

 ×باان اعراار یساا حضاارت مو در حضااور یماارد -

فرمااود:  یااارد؛ حضاارت بااه و را تبیااهفرزنااو خااود 

اد  اااردنش، از او قهاار  ی»فرزنااوت را ناا ن، و باارا

 چنوان طوس نکشو هگ مواظب با ، قهرت یان، ول

 .(۱۳9۰)ابن فهو حلی، 

۴ 

دینااواری  ااربرد اب ارهای ساانجش

سطح ساالامت معنااوی برای بررسی 

ی، زاده و تااوال)سااراج مساالمان مااردم

؛ ۱۳۸۴زاده و پویااااااافر، اج؛ ساااااار۱۳۸۰

اسلام انو و کااهادتین را  بها،ر اسی به زبان اقرار  -

ا در م ورد اینکه آیااا او بگویو، مسلمان است و تجسل

 ه است، اای با اخلا  کهادتین را ،رته یا نراق داکت

 . (۱۳9۱)ااکف الغطا،  نیست
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 بیان معصوم دراصلاح خطای عرف اجتماعی اجتماعیاشتباه عرف  ردیف

؛ فرااای ۱۳۸6؛ پویااافر، ۱۳۸۴زنو، کجاعی

؛ خاااوایاریو همکااااران، ۱۳۸۸و اااااظمی، 

۱۳9۸). 

ام اه از قلو  مردم مأمور نشوه : من |پیامبر اارم -

)محموی ری کهری،  ترتیش انگ یا باطن آنها را بشکافگ

 . (۲، ج۱۳9۱

۵ 

ی معنویااات هاااارو اساااتراده از 

اه، درمانی یونااگ )اعتااراف بااه ،ناا 

موز  و خود کااکوفایی( آایضاح، 

ن، ؛ حیوری و همکااارا۱۳۸۸)اباری بنا ، 

۱۳9۷). 

سوا  »ترتیشِ اسرار و امور مخراای  (۱۲)حجرات: وَلاتجسل

هااای مااردم ها و لغ  واوی عیبمؤمنان، در است

بودن، ترحااص از امااور مخراای و مسااتور مااردم باارای 

بااه  ب باارادر،واوی عیاا اساات ،یااافتن از آنهااااطلاع

است اه نهاای کااوه تجسا  اومنظور اطلاع از اسرار 

 .  (۱۳۸۰)طباطبایی، 

6 

توصااایه باااه خودفاااا  ساااازی در 

اسااااتراده از اسااااتراتژی معنااااوی 

خواباوراناااه ریچااااردز و بااار،ین 

 .(۱۳9۲)آقااانی و همکاران، 

سو،نو به خوا، خواونو از مردم ا  دو »  :×امام باقر

، های خوا نماینااونعمتاقرار بر ، اه خصلت نخواسته

 اف ایو.های ایشان میاین صورت خواونو بر نعمتدر 

اااه در ایاان  خود تنها در ن د خوا نماینو اقرار به ،ناه 

 (۲ق، ج۱۱6۳)الیناای،  «آمرزدصورت خواونو آن را می

. 

۷ 

ای لو،اااااوتراپی فرانکااااال بااااار

هااای زنااو،ی جمعنابخشاایون بااه رن

(Damari &etal, 2018). 

سَ وَ  - هَ لاحَو  ِ  لاقااُوَّ ذی  اِلال بااِالله ی الااَّ تُ عَلااَی ال حااَ توََالاا 

وُلِِ الَّذی لگَ  یتَّخِذ  صاحِبهًَ وَلا وَلااَواً وَ  لایمُوتُ وَ اَل حَم 

نَ   لگَ  یکن  لهَُ کَریک فیِ ال مُل ک وَ لگَ  یکن  لااَهُ وَلااِی مااِ

هُ تکَبیراً  سِّ وَ ابِّر   . (۲ق، ج۱۱6۳)الینی،  الذ 

۸ 

ی طااب مکماال و هااارو تجااوی  

هااااااااای اااااااااایگ ین در درمان

های معنوی/تسااکینی )نظیاار مراقبت

درمانی، طب سااوزنی، لمااا انرژی

 درمانی، یو،ا، مراقبه و...(

بینی پانتئیستی و رویکرد اهان مبتنی بر هارو این  -

،رایااای و امیااات درونمونیساااتی باااه اهاااان و حا

 .(۱۴۰۰)اسوزنوی، سیوالاس، ،رایی در مبانی است دنیا

http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/88#_edn6
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 بیان معصوم دراصلاح خطای عرف اجتماعی اجتماعیاشتباه عرف  ردیف

9 

معرفی ،ناه به عنوان علت ابتلائااات 

 بشر 

: »بلا برای ستمگر تأدیااب دفرمود ×امیر المومنین -

است و برای مااؤمن امتحااان و باارای پیااامبران مقااام و 

)محموی ری کهری،  «دراه و برای اولیای خوا، ارامت

۱۳9۱). 

و سپا اسانی اه در  انبیا» : دفرمود ×امام صادق -

لا و باا  ار دارنااو، بااه ترتیااب،مقااام پااا از ایشااان قاار

خواونااو قااومی را دوساات  - ،رفتاریشان بیشتر اساات

 «انااوآنها را مبتلا بااه مشااکلاتی می آنکه نوارد، مگر

 .(۲ق، ج۱6۳الینی، )

 

ااتماعی دارد  درتصحیح عرف الطثری ؤمامام نقش  دهد کهنشان می 1جدول 

از خااوا و دلبسااتگی بااه خااوا،  از این طریق بر نحوه کناخت از دین، ایجاد نااوع تصااور و

 باکو.میمؤثر ی هگ ن یخانواده و عملکرد مبلغان د تی ترب کیوه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : امام درجایگاه مفسر متن مقدس و الگوی اجتماعی 1نمودار

رتباط با خدا ا
ه خدادلبستگی ایمن ب/ تصور مثبت از خدا

ارتباط با طبیعت
مهرورزی و ترحم   

ارتباط با خود 
شفقت به خود 

ارتباط با مردم 
عفو واحسان 

الگوی معنوی جامعه
سبک زندگی سالم

امام معصوم 
مفسر متن مقدس 
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ساایره و ساابک ی، بااا رفتااار و یک مصلح ااتماع امام دراایگاه یک الگوی صالح و

انو. واااود امااام بااه ارتباااط محور میسر میزنو،ی خود، تربیت دینی را با آموز  الگو 

 زنو. فرد با خود، مردم وعالگ خلقت رنگ الهی می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ^شدن عرف غلط اجتماعی و الگوهای مخرب به جای امام معصوم: پیامدهای جایگزین2نمودار

و درصااورتی اااه عاارف الااط ااتماااعی و الگوهااای مخاار  هاا دنشااان می ۲نمودار 

کونو، با ایجاد اختلاس ارتباط بنوه با خوا، در ارتباط با خود، با  ×اایگ ین امام معصوم

اننااو. بااا ایجاااد تصااور منراای از خااوا و دلبسااتگی مردم و عالگ خلقت اختلاس ایجاااد می

ی را تغییاار داده و ساابب های زنااو،نگر  افااراد بااه حااواد  و رخااوادایمن به خوا، ایر

 .ربوبیت و مشیت حضرت حق معنا اننااو رخوادهای زنو،ی را خارج از افرادکود تا می

رامااش بااه آدچار احساس بی پناهی و ناامنی، نگرانی، ترس و انووه کونو و برای اسااب 

 های ایر دینی برونو.سرا  معنویت

 بحث . 4

 ناای قلااب )روح(آم قر، ضاامن معرفاای مرهااوقلااب ساالیگ در ساالامت معنااوی نظریااه

(Asadzandi, 2019)  (۲۰۱9)اسااوزنوی،  هااوم ساالامت معنااویو مرهوم قلب سلیگ به عنوان مر  ،

ارتباط با خدا

اختلال ارتباط با خود

اختلال ارتباط با مردم

عتاختلال ارتباط با طبی

عرف غلط اجتماعی

تصور منفی ازخدا و 
ه دلبستگی غیر ایمن ب

خدا
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به سمت دستیابی بااه ساالامت  (Asadzandi, 2017b) معنویهای پریشانیرفت از راهکار برون

خااوا و مبتنی بر تصور م باات از  را در تبیین چرایی ابتلائات بشر (Asadzandi, 2019c)معنوی 

ارتباطااات ات تااأثیرتواااه بااه با  .پ(۱۴۰۱اسوزنوی، ساایوالاس، ) دانووا میدلبستگی ایمن به خ

عرف عام ااتماعی باار دلبسااتگی محااوری بین فردی در محیط خانواده و اامعه و اثرات 

اارای برنامه توانمنوسااازی خااود مراقبتاای معنااوی را باارای الگوهااای ااتماااعی و ، افراد

لیت افااراد در حرااظ و ارتقااای . بر مساائو(۱۴۰۱)اسوزنوی،  انوصیه میسپا آحاد اامعه تو

   .(۱۴۰۰)اسوزنوی،  دارد تأایوعنوان امانت الهی مت خود و خانواده و اامعه، به سلا 

مراقبان/ مشاوران معنااوی مبتنی بر نظریه قلب سلیگ، اارانان نظام سلامت در اایگاه 

برقااراری  .۱باکاانو: اارای اقوامات زیاار میبرای ارائه خومات سلامت معنوی نیازمنو به 

دادن بااه هااوف و با هااوف الااب اعتماااد و تواااهواحترام ت ارتباط معنوی بر مبنای کرق 

،اااهی و آاف ایی با هوف توسااعه خوددانش  .۲ ؛هاعلل معنوی رنجتبیین معنای زنو،ی و 

ت با هااوف توسعه ارتباطا. ۳ ؛زنو،ی های م بت مشکلاتکرقت به خود و تواه به انبه

دم و عااالگ خلقاات و یمن به خوا، اهت تقویاات ارتباااط معنااوی بااا ماارت دلبستگی اتقوی

انگی   با هااوف تقویاات  .۴ ؛انویشیها، امیوواری، م بتحرانایجاد کهامت موااهه با ب

، اسااوزنوی و ساایوالاس Asadzandi & etal 2021) توان ساز،اری، ایجاد احساس خود اااار امااوی

بااه امکان توسعه دلبستگی ایمن به چرایی ابتلای فرد به بیماری، معنوی خ پاس تا با پ(۱۴۰۱

تغییاار نگاار  بااه ایجاد کهامت موااهه با بحران بیماااری، تقویاات امیااوواری، خوا برای 

فااراهگ کااود مردم و عالگ خلقت خود، ارتباط با  بیماری به عنوان آزمایش الهی و تقویت

(Asadzandi, 2017-2019)ی طب مکمل در انار هارو ه استراده از توصیه ب . موس قلب سلیگ

هااای فرادیناای ساابب تقویاات ،اارایش بااه معنویتی و اراحی را ی درمان دارویهارو 

 .(۱۳۸۳)اسوزنوی، توریسی، انو عنوان می

و فرهنااگ یونااان باسااتان،  اساالام باار خاالاف مساایحیت ااتولیااکاینکااه  با تواااه بااه

نااو. ابااتلا را بااه معنااای »امتحااان الهاای« و دان نمیهای بشر را تاوان و مجااازات ،ناهااارنج

معنااایی ژرف، بااا  همات یا نقمات، ا ء لاینرک نظام عالگ، دربردارنوعندر قالب »اختبار« 

دنیااا را فقااط محلاای باارای تربیاات بشاار و رکااو  . عالگدانوهوف تعالی و رکو معنوی می
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انسااان و اهااان،  آفاارینش  زاکااون خبر انو. ابتلا را آ،اااهی و بااامعنوی انسان معرفی می

ها و ناملایمااات، پیشاااموهای ها، خوکاایتهها و نواکاا نگاه معنانگر نساابت بااه تمااام داکااته

دهااو دلتنااگ تا انسان نساابت بااه آنچااه از دساات می .(۱۳9۰)علی اده و ملکی،  دانوزنو،ی می

ساالامت انو اه اارانان نظام توصیه می. (۲۳، )حویوهایش مغرور نگردد نشود و از داکته

را داننو )البلاء للااولاء( می تنباط عارفان مسلمان اه بلا را نشانه محبت خوا به بنوه خوداس

 .(۱۳9۲)اسوی و همکاااران، دهنو قرار  تأایو، این نگاه را مورد با بیمارانو و در برخورد نپذیرب

در مشاااوره معنااوی متناسااب بااا نیاااز مااوداویان سااالگ درباااره پیامااوهای ناکاای از عااوم 

ات و احساسات ات سبک زنو،ی ناسالگ، افکار نااارآمو، نی تأثیرلبستگی ایمن به خوا، د

 .(۱۳99، احموی و همکاران، Asadzandi, 2018) موز  دهنوآمخر  بر سلامت 

ارائه خومات معنااوی بایااو عاالاوه باار تااوان به این منظور اارانان نظام سلامت برای 

آموزی بالینی توسعه ارتباااط یی معنوی، مهارتبرقراری ارتباط درمانی معنوی، دانش اف ا

، توانااایی مااویآخوداااار گ خلقاات، تقویاات انگیاا ه و احساااس با خوا، خود، مردم وعال

اااایی ن آ. از (۱۴۰۰ قلیااانی و همکاااران،) منتور را داکته باکاانوای در اایگاه ایرای نقش حرفه

رداری و زایمان مااادر، رکو وتکامل طبیعی اودک، با فراینوتجربه رخوادها )کامل: اه 

گ، بحران هویت نواوان و اختلاس ساالامت اج زواین، نیاز به مراقبت از نوزادان سالازدو

ارائااه و امکااان کااود هااای ساالامت میمرااعااه افااراد بااه مراااا  ارائااه مراقبتو...( سبب 

فااراهگ  را عیااتما –روانی -خومات سلامت معنوی را در انار خومات سلامت اسمی

در  رخااواد، یااک کااکاف، انقطاااع معمااولاً  ، بااولیل آنکااه(۱۴۰۱ری و همکاااران، هی)ز انومی

بااه عنااوان یااک  ،اااهیانو. زنو،ی فرد را به قبل و بعو خود تقسیگ می است اهزنو،ی 

هااای نشوه و نا،هانی، سبب تغییر رواس عادی زنو،ی و عادت بینیاضطراری، پیش  مسئله

کاارایط طبیعاای زنااو،ی خااود باارون ایسااتایی  کود اه فرد ازمعموس افراد کوه، سبب می

نری دارنو، سبب ترس و احساس تهویااو، راد از آن تلقی مرخوادهایی اه اف معمولاً  .انو

وقایع بیرونی، بیچار،ی و بی سردر،می، احساس عوم اعتماد به نرا، ناتوانی در انترس 

نحااوه  چااون. (۱۴۰۰ا، )پروچسکا و نااوراا کونوها میها و رابطهدست و پایی، تغییر در نسبت

، مشاااوران ن رخواد داردآوتعبیر آنها از رخوادها بر زنو،ی افراد، بستگی به ترسیر  تأثیر
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فراد، علل و عواماال های زنو،ی اکرح علل دردها و رنج وبر تبیین مراقبان معنوی بایو  و

،ذار بر زنو،ی ایشان، همچنااین توضاایح و فهااگ دلایاال فکااری، احساساای، تأثیرخارای 

ضوع ه عنوان موهای فرد، بکرایط بر واانش  تأثیرنی، منطقی و استولالی درباره نحوه له

به اااار  های معنوی راپریشانیی تسکین هاو راهکار اننو تأایو مواخله و مشاوره معنوی

و  هاااانگرانیروحااای )آلام  .(۱۴۰۱، اساااوزنوی و همکااااران، ۱۳99)اساااوزنوی و همکااااران، برناااو 

رد و ساابب د رو کااوه وهاه فرد با آن روباا  معرفی اننوای را تجربه های معنوی(پریشانی

بااه واسااطه  ،ردنااو ومی زدن رواس عادی زنو،ی وینج، انقطاع و وقره در زنو،ی، بهگر

)پساایکونرو  ایمناای ، سیسااتگریاا اااود درون، حالات روانی بر عملکرد سیستگ عصاابی تأثیر

های اخااتلاس ساالامت ( سبب بروز نشااانهSpirit-Mind-Bodyو دیو،اه ) انااووارینوایمنولوژی(

   .(۱۴۰۰)سادوک، کونو ی هگ میاسمی، روانی، ااتماع

ماعی، فرد باز،شتی به ،ذکته خود کونو تا در بستر عرف عام اات رخوادها سبب می

چگونه این کرایط اتراق افتادنااوا در ایاان هنگااام  نمایو اه چه کو به اینجا رسیوا چرا و

دنااو، روآهااای خااود، را بااه ،رتااار در ه معنوی هسااتنو تااا بتواننااو رنجافراد نیازمنو مواخل

نو، ان را بااه های خااود روباارو کااوحالات درونی خود را بیان اننو، با آلام روحی و رنج

با امک مشاوره / مراقبت معنوی بتواننو تجربه دردناااک . (۱۴۰۱اسااکنوری، )ورنو آفهگ در 

تحان الهی تبویل اننو اه با ربوبیاات ومحباات رخوادهای زنو،ی را به تجربه معنوی و ام

ال، توسل و ترویه امور به خوا، به عنوان چالشی فاارا روی ایشااان، حضرت حق و با تو

)سااعیوی  های معنوی خود را تسکین دهنوپریشانیبه این ترتیب بتواننو  است قابل مویریت

اعی منجر ارهای ااتماایگاه هنج عرف اامعه دراایی اه  نآ. از (۱۳9۲طاهری و همکاااران، 

ف از آن، بااه عنااوان هنجارکااکنی و انحااراف تخلاا اه کوه به تنظیگ رفتار ااتماعی افراد 

،ردد. عااوم ترقااه مساالمانان در دیاان، از اامعه می سبب طرد فرد و،شته ااتماعی تلقی 

ات عرف ااتماعی بایااو توسااط اارانااان نظااام ساالامت تأثیرآیات قرآن، ی نرترسیر به 

استمرار عملی مردم بر انجام در نگاه اسلامی عرف به معناى » ؛ زیراار ،یردمورد تواه قر

 وترک یک فعل، اریان ال امی یک رفتار یا سلوک خا  در میان افراد اامعه است  یا

اى از مااوارد ی زنو،ی ناکی از عرف پیروی نکرده، بلکه در پارههارو اسلام نه تنها از 
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زم اساات بااه ایاان اهاات لا .(۱۳۸۱)حسینی،  ه استارد نواکتن آنها حکگحتی به مشروعیت

انااووه و نگراناای  تگذاران نظام سلامت، برای ایجاد آرامش و رهااایی از تاارس واه سیاس

مرااعان، اقوام به ایجاد تصور م بت ازخوا و تقویاات دلبسااتگی ایماان بااه خواونااو اننااو 

یش عقایااو و نان و ترتاا . از هر،ونااه تجسااا در باااطن قلباای مساالما(۱۳99)لطریان و همکاااران، 

ی اننو. برای انجام مشاااوره اری برای سنجش سلامت معنوی دوراب ارهای سنجش دینو

 ،ناهااان و ایضاااح نکننااو چاارا اااه ایاان عماال مطااابق بااا ،رفتن ازمعنوی اقوام به اعتراف

،یرنو،ان ،ری ی ن در مسلمانان، سبب دین آدیو،اه مسیحیت ااتولیک بوده و ااربرد 

 . (Nasrollahi & etal, 2021)کود معنوی میخومات سلامت 

 یر یگجه ینت

ااتماعی و سبک زنااو،ی الگوهااای انطباق دین به عرف با تواه به اینکه دراامعه ایران 

دلبسااتگی  به سمت دلبستگی ایمن به خوا، سبب تغییر در ،رایش محوری افراد از اامعه

هااای علاات رنجزنااو،ی، نااای هااوف و معکوه، عوم توانایی در تبیین معنوی  به ایر خوا

 تااأثیر دلیااله ب ،ردد.می ، سبب قطع دلبستگی ایمن به خواانبه عنوان تاوان ،ناه زنو،ی

نقش عرف  و افراد کخصیت،یری الگوها در ککلارتباطات بین فردی و سبک زنو،ی 

قلااب ساالیگ باارای تعمیااق  یمراقبتاا پروتکل در نوع دلبستگی به خوا، استراده از  ااتماعی

 کود.وصیه میی ت،رایی دین ت پیروان معنویتمعنوی

 

 مقاله وجود ندارد. ن یدر ا یمنافع تضاد
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 فهرست منابع 
 

ل  .۱ دار قااگ:  .ی ونجلالالحواعسلالالعویعلالادةواعلالاداع (.۱۳9۰. )احمو بن محمااو نیاماس الو، یابن فهو حل

 ی.الکتا  العرب

 تااأثیر. (۱۳99)ی. مجتباا  ی،سااپنو و نااویم ی،اسااوزنو ؛نیحساا  ی،باباتبااار درز ؛ دانی ی،احمو .۲

، یطلالابونظلالالط. مجلااه ینظااام انیدانشجو یبر سبک زنو، یسلامت معنو یاحرفهنیآموز  ب

 .۱۰۵۳ -۱۰۴۴، صص (۱۰)22

مشاااوره  تااأثیر(. ۱۳9۸اختری، افسانه؛ رنجکش، فاطمه؛ اسوزنوی، مینااو و الرتاای، فااروزان. ) .۳

، پ سلالاتلریو وطلطلالال  له معنوی بر می ان خشونت خانگی در زنان باردار: اارآزمایی بالینی. مج

 .۴۲۰ -۴۱۱صص (، 6)17

 تیاا ز معنوبر سلامت روان: ا تیمعنو تأثیر. نحوه ( ۱۴۰۱. )یعل والاسیس ؛نویم ی،سوزنوا .۴

 . ۵6-۴۷(، صص ۳)6، سمط وف هیگستلنویف هیگو وارتقل هینشر .تا سکولار ینید

دوماهنامااه  های معنااوی اساااتیو در آمااوز  الگومحااور.. کاخصااه(۱۳96. )اسااوزنوی، مینااو .۵

 .۳۵ -۲۳(، صص ۱)10،  دهلیوآطتزتودروعلت وپ شکیراهبپژوهشی  -علمی

 یمعنااو یخااود مراقبتاا  یتوانمنوساز یالگو یاعتبار بخش و ی. طراح(۱۴۰۰. )نویم ی،اسوزنو .6

آطتزتودروعلت وویراهب دهل یپژوهش -ی. دوماهنامه علمگیموس قلب سل کردیبا رو انیدانشجو

 .6۲-۵۳صص  ،(۱)14 ،یپ شکو

. تهران: انتشااارات رسااانه هوقلبوسلی ودروسمط وطایتیواسلالامطینظ  . (۱۴۰۱. )اسوزنوی، مینو .۷

 تخصصی. 

 یپژوهاا  نااوه یمطالعااه آ کیاا : رانیاا در ا یخومات سلامت معنااو . (۱۴۰۱. )نویم ی،سوزنوا .۸

 .۳۱-۲۵ ، صص(۳)6 ،سمط وف هیگستلنویف هیگو وارتقل هی. نشریاسلام

 یابیاا . ارز(۱۳99. ) فاارو ی،ساارهنگ و مهااروز ی،اااواد ؛حساان یابولقاساام ؛نویم ی،اسوزنو .9

طبو. مجله ینیبا کواهو د ۱9-ویاوو یدر پانوم رانیمردم ا یسلامت معنو یرفتارها یقیتطب

 .۸۷۲-۸6۴، صص (۸)22 ،ینظلط
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و  یساامیتویاز منظاار فلسااره پوز یلما درمان. (۱۳۸۳. )اسوزنوی، مینو؛ توریسی، سیوداود .۱۰

 . 9-۱(، صص ۱۴)46   ا وطلطلویر ستلپ هینشر .فلسره اسلام

. (۱۴۰۱. )امیااو علاای ،مسااعودی و مصااطری ،اابری قمی ؛منوچهر ،زهیری ؛مینو ،سوزنویا .۱۱

. ۱9-نقش ارتباطات معنوی در مویریت خااومات ساالامت طاای بحااران بیولوژیااک اوویااو

 .۱۲۸6-۱۲۷9، صص (۵)24 ،طبونظلطیمجله 

در  یناا یفراد یی،راتیاا معنو یمبانمان ،رت لی. تحل(۱۴۰۰. )یعل ،والاسیس ؛نویم ی،اسوزنو .۱۲

 .۵۰۴ -۴9۷، صص (۴)۵ اسمط وف هیگستلنویف هیگو وارتقل هینشر طب مکمل.

باار ،رتمااان  یلاا یسااکولار بااا تحل تیاا معنو نیاای. تب(۱۴۰۱. )یعل ،والاسیس ؛نویم ی،سوزنوا .۱۳

 ،(۱)6 ،سلالامط وف هیگسلالاتلنویف هیگو وارتقل هی. نشریروان یو،رافی: مطالعه بچهین شیفردر

 .۵۵ -۴9صص 

پ(. تلریق هنر درمانی با پروتکاال مراقباات معنااوی ۱۴۰۱یوالاس، علی. )اسوزنوی، مینو؛ س .۱۴

 .۱۳-۳(، صص ۲)1، سمط وطایتیقلب سلیگ در خانواده اوداان مبتلا به سرطان. مجله 

باار مااوس  یمبتن یمراقبت معنو تأثیر. (۱۳9۲. )عباس ی،عباد و نویم ی،اسوزنو ؛گیمر ی،اسو .۱۵

قلبوویپ ستلر هیپا عروق ارونر. نشر یمل باتحت ع مارانیب یبر تجار  معنو گیقلب سل

 .۳9-۳۰، صص (۲)2 ، وع   

دانشااگاه علامااه  . تهااران:یشیلسلالایور انلالاوبیسلسلالالهوطبلحلالا وآس(. ۱۴۰۱حسااین. )، یاسااکنور .۱6

 یی.طباطبا

 ه نااوی. آ(۱۳99. )هرم  ،نسبییسنا و اریاسرنو ،آزاد ی؛مرتض ی، دیا ؛گیعبوالکر ی،لیسمعا .۱۷

 ییبر اساس کناسا یرانیا -یاسلام یبر سبک زنو، یمبتن ینظام سلامت در سطح مل ینگر

 .۳۸9 -۳۷۸، صص  ( ۴) ۸ ، سمط وویوآطتزتوبهداش و وارتقلو.  ی و ی ال  گران ی اهواف و انش باز 

مشاااوره معنااوی  تأثیر(. بررسی ۱۳9۲آقااانی، محمو؛ فاضل، محمورضا و مرصعی، فریبا. ) .۱۸

 (، 9)3قبلالا وطبتیلالایوبلالا وشلالاتاهداوط ابیماااران همودیااالی . نشااریه باار اضااطرا  و افساارد،ی در 

 .۲۸- ۱9صص 

نوظهااور )بااا  یهاااورود و ،سااتر  عرفان یمعرفتاا  یهانااهیزم .(۱۳9۳) .محمورضا، یانوار .۱9

 . ۱9۵-۱6۵(، صص ۷)، یطالعالموطایتفصلنامه  .(ویبر آثار پائولو اوئل تأایو
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لااه ن در ااار . مجسیر معناپااذیری آ . چیستی معنویت و(۱۳9۷. )ایرانووست، محموحسین .۲۰

 .۵۴۸-۵۲۷(، صص ۲)1۵، فلسفهود نو

روان  یهااا)نظام یهلیور انودرطلالالنه لالاونظ . (۱۴۰۰. )نااوراراس، اااان ؛ماا یپروچاسااکا، ا .۲۱

 .. تهران: نشر روانی(محموویس ییحی :تراگ)م (ینظر انیم لیتحل، یدرمان

   انیااا کاااناخت م .(۱۳9۳، فاطماااه. )تشاااکر، مقصاااود و فراساااتخواه ؛ ویااا حمی، وساااریپور .۲۲

 بااار آن  ،اااذارتأثیر یهاااای نوظهاااور و عوامااال ااتمااااعتیباااه معنواواناااان  شی،ااارا

، (۲۵)۸ ،شتشت ویتملععلت واج . نشریهواحو تهران کماس( یدانشگاه آزاد اسلام انی)دانشجو

 .۱9۰-۱6۱صص 

. رشلالادنلطهوکلرشیلسلالایواهلیود یداریاوپل لنایوسیجهب رسیوطقل سه(. ۱۳۸6پویافر، محمورضا. ) .۲۳

  .شگاه تربیت معلگ تهرانپژوهش علوم ااتماعی، دان

 . قگ: انتشارات اسرا. زنودروآ یهوجمللو وجمل. (۱۳۸6. )اوادی آملی، عبوالله  .۲۴

 طا فلالا . نشااریه عرف در نگاااه اامعااه کااناختی و حقااوق. (۱۳۸۱. )ابلی، میرصالح حسینی .۲۵

(۵6   ،)۱۱۰. 

فلسفهو و همجل. کباری. سه ماه یفرهنگ یوی: تهوتیکون معنوی. عرف(۱۳9۵، به اد. )هیویحم .۲6

 .۲9-۴ ، صص(۸۳)21 ،کم 

ارائااه  یالگااو(. ۱۳9۷، به اد. )دماریاعرر و  بوالهری؛احموی، ؛ علیرضا، حاابی؛ حیوری .۲۷

 .66-۵6 صص(، ۱)27 ،طبو وت کیه. رانیا یهامارستانیدر ب یخومات سلامت معنو

ساااخت مقیاااس آن در سااطح ملاای.  (. موس سنجش دینواری و۱۳۸9فرد، محمو. )خوایاری .۲۸

 .۲9-۱(، صص ۱)1، شیلسیر ان هلیوکلرب دیپژ هشجله م

های ،اارایش (. علل و زمینااه۱۳9۷رمضانی، صویقه؛ طالبی، ابوترا  و طالبی دارابی، باقر. ) .۲9

دانشگاه علامه  ت واجتملعیعل،رایی اویو در ایران )مطالعه کهر تهران(. فصلنامه به معنویت

 .۱9۲-۱۵9 (، صص۸۳)2۵طباطبایی، 

(. بررساای عواماال ااتماااعی ماارتبط بااا میاا ان ،اارایش بااه ۱۳9۲واسااماعیل. )محمریاااحی،  .۳۰

 .۷۰ – ۳9(، صص ۷، )طالعالموطایتیهای نوظهور در بین اوانان. نشریه عرفان
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 ی. بررساا (۱۴۰۱. )ابولرضل ی،خوک و نویم ی،اسوزنو ی؛علویام ی،مسعود ؛منوچهر ی،ریزه .۳۱

. ینظااام مارسااتانیب کیاا : مطالعه ۱9-ویمبتلا به اوو مارانین بدرمادر  ینقش سلامت معنو

 .۱۲۰9-۱۲۰۱ ، صص(۳)24 ،یطبونظلطمجله 

کلپمنو وسلد ک:وویخمصهور انپ شکو (.۱۴۰۰. )اینیرایسادوک، و؛ م یا نیسادوک، بنجام .۳۲

 .(. تهران: انشارات ساوالان ی حم ه ،نج  ویراستار: ی، ،نج   ی مهو ، متراگ: ۲ج )  DSM-5 ب اسلسو

(. سنجش دینواری بااا اسااتراده از رهیافاات ۱۳۸۴حمورضا. )زاده سیوحسین؛ پویافر، مسراج .۳۳

 . ۱۸-۱(، صص ۲)1، تحقیقلموعلت واجتملعیوا  انبومی. مجله 

هااای  ش (. بررسی تعریف عملیاتی دینواری در پژوه ۱۳۸۰زاده، سیوحسین؛ توالی، مهناز. ) سراج  .۳۴

 .ارکاد اسلامی فرهناگ ارکاد و  (. وزارت ۲۱-۲۰) ۵، پژ هشوااتماعی. فصلنامه 

 یمبتناا  یمراقبت معنو تأثیر. (۱۳9۲. )عباس ی،عباد و نویم ی،اسوزنو ؛زهرا ی،طاهریویسع .۳۵

 ،یر انوپ سلالاتلرعااروق اروناار.  یماااریمبتلا بااه ب مارانیب یبر تجربه معنو گیبر موس قلب سل

 .۵۳-۴۵، صص (۳)1

شیلسلالایوجلطاهدر ایااران. مجلااه  (. مولی برای ساانجش دینااواری۱۳۸۴زنو، علیرضا. )کجاعی .۳6

 .66-۳۴(، صص ۱)6، ا  ان

ااتماااع،  یدر نوسااتالژ ی(. اااوامع۱۳۸6) .بهناز ی،خسرو و سوسن ی،باستان ؛سارا ی،عتیکر .۳۷

 هایدو نمونه از امع ی)از خلاس مطالعه مورد رانیدر ا ویاو یهاتیمعنو وه یبه پو ینگاه

 .۱9۵-۱6۷ ص، ص(۸)3، طالعالموف هیگیو وارتبلطلم .(یروانشناس-یعرفان

 تیاا ریا  یابیاا . ارز(۱۳9۴. )السااادات مااهیفه ی،محمااود و حسن ی،انیااو ؛سجاد ،اریککوه .۳۸

 مارسااتانیب کیاا  ی: مطالعااه مااوردیفاااز کااردیبا اسااتراده از رو یو درمان یخومات بهواکت

 .۴۵-۳۷، صص (۳)17 ،ابنوسییل. ینظام

)تحلیل ثانویه تحقیقات علااوم  (. اامعه ایرانی و فضای مجازی۱۴۰۰کیخ انصاری، محمو. ) .۳9

 .۳۲-۳(، صص ۴)22 شیلسیوا  اناجلطاهااتماعی در حوزه فضای مجازی( مجله 

. (چاااپ سااوم، ۷ج) الاربالالاةوةیلالاوفلالاىوالاسلالافلرواعاقلوةیاعحکمةواعمتالع (.م۱9۸۱. )نیصور المتأله .۴۰

  .الترا  اءیبیروت: دار اح
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  و ی او   یی ،را   ت ی به معنو  ش ی های ،را ه ن ی عوامل و زم  . ( ۱۳96قه. ) ی صو ، ی رمضان  ؛ ابوترا  ، یطالب .۴۱

 . ۲۳۴-۱۸9  ، صص ( ۲۴) 6، یوف هیگوویوراهب دواجتملعوفصلنامه   ی. کهرونوان تهران   ان ی در م 

قااگ: مؤسسااه نشاار (. ۱۳ج) اعمیلالا انوفلالایوتفسلالای واعقلالا ان. (۱۳۸۰. )سیومحموحسااین، طباطبااایی .۴۲

 اسلامی.

انسااان بااا  یروحااان تیاا در تقو وینقش ابتلا بااه کااوا .(۱۳9۰. )لاریآ، یملک ؛وکیب ، اده یعل .۴۳

انااود عقاال و اهاال(.  ثیو کرح حو ثی)در کرح چهل حو &ینیامام خم یبر آرا تأایو

 .۱۳۵-۱۱۷، صص (۵۳)13، نویطتپژوهشنامه 

. تهااران: مرااا  طشلالال رهو ور انودرطلالالنگ یوبلالالور  کلالا دوطایت لالا  .(۱۳۸۸) .، باااقراباری بنااا  .۴۴

 مشاوره دانشگاه تهران 

باار  تأایااون بااا بررسی وضااعیت دینااواری در ایاارا (.۱۳۸۸فرای، مهوی؛ ااظمی، عباس. ) .۴۵

 . ۸۵-۷9(، صص 6، )تحقیقلموف هیگیهای سه دهه ،ذکته. فصلنامه دادهای پیمایش

.  ( ۱۴۰۰)  . ااباار ی عل   ی، زارچاا   ی ماا ی ار   و   و ی عبوالمج و ی ساا   ، ان ی ن ی بحر   ؛ نو ی م   ی، اسوزنو   ؛ بهاره  ی،انیقل .۴6

  ت یاا ر ی باار ا   ی آ،اااه بااا آمااوز  لهاان    گ ی بر موس قلااب ساال   ی مبتن   ی مشاوره معنو   ی اثربخش   سه ی مقا 

 .۴۵-۳۴ ، صص ( ۳) 14 ،  انو وهلیوپستلنواویوملرویوبوزنان مبتلا به سرطان پستان. فصلنامه   ی زنو، 

بااه  شیباار ،اارا ی(. تااأمل۱۳99) .نیمیای، ساا برفااه و کاپور ؛سلمانووی، یعل ؛انیبرز ،قنبری .۴۷

 انیدانشااجواوانااان ازاماار مقااوس )نمونااه مااوردی:  تیاا : واااوی رواویهای نوپو تیمعنو

 صااص، (۴)14، یتتساهواجتملالالعدر کهر اصرهان(. فصلنامه  ویهای نوپو تی،رونوه به معنو

۱69-۱9۸. 

(. قااگ: دفتاار ۲)ج عنوطبهملمواعش  اهواعغ اوکشفواعغالء (.۱۳9۱. )کیخ اعرر ااکف الغطاء .۴۸

 تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قگ.

 انیاا م یپلاا  ؛طجمتعهوطقللاموع فلنانسان معاصر به عرفان،  شی،را (.۱۳۸۳) ی.طوب، یارمان .۴9

 .۳9-۵9 صص، یو توسعه علوم انسان قاتیمؤسسه تحق :تهران .هافرهنگ

عااه ، مجمو۲)ج اصلالاتلوکلالالفیق(. ۱۱6۳الینی، ابی اعراار محمااو باان یعقااو  باان اسااحاق. ) .۵۰

 .بیتالوی، متراگ: اواد مصطروی(. تهران: دفتر نشر فرهنگ اهل۴
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نااوین کاابه آمااوزان بااه انبشااهای تمایاال دانش ناختیک(. تبیین اامعه۱۳9۷اوهی، اماس. ) .۵۱

(، ۳۸)1۵، خلالالنتادهو وپلالاژ هشدینی )مورد مطالعه: دانش آموزان استان آلربایجااان کاارقی(. 

 .99-۷9صص 

. (فریسااهراب ویاا تااراگ: وح)مو عمل در عصر پساات مااورن  مانی. ا(۱۳9۲. )، اورسلانگیا  .۵۲

 .6۵، 6۴، 6۰ص(، ص۱9۳) ،نو کتلبوطلهود

 یتوانمنوساااز تااأثیر. (۱۳99. )یتباا مج یمهااروز، سااپنو یاوادنو، یم یاسوزنولا، یل انیلطر .۵۳

 ییاارآزمااا -ینظااام ویاسااات یبر سلامت معنو گیبر موس قلب سل یمبتن یمعنو یخودمراقبت

 .۱۱۲9-۱۱۲۱ ، صص(۱۱)22 یاطبونظلطکوه. مجله  یتصادف ینیبال

بااه  یباا یترا  قیاا تحق یهارو . (۱۳9۲هوی. )م یی،رضاسوس و ر ی،صادق ؛، احمومحموپور .۵۴

 ،یشیلسلالایوکلالالرب دجلطاه. یعملاا  یو مبااان ینظاار ی: مبااانیکناخترو حرات  نیعنوان سوم

 .۱۰۰-۷۷ ، صص(۳۸)2

، چاااپ ۲)متراگ: حمیورضا کیخی، ج طی انواعحکمه(. ۱۳9۱محموی ری کهری، محمو. ) .۵۵

 فرهنگی دارالحویث. مؤسسهچهارم(. قگ: 

 انتشارات صورا.  ران:ته. ثلرآطجمتعهو. (۱۳۸۵. )مرتضی ،مطهری .۵6

 ن«یاا د ر یو »عااوم پااذ ن«یاا د ر ی. عوامل مااؤثر باار »پااذ(۱۳9۲. )باسع ی، اکرفمعافی لیلا .۵۷

 .۲۸-۱۳(، صص ۱۱)194 ،طا ف اوانان. مجله  و،اه یاوانان از د

 یمجاااز یهای ااتماااعکبکه ی. رابطه ااراردها(۱۳99. )سنح ی، اواارقمازنینن انیملک .۵۸

ویتحلالاتلاموف هیگلالاون(. مجلااه تهرا ۱۵ساله منطقه  ۱۵-۲9وانان : ای)مطالعه مورد ینواریبا د

 .۱۷۸-۱6۴ ، صص(6۴)17 ،یاجتملع

. )خمینی، روح موسوی .۵9 . بیااروت: س واعصلالالتةاوطالالا اسواعسلالالعکینو صلالالامهواعالالالرفینو(. ۱۳6۸الله

 انتشارات دارتعارف المطبوعات.

ویلیلالاودرودنونو لالاول ودبلالاهونلالاوویس رذشلالا واعتقلالالداتاودارییلالاو دشیلسلالایوجلطاه(. ۱۳99) .ریام، پی کین .6۰

 نشر نگاه معاصر.تهران:  .اط  ز

کناساای بی. آس(۱۳99. )محمااو ینااوراله و سااجاد ،وستهیپ ؛نیحس ی،محمود ؛ویسع ،کروین .6۱

 .۸۲۸-۸۱۸ ، صص(۸)22 ،یطبونظلط. مجله ویبریمطالعه ه کی: ینظام یرکته پرستار
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Abstract 

Spirituality is benefitting from an inner and sacred thing that can be 

perceived by the heart or mind in humans, and in recent decades, its study 

has become important and the relationship between spirituality and other 

phenomena, including sciences, has been questioned and explored. 

Studying the contribution of spirituality in the richest knowledge in 

Islamic sciences – Fiqh (Islamic jurisprudence) - which regulates the 

practical life of Muslims, can show how much fiqh and the religious 

rulings derived from it contributes to the provision and guarantee of 

spirituality - in the sense of spiritual affairs - in the life of a Muslim. The 

present study, using a descriptive-analytical method and based on the 

information contained in books of fiqh and the views of jurists, shows that 

from a fiqh point of view, a set of spiritual considerations is a criterion and 

a condition of correctness or acceptance for many religious behaviors, 

from rituals to transactions and the goal of observing the mandatory and 

status rules is to strengthen faith and achieve closeness to God, which is 

considered the highest spiritual level. The author has concluded that fiqh, 
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by drawing and prescribing a system of ethical and legal behaviors, 

establishes a continuous and stable two-way relationship between the 

spiritual matter and human life, and following religious rulings leads to 

the health and spiritual advancement of the individual and society. 

Keywords 

Spirituality, spiritual affair, fiqh, obligatory rulings, criteria of rulings, 

moral values, closeness to God, justice, ifta, ijtihad. 
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 و امر معنوی نسبت فقه

 1مجتبی الهی خراسانی

 24/11/1401تاریخ پذیرش:    24/10/1401تاریخ دریافت: 

 چکیده

های لهنی در انسان است و در دهه، برخورداری از امری باطنی و قوسی و قابل ادراک قلبی یا »معنویت«

ها از املاه علاوم، ماورد پرساش و پویاوه دیگراخیر، مطالعۀ آن اهمیت یافته و روابط میان امر معنوی و 

اااه   - یعناای فقااه  - ترین دانااش در علااوم اساالامی معنویاات در فربااه سااهگ    ااااو  قاارار ،رفتااه اساات. مطالعااۀ 

نشان دهو دانش فقه و احکام کرعی متخاذ از آن، چقاور در  توانو  اننوۀ زنو،ی عملی مسلمین است، می تنظیگ 

در زنو،ی یک مسلمان سهیگ است. تحقیاق حاضار باه رو    - به معنای امر معنوی  - تأمین و تضمین معنویت 

دهاو ااه از  های فقیهان، نشاان می فقهی و دیو،اه های  اتا    تحلیلی و به استناد اطلاعات منورج در  - توصیری 

از تواهات معنوی به عنوان معیار و کرط صحت یا قبولی برای بسیاری از رفتارهاای کارعی    منظر فقهی، نصابی 

دساتیابی باه قار  الهای    از مناسک تا معاملات است و اایت رعایت احکام تکلیری و وضعی، تقویت ایماان و 

رسایگ و ااه علاگ فقاه باا ت آیو. نویسنوه نتیجاه ،رفتاه اسات ترین دراات معنوی به حسا  می است اه عالی 

ای از رفتارهای اخلاقی و حقوقی، یک رابطۀ دوسویۀ مستمر و پایاوار میاان امار معناوی و تجوی  منظومه

 انجامو.مت و ارتقای معنوی فرد و اامعه می انو و عمل به احکام کرعی، به سلازنو،ی انسان برقرار می 

 هاکلیدواژه

 هاای اخلاقای، قار  الهای، عاوالت، ارز  معنویت، امر معنوی، فقه، احکام تکلیری، ملاااات احکاام،

 افتاء، ااتهاد.

 
وابسااته بااه دانشااگاه ) &اسااتادیار مرااا  تخصصاای آخونااو خراسااانی، (مشااهو) خارج فقه و اصااوس حااوزه استاد . 1

 mojtaba.elahi.khorasani@ gmail.com ، قگ، ایران.× باقرالعلوم
اسلام و وطالعالالمو. دوفصاالنامه علماای ا تخصصاای یاماار معنااو ت فقااه و (. نسااب۱۴۰۱) .مجتباایی، خراسااان یاله* 

  :JSR.2023.65700.1037DOI/10.22081   .۱۵۲-۱۳۱(، صص ۲)۱، طایت  
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 مقدمه

استجوی معنویت در عصر حاضر، رونو رو به رکوی در زنو،ی عصر پسااامورن اساات 

رۀ امیت، رفاه و اری ه را بکاهو و به زنااو،ی انسااان، معنااا تا کایو خلهای ناکی از سیط

انشااگران  تاارین مهگ بااه عنااوان -رو، موج اویو ،رایش به ادیان الهی ببخشو و از همین 

 انواز اویوی ،شوده است.چشگ - عرصۀ معنویت

الهیااات و  - هااای ادیااانهااای پشااتیبانِ آموزهدر این میان، ارتباط امر معنوی بااا دانش 

داواااۀ ادیااان الهاای،  تاارین مهگ اهمیت یافته و سهگ و توفیق آنها در تأمین  - رعیعلوم ک

 ،رفته است.مورد بررسی قرار 

دهنوۀ ترین دانشی اه کااکلو فربه ترین مهگ به عنوان - رو نقش معنوی علگ فقهازاین 

ی برای مطالعه و تحقیق به نظاار موضوع مهم - زیست عملی متوینان به دین اسلامی است

های معنوی فقااه، بااه محوریاات آن باارای توسااعۀ کناخت ظرفیتاینکه  رسو. علاوه برمی

رسااانو، حاال و فصاال مااوعیاتی اااه فقااه را ناااظر بااه اامعۀ اسلامی، یاری می معنویت در

 ها و اعماس آنهااا تااواهی نااوارد، دردانو اه االب به باطن معنوی انسانظواهر دنیوی می

 ،روی چنین تحقیقاتی است.

خااورد و آنچااه هساات، و مقالاتی دربارۀ رابطۀ فقه و معنویاات بااه چشااگ نمی اه اات 

ابوالقاسااگ ، نگاکتۀ اخلاق ترازوی دین درابطۀ فقه و اخلاق است؛ ماننو: حواا ر دربارۀ ر

رابطه فقه بررسی ؛ و معاصر نگاه نشر از هوایتی محمو نوکته اخلاق و فقه مناسبات؛ فنایی

 اثر اعظگ کریعی. و اخلاق

یااو اساات ایاان مقالااه بتوانااو ،شایشاای در ایاان عرصااه باکااو و خواننااو،ان بااا ارائااۀ ام

 به آن یاری رساننو. ملاحظات خود،

 مفهوم فقه. 1

(، متکراال Islamic Rules) ( به عنوان دانش استنباط و تبیین احکام اساالامیFiqhعلگ فقه )

  توصیه کریعت اسلامی است. اشف و تبیین رفتارهای مورد
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. اا ر لغویااان، فقااه را همااان ۱است در لغت، به معناى فهگ و علگ و ادراک واژۀ »فقه« 

اننااو، ولاای داننو و برخی آن را به فهگ و درک سخن دیگران مختصل ماایفهگ و علگ می

ولی  ؛دهو اه »فقه« ا،رچه منحصر به فهگ الام نیستتأملل در ااربرد این واژه، نشان می

باکااو و اخااصل از علااگ و معرفاات اساات. رااااب در توانااو مرادف علگ و آ،اهی نی  نماای

ستراده از آ،اهی و معرفتِ مواااود خااود، بااه آن است اه انسان، با ا مرردات ،ویو: »فقه

 .(6۴۲ق،   ۱۴۱۲)رااب اصرهانی، « آ،اهی و علمی اویو برسو و به ادراای نو دست یابو

در دو تاااریخ، طاای و  هبه خااود ،رفتاا و اخص ، معنایی نو اسلامیفقه در اصطلاح اما 

و تبیااین  خااا  فهااگدانااش ، موعه دین به مجعمیق علگ و آ،اهی  :ه استبه اار رفت معنا 

 ۲ احکام و مقررات کرعی.

ااالل دیاان و مجموعااه  دربارۀعبارت است از: بصیرت اامل ، فقه در اصطلاح نخست

اساات. قاارآن،  (آنچه اه خواى ساابحان بااراى بشاار فرسااتاده )عقایااو و اخاالاق و احکااام

ه در آن فاارا مسلما  اااه حااافظ  منقااوس اساات |پیااامبر اااارماز و  ۳خوانااوه نان را به ترقاال

فقیه و عااالگ  به عنوانقیامت در چهل حویث مورد نیاز مربوط به امور دینی مردم، و ناقل 

 ۴.،رددمیمبعو  

دومین معناى اصطلاحی »فقه«، اخصل از معناااى لغااوى و مرهااوم اصااطلاحی نخساات 

له استاحخصو  علگ به و است  باار اساااس . فقه کام و مقررات فرعی کرعی از روى ادل

اااه و دسااتگاه علماای تأساایا کااوه توسااط مساالمین اساات  دانااش  یک ناماصطلاح، این 
 

 (.۳۴6  ، ۱۳99، یزمخشر) نی: بالرهگ و الرطنۀ، کهوت علیك بالرقه. 1

و الضرورة علی واه السااماع ماان النظر ن سواء اانت بطریق، المعرفة بالأحکام الشرعیة مطلق المراد به »فقو یکون. 2

لام:، المعصوم نو ایره علی سبیل الااتهاد نو التقلیو »الرقه ثگل المتجر« فإنل الظاااهر ننل المااراد  اما في قوله علیه السل

لة ایاار و لو بطریق التقلیو، حتلی ننل إطلاقه علی علبه معرفة نحکام التجارة  لام بالمسائل الرقهی بعیااو. ومهگ علیهگ السل

لام معروف في الام الرواة« )اصرهانی، و   (.۵۲،   ۱ق، ج۱۴۲9إطلاق »الرقیه« علی الکاظگ علیه السل

رَ . 3 ن »فلَوَلا نرَااَ ة   اااُلِّ  مااِ نهُگ فِرقااَ ة   مااِ ي لیِتَرََقَّهااوا طائرِااَ ینِ  فااِ ومَهُگ وَلیِنُااذِروا الااول گ یهِگإِلااَ  رَاَعااوا إِلا قااَ  « یحَااذَرونَ  لعََلَّهااُ

   (.۲ ،)توبه

ُ  صَلَّی اَلنَّبيِ    قاَسَ »قاَسَ . 4 ُ عااَ َّ وَ : آلهِِ  وَ  عَلیَ هِ  الله رِ دِینهِِگ  بعََ هَُ اَلله تاَاُونَ إِلیَ هِ منِ  نَم  ا یحَ  بعَیِنَ حَوِی اً ممَِّ تيِ نَر  مَن  حَرظَِ منِ  نُمَّ

مَ  اَلَّ   (.۱۳۴   ،۱جق، ۱۴۰6، صووق« ) عَالمِاً  فَقیِهاً  اَل قیِاَمَةِ  یوَ 
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و تقریباً معنااای رایااج فقااه  ا ، تعیین تکلیف مکللران و استنباط احکام کرعی استوظیره

تحو  و مربااوط بااه عصاار این معنااا، چنااوان نااو و مساا  البته. تا روز،ار ما، همین معناست

 .یر اسلامی نیستحاضر یا قرون اخ

ماننااو کاایخ مریااو و ساالالر بااه  قااومانلرات و آثار به ااى مانوه از در مصت فقه و فقاه

، و حتی مقالااۀ کشااگ (۳۰۳،   ۳، ج۱۳۸۷)کهابی،  همین مرهوم رایج امروزى خود به اار رفته

پااردازد و می فقیهااانی( بااه اخبااار هجری قمر ۳۷۷نگاکتۀ ابن نویگ در ساس ) اعفه س از 

قه به عنوان یااک علااگ مشااخص، بااا موضااوع و تعریااف و فدر آن زمان اه دهو نشان می

علوم اسلامی و بااه معناااى رایااج امااروز خااود، میااان  دیگرارض و مسایل معین، در انار 

 مسلمانان مطرح بوده است. 

کو اااه بااه اااار فتااوا به اسی ،رته می « فقیه» ×از اواخر دوران امام سجاد اگدست

ساابعه«  فقیهااان»و اصطلاح احکام کرعی را بر دو  داکته  اکتغاس داکته و وظیره استنباط

هجااری اااه ساااس فااوت امااام سااجاد  9۴ساااس به چنو تن از تابعین اهل فتوا و نامگااذاری 

سبعه و تابعین در موینااه اساات، بااه  فقیهانوچنو تن دیگر از  ×حضرت علی بن الحسین 

بااه از همان زمااان، »فقیه« ه المه دهو او کواهو تاریخی دیگر، نشان می رقهاء« ال ةنام »سن 

ماانعکا  ^در روایااات صااادقین و بنابراین  انصراف داکتهفتوا و استنباط احکام کرعی 

 ۱است.کوه 

بااه خااوبی  -دهااو خی، آن را به چنو برابر اف ایش ماایاه تتبلع تاری -این کواهوِ ،ویا 

ه  هو اه »فقه به عنوان علگ ترریع و استنباطداین حقیقت را نشان می احکام کاارعی از ادلاال

فقااه، بااه همااین معناساات و  تبااادر و انصاارافوترصیلی«، از همان آااز اسلام مطرح کوه 

 قرینه محتاج است.ااربرد فقه در معناى لغوى یا اصطلاحی نخست، به 

واژۀ فقاهاات لاف واژه ااتهاااد باارخامااا امروزه فقیه، مرادف مجتهو در احکام است، 

(، انون در دانش فتوا و استنباط احکام کاارعی اسااتعماس کااوه از عصر آااز اسلام تا)اه 
 

رَ ة! یاَ قتَاَدَ  :فَقاَسَ علیه السلام اَع رَر  عَلیَ نَبیِ ةدِعَامَ ب نُ ة دَخَلَ قتَاَدَ » .۱ اسَ  ةانَن تَ فَقیِهُ نَه لِ ال بصَاا  ونَ  :فَقااَ عُمااُ  .! ...« هَکااَذَا یَ  
، املیخطا  به ابوحنیره: حرعاا  × بنگریو به کبیه همین عبارت از امام صادقو نی   69۵   ۱۵ج، ۱۴۳۰، اافي)

 (.9۱ – ۸9 صص ،۱ج، ۱۳۸۵، و صووق ۳۰- ۲9 صص ،۱۸جق، ۱۴۱۲
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ور معانی زیادى در طوس تاریخ استنباط داکته  است. تطل

ختصاصاای اشااف، اسااتنباط و تبیااین مجموعااۀ در این نوکتار نی  فقه، به من له دانش ا

 احکام اسلامی مورد نظر است.

 یت و امر معنویمفهوم معنو. 2

کوه از معنوی )اسگ منسااو  بااه معناای( و مصور صناعی ساخته، در زبان عربی »معنویت« 

از ریشااه ( spiritualityدر زبااان انگلیساای )معنویاات  ۱برخااورداری از اماار معنااوی اساات.

«Spiritایرمااادی رو عاالاوه باار انبااه،رفته کوه و ازاین نای »روح« « به مع (Immaterial ،)

 .(۸۷،   ۱۳۸۴به نقل از: نارویی نصرتی،  Wulff, 1997) انوانی و قوسی را افاده میی روحمرهوم

 :(۵9۸-۵96، صص ۱۳۸6)هینل ، معنویت در فهگ معاصر سه انبه دارد 

معنوی )ناظر بااه اماار متعااالی( در زنااو،ی الف( عینیت تمایلات، ادرااات و تجار  

 امر معنوی(؛ انسان )

 ا،ون برای رسیون به اماس معنوی؛های ،ون ( توصیرات و توصیه

های معنوی در مکاتااب منو، انتقادی و تطبیقی دربارۀ تجار  و توصیهلعه نظامج( مطا

 .های ،ونا،ونو انویشه

باار  اف ونیابو و در اسلام، یمان« تجلی میدر ادیان الهی، انبه اوس یادکوه به عنوان »ا

عماال صااالح، مواااب ارتقااای آن اساات و صااالح  ۲انبه قلبی، متکاای بااه عماال اختیاااری

   ۳.کودمی

های ،ونا،ون عبادت و مراقباات معنااوی دیااوه انبه دوم نی  در ادیان الهی به صورت

تبویل کوه اه از همگی کود و در اسلام، به عرصه وسیعی از مناسک و اعماس صالح می

 صااوم، زاااات و، ، صاالاتایمااانپااا از  در اساالام ؛ بنااابراین تعبیر به عبادت کوه اساات
 

 .انلیل عنو ، ق۱۴۱۴، منظورابنرک: . 1
ِ ، آمَنوُا ،واه آن است: »یا نَی هَا الَّذِینَ ، همچنان اه امر به ایمان در این آیه. 2 سَ آمنِوُا باِلله ذِن نااَ َّ  وَ رَسُولهِِ وَ ال کِتاِ  الااَّ

 .(۱۳6 ،ءالنسا)« رَسُولهِِ  عَلی
یِّبُ ». 3 عَوُ ال کلَگُِ الطَّ الحُِ  وَال عَمَلُ  إِلیَ هِ یصَ  فَعهُُ  الصَّ  .(۱۰،فاطر) «یرَ 
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از از منکر، احسان بااه والااوین، باارآوردن نیاااز مااردم، خما، حج، امر به معروف و نهی 

و. اعماس صالح در اسلام چنان با ااراردهااای آیمعنوی به حسا  میعبادات و موابات 

هگ آمیخته اه کایو بتوان اسلام را پاسخ اامل خواونااو بااه مجموعااه نیازهااای معنوی در 

 ۱معنوی انسان دانست.

»معنااا«  عنای نخست معنویت است اه بیان کو.عنوی« در نوکتار حاضر، همان م»امر م

اماار برابر ای باطنی، قوسی و قابل ادراک قلبی یا لهنی است اه در یا »امر معنوی«، مقوله

توانو مراتب ،ونا،ونی ،یرد. برخورداری انسان از امر معنوی، میمادلی یا لرظی قرار می

کو. در هاار صااورت، زنااو،ی و تجربه امر معنوی داکته با بر حسب می ان وسعت ادراک

های والاتر اوست اه فراتاار از سااطح نیازهااای نیازاننوه انسان را در سایه معنویت، تأمین 

 بخشو. اسمانی و رفاهی، به ال زنو،ی او معنا و هویت برتر می

 تاااریارزکی، و رف - ادراای، احساسی - امر معنوی در انسان به سه صورت: کناختی

اننوۀ نگاه انسان بااه خااود و مجموعااۀ هسااتی یابو. اولی متحوستوانو تجلی سلوای می -

ی با آزادسازی انسان از تعلقااات نااازس، زمینااه را باارای کااکوفایی اسااتعودهای است؛ دوم

پشااتیبان وی  ترین مهگ سازد؛ و سومیهای انسانی فراهگ میروحی انسان و اسب فضیلت

 بط انسان است.لاقی در افعاس و روابرای رعایت هنجارهای اخ

 ورای اوساات اااه وی را درامر معنوی در زنو،ی انسان، امری متعااالی و مقااوس در 

واقعیاات آن بااه عنااوان درک  ، بااه اسااتجو باارایهای زنااو،ی روزماارهفراسوی در،یری

و بااه ارتباااطی قلباای و کخصاای و تجرباای بااا اماار  (9۵،   ۱۳9۰)طباطبااایی، دارد واماایهستی 

یا دست اگ حرات روحی و اشش و مطالبااۀ دروناای مسااتمر  (۲۴  ، ۱۳9۵نلسون، ) متعالی

انجامااو اااه برتاارین مصااواق آن، پیونااو نگرکاای و می (6۱ ،  ۱۳9۵، ر،امنتپا)به سوی آن 

بااه نظاار  .(۲۴  ، ۱۳9۵نلسااون، و  ۷۸  ، ۱۳۸۳مطهااری، )عاطری و عملی با خااوای متعاااس اساات 

عاالاوه باار اقباااس بااه    وه تااا ر بشر است اه مواااب کاا رسو ،سترد،ی این تمایل و اشش د می 

   .بگیرد دیگری نی  در طوس تاریخ ککل معنوی مکاتب ادیان، های معنوی ها و سنت ه موز آ 
 

 .۱  ، ۱۳۸6، کجاعی: نک، برای اطلاع بیشتر از نظریه نیازهای معنوی. 1
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به سوی معنای باارین هسااتی  یمعنو کسلودر صورت مجاهوت و اوکش در مسیر 

به والاتر و های ادراک و تجریابو و دریچهیعنی خواونو متعاس، وی به روح ایمان راه می

 ۱کود.مراتب قر  الهی به روی او ،شوده می صعود در

 مثابه غرض، ملاک، غایت و شرط احکام فقهیامر معنوی، به . 3

احکااام ، دهااو اااه از منظاار فقهاایهای فقهااا نشااان میفقهی و دیو،اههای اتا  استقرای

ز ماالاک حکااگ( کرعی به سلامت و ارتقای معنوی فرد و اامعه )به م ابه تمام یا بخشی ا

ر علااگ فقااه، های کاارعی دمو و انجام یا ترک افعاس در عمل بااه احکااام و توصاایهانجامی

 سازد.  انسان را به تحصیل ااراض آن احکام به خصو  اسب معنویت رهنمون می

امامیااه باار ایاان  نهای احکام الهی از منظر علگ فقه، مُعلَّل به ااراض است و فق اینکه  چه

است اه ادراک آن توسط کارع، ملاک برای ابع مصالح و مراسوی باورنو اه احکام، ت

حکگ واو  نماز، به ارض  ؛ برای م اسیت آن )مجعوس( استانشای حکگ )اعل( و فعل

ایجاد و اظهار خشوع در انسان در برابر خواونو، انشا کااوه و تحقااق ایاان ااارض مواااب 

، و ایاان ااارض چنااوان کااودااتنا  انسان از ،ناهان و ن دیکی او بااه خواونااو متعاااس می

او  نماااز از سااوی کااارع را در پاای مصلحت ضروری دارد اه طلب ال امی و انشای و

 دارد. 

کون صوم و واابات دیگر را و بسیاری از آیات احکام، ارض از وااب مصوآیات 

اه همان زیست اخلاقی و معنااوی در سااایۀ پااروا از  ۲(لعََلَّکگ  تتََّقوُنَ دانو )اسب »تقوا« می

وُونَ » دارد ونو است و دستور به دعا را به ارض »رکو« عنوان می خوا  کااُ گ  یر   (۱۸6بقااره، ) « لعََلَّهااُ

توَُونَ »و هوفِ بسیاری از دستورات الهی را، هوایت  یعنی معنویاات  - (۱۵۰بقره، ) « لعََلَّکگ  تهَ 

 دانو.می - در بینش و نگر 

ن و ولایت او، رکااو اخلاقیااات، یطانی ، نجات از عذا  الهی، دوری از کروایات در 
 

َّهُگ  سُبلُنَاَ». 1 وِینَ  .(69 ،العنکبوت) «وَالَّذِینَ اَاهَوُوا فیِناَ لنَهَ 
 .۱۸۳ ۀآی، نو: سوره بقره نما. 2
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 قر  الهی و ... به عنوان ثمرات و ااراردهای اعماس در کریعت، عنوان کوه است.

تقر  انسان به خواونو متعاس و دوری از کیطان، با تواه به کااوت و ضااعف معنااوی 

هااای ظلمااانی، ا و حجا هانسااان اساات و بااوون تقویاات مراتااب معنااوی و رفااع نقصااان

 ر  ارد. تق  توان اسبنمی

ممکن است حصوس معنویت و اسب دراات تقر  به خواونو متعاس را منحصاار در 

مناسک عبادی )صلات، صوم، حج( و یا دست اگ تعبویات )افعالی اه نیت معنوی و به 

 اصطلاح فقه: قصو قربت در صحت آنها کرط است( پنواکته کود.  

خلاقاای )از واابااات و ا - فقه، اایت همااۀ رعایاات احکااام تکلیراایدر حالی اه علگ 

حقااوقی )از حقااوق خصوصاای و  - محرمات تا مستحبات و مکروهات( و احکام وضااعی

هااای اخلاقاای و کون ارز تجاری تا حقوق عمومی و ایرری( را تقویت ایمان و درونی

ترین دراااات ر عااالیدانو اه مرهومی قوسی و بیانگدر نهایت، دستیابی به قر  الهی می

 معنوی است.

،ذکااته  هایسااوهدر خاالاس فقااه رایااج مسااائل علااگ نی در توایااه تبویااب ثااا کااهیو

آن ارض  ترین مهگ،ویو: احکام کرعی یا اانب می (احکام و ایقاعات، عقود، عبادات)

بااه نوبااۀ اخروی است )عبادات( یا ارض دنیوی ا،رچه ثوا  اخروی هگ دارد، این قسگ 

وطرف دارنو )عقود( یا از یااک طاارف ء و اارای صیغه از دکان یا نیاز به انشاخود تحقق

   ،۱، جق۱۴۰۰، )عاااملی، کااهیو اوس  )ایقاعات( و یا اساساً نیازی نوارنو )احکام ماننو قصااا (

منظور از ارض اخروی، اموری است اااه بااه تعبیاار امااروزی، تولیااو معنااا در زنااو،ی  .(۳

دارد و مواااب  اعماااس کایسااته واماای   او را به اسب فضایل، زیست اخلاقی و دیگر و  انو می

 ااارض معنااوی همااواره در   ؛ بنااابراین ،ااردد الب رضایت الهی و اسب مراتب قاار  او، می 

مورد نظر است، هر چنااو در عبااادات، ایاان ااارض    -  حتی معاملات و احکام ا ایی  - احکام 

اخااروی، نیاات و  وا  تنها معیار تحقق ارض و ث  ؛ بنابراین اهمیت و البه بر مصالح دیگر دارد 

ن فاعلی( نیست و اعماس صالح بسیاری ماننااو ازدواج، وصاایت و ... اااه قصو قربت )حُس

هااای قصو قربت در آنها کرط نیست، دارای ارض معنوی است و در روایااات نیاا  ثوا 

 . (69   ،۱۰۱و ج ۲۱۷؛ ج۲۰۰   ،۱۰۰ج ؛۷  ، 9۷، جق۱۴۰۳، یمجلس)انو بسیار برای آنها نقل ارده
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اعااگ از  - رد اااه انجااام هاار یااک از وااباااتروایات زیااادی دلالاات دان بر این اف و

کااود. از املااه حااویث مواب تقر  انسان بااه خواونااو متعاااس می - عبادی و ایرعبادی

تقاار  قر  فرائه و نوافل به سنو معتبر، تصریح دارد اه انسان با انجام واابات به خوا 

تعاااس ی قوسی را نقل فرموده اه خااوای محوی   |از رسوس خوا ×یابو. امام صادقمی

َ  إِلیَ عَب و  بشَِی»فرمایو: می ُ  إِلااَی ... مَا تقَرََّ رَّ هُ لیَتقَااَ تُ عَلیَااهِ وَ إِنااَّ ا اف ترََضاا  ء  نَحَبَّ إِلیَ مِمااَّ

است اه فرایه، اختصاصی به عبااادات  روکن  ۱.(۷۴  ،۴، جتابی، ینیال). « باِلنَّافِلةَِ حَتَّی نحُِبَّه

ترین اعماااس ناا د خواونااو و بیشااترین مایااه محبو  دارد اه واابات،ارد و تصریح مینو

دارد اه معیار تقاار ، محبوبیاات عماال ناا د خواونااو رو روکن میتقر  به اوست؛ ازاین 

 است.  

مبتنی بر حساان و قاابح عقلاای توان یک استولاس عقلی نی  به این مجموعه اف ود و می

ر حُسن باکو، محبااو  افعاس اختیاری انسان اه مشتمل ب هر فعلی از لاتی چنین ،رت اه

. البتااه دراااه تقاار  حاصاال از هاار آفرین اسااتخواونو و مواب تقر  به او و معنویت

اااوام از واابااات و اعماااس صااالح، متراااوت اساات. همچنااین اعماااس قباایح و ،ناهااان، 

بااا تواااه لبته اننوۀ واه معنوی در زنو،ی اوست. ادوراننوه انسان از خواونو و تضعیف

عقااوس بشااری در اشااف ا ئیااات یت آحاد بشااری و عااوم توانااایی به نقصان عقوس اا ر

حکااام اتکلیف مواب تشریع و ، از سوی خواونو متعاس  قرِّ ، لطف مُ افعاس حسن و قبیح

و التکااالیف : »الأحکااام ملااه معااروف اساات اااهو ایاان معنااای ایاان ا ۲اسااتکوه کرعی 

؛ فاضاال مقااواد، ۱۵۴،   ۱۳۸۲، ی)علامااه حلاا العقلیااة« لواابااات و االشرعیة نلطاااف فاای الأحکااام 

 .  (۲96 ق،  ۱۴۰۵

 امر معنوی و قلبی، به مثابه شرط صحت و امتثال فقهی. 4
 

َ  إِليََّ عَب و  بشَِي  های در نقل برقی آموه است: برخی از نقل. 1 و   «ء  این روایت به اای »مَا تقََرَّ آموه »َاتحََبَّبَ إِلااَيَّ عَباا 
« بشَِي    .(۲9۱   ،۱ج، ۱۳۷۱، برقی)ء 

، ساایو مرتضاای و ۳۵  ق، ۱۴۱۳، مریااو کاایخ) الللطف ما یقر  المکللف معه إلاای الطاعااة و یبعااو عاان المعصاایة. 2
 (.۷۷  ق، ۱۴۰۰، و کیخ طوسی ۱۸6  ق، ۱۴۱۱
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نگی ه(، معیار از منظر فقه، عمل به احکام کرعی، نصابی از معنویت )به خصو  در بعُو ا

 )از مناسااک تااا و کاارط صااحت یااا دساات اااگ صاالاح و قبااولی در بساایاری از اعماااس 

 دانو.معاملات( می

ها و مناقشات علمی مرصلی درباااره قصااو و نیاات باااطنی در سراسر فقه، مسائل، بحث

کااود و در عبااادات، مطاارح می دیگاارو  (6۱۴و  6۱۲صااص ، ۱جق، ۱۴۱۲)طباطبایی ی دی، در نماز 

و ساابک احکام بسیاری در حوزه افعاس کخصی، معاملات و تعهوات مالی و خااانواد،ی 

ان یااا نرااا عماال )در احکااامِ: تعظاایگ، تااوهین، زنااو،ی در اصااطلاح امااروز، قصااو عنااو

عبودیت، احسان و...(، انشای عقو و ایقاع )در احکامِ: نکاااح و طاالاق، تجااارت، اااااره، 

واالت و ...(، کرط امت اس و صحت عمل یا دست اگ ثوا  اخااروی باارای  هبه، وصیت،

 آنها از حوصله این نوکتار، خارج است.،ردد و توضیح همه عمل محسو  می

 های معنوی، به مثابه مأموریت علم فقه استنباط احکام اخلاقی و توصیه . ۵

است اااه احکااام کیخ طوسی فقه را چنین تعریف ارده است: »فقه در اصطلاح، مسائلی 

 ، ق۱۴۰۳کاایخ طوساای، )آنکااه نیازمنااو تصااویق باکاانو« کود، بیعملی در آن حمل میکرعی 

احکااام و  ؛ زیااراکااودمی از فقااه بیاارون مسااائل اعتقااادى، . در تعریف کیخ طوسی(۲۱  

قضایای کرعی اعتقادی در براباار احکااام کاارعی عملاای، و نیازمنااو تصااویق و اعتقاااد بااه 

باار و ااارده دانش قلمواد را یک ، فقه حلی در تعریف محقق .ا واقع هستنومطابقت آنها ب

مقصود از حکگ کاارعی، حکماای اساات اااه کاارع آن را اف ایو: »تعریف کیخ طوسی می

 .(۴۷،   ق۱۴۰۳محقق حلی، ) ارده است«  تأییوورده و یا حکگ عقل را آ

فقه، علگ ،ویو: »است اه میعلامه حلی ترین تعریف فقه در کیعه، از آنِ معروفاما 

ی)به احکام کرعی ترصیلی فرعی از ادله ترصاایلی آنهاساات«  و  (۷ ،  ۱جق، ۱۴۲۰، علامااه حلاال

ی، ) انوکیخ حسن همان را تکرار اردهزنو  فرکهیوثانی و فخرالمحققین، کهیو اوس،  حلاال

عاااملی،  و ۳۲،   ق۱۴۱6کااهیو ثااانی، ؛ ۳۰ ،  ۱، جق۱۴۰۰کااهیو اوس، ؛ ۲6۴   ،۲ج، ۱۳۸۷فخاار المحققااین 

، رسو این تعریف و کاخص برای تعیین قلمروی مسائل علگ فقااه. به نظر می(۲6 ،  ق۱۴۰6

ساات: »العلااگ بالأحکااام الشاارعیة نخستین بار توسط عضوی ارائااه کااوه باکااو اااه ،رتااه ا
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نکتااه قاباال ملاحظااه در  (۱۸   ،۱، ج۱۳9۳ایجاای، ) « الررعیة عن ندلتهااا الترصاایلیة بالاسااتولاس

احکااام اعتقااادى و تااا تعریف مشهور، لار قیو »فرعاای« بااه ااااى »احکااام عملاای« اساات 

رات ناظر بااه منااابع، حجااج و اماااقیو »دلیل ترصیلی« )و و کوناحکام اصولی از فقه خارج 

ل وم تبعیاات از دلیل اامالی )متکی به یک  ؛ زیراانوفقهی( تقلیو را از تعریف خارج می

 .  متخصص و مجتهو( است

م الشرعیة الررعیااة الکلیااة و اعلگ فقه عبارت است از: »الأحک در هر صورت، قلمروی

رو، و ایاان قلماا  (۵6   ،۱جق، ۱۴۳۵فضاالی، ) سااترادتها ماان ندلتهااا« ما یقوم مقامها ماان حیااث ا

های ،یرد؛ اعااگ از احکااام و توصاایهبرمیهای عملی کریعت را در تمامی احکام و توصیه

وقانونی )احکام وضعی(. - معنوی )احکام تکلیری( یا احکام حقوقی - اخلاقی
ها از حیااث عاااس انسااانعلگ فقه در منظومه علوم اسلامی، تنها دانشاای اساات اااه بااه اف

ایستگی )اعااگ از ال امااات یااا ترایحااات اخلاقاای( بایستگی و کایستگی و نبایستگی و نش

بنوی علوم اسلامی، تنها از ملکااات نرسااانی و اه علگ اخلاق در طبقهپردازد. در حالیمی

رانااو، نااه احکااام اخلاقاای فضایل و رلایل اخلاقی و مسیرهای تهذیب ملکات، سااخن می

 اخاالاق عملاای هااگ در؛ هرچنااو در مقااام تااألیف، احکااام (۳۷۰،   ۱، ج۱۳9۰اطبااایی، )رک: طب

اخلاقی بیان کوه است. امااا بااا دقاات بیشااتر در ساایر ای هاتا  فقهی و هگ درهای اتا 

ای از فقااه و اخاالاق هااا، آمیاا هآیو اه همه ایاان اتا دست میبههای اتا  نگار  این 

تألیرات ترایبی، بااا نوع  اخلاقی دانست. نگار  این های اتا تنها هستنو و نبایو آنها را 

کود اه به تصریح مقومااه او باار می کروعتوسط ابوحامو ا الی  إحیلءوعلت واعد ن تن نوک

این اتا ، در صود برآموه تا کریعت و طریقت را در این اتا ، در هگ آمی د و بااا هااگ 

نگاکتۀ ملامحسن فاایه ااکااانی مشاااهوه  اعمحجةواعبیضلءر تبیین انو. ادامه این مسیر، د

از إحیاء علوم الااوین اساات. در ادوار بعااوی  ارزکمنوکیعی کود اه تقریر و ویراستی می

جلالالط ونیاا  تلخاایص و تصاارف اتااا  یادکااوۀ فاایه توسااط مااولی مهااوی نراقاای بااا نااام 
یعناای مااولی مهااوی  نویساانوهتوسااط فرزنااو  جلط واعسالدام، و سپا تلخیص اعسالدام

 نویسنو،انار  توسط ، تواوم همان مسیر است. این سبک نگطا اسواعسالدۀنراقی با نام 

اخلاقی مشااتمل باار های اتا  سان،اخلاقی تا دوران معاصر ادامه یافته و بوین های اتا 
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انی، وویو مهاا  ۱۳69)نااک: امیناای، کوه در علگ فقااه ،شااته اساات احکام عملی اخلاقی استنباط

۱۳۷۱). 

را نسبت  - یعنی علگ فقه - آنچه دستگاه علمی متکرل اخلاق عملی در علوم اسلامی

نمایااو، ایاان اساات اااه احکااام تر میگ مشابه در ترکر یونانی و ار  معاصر، اذا به عل

اخلاقی ناظر به فضیلت و معنویاات در علااگ فقااه، فراتاار از ال امااات و ممنوعااات اخلاقاای 

یکوماخوساای و اخاالاق ااااربردی انااونی در ااار ( اساات و عاالاوه باار )چونان اخلاق ن

های معنااوی ترایحاای قاای و توصاایهاخلا هااای عبارتواابااات و محرمااات، انبااوهی از 

 دارد.)مستحبات و مکروهات( را نی  بیان می

متأسرانه این واقعیت مهگ و تا حوی بویهی از دیو بسیاری مغروس مانوه و علگ فقااه را 

انو. در ان علگ حقوق، یکسره محصور در حقوق و قااوانین و ال امااات قااانونی دانسااتهچون

یایی متراوت از ضمانات و ال امات حقوقی دارنااو و در اساساً احکام تکلیری، دنحالی اه 

علگ فقه، احکام تکلیری به عنوان تکالیری فردی اه ضامن زیست اخلاقاای و الهاای باارای 

 ا،رچااه  ؛ باارای م اااسکااونومیاا  داده و ترکیااک میافااراد اساات، از احکااام وضااعی ت

مااا آن را بااه لحاااظ داننااو ااه را به لحاظ حکگ وضعی، نافذ میبه زو اضرارطلاق به نیت 

 مواااب انحطاااط معنااوی و عااذا  اخااروی زوج و بنااابراین  داننااوتکلیراای، حاارام می

 کود.  دانسته می

، آنهای کاااخهتمام و علگ حقوق ی احکام علگ فقه با رو واضح است اه قلمروازاین 

عقود، ایقاعات، احااواس وضعی خصو  من واه است، ماده ااتماع آنها احکام  عموم و

هااا و ...( ضاامانات، صااحت و بطاالان، ااارائگ و مجازاتایره ) مسایل ایرری وکخصیه، 

)واابااات و ، احکااام تکلیراای عبااادات و معاااملات ماااده افتااراق فقااه از حقااوق و، اساات

 .ی دارداه بیشتر انبۀ اخلاقی و فرد استمحرمات و آدا ( 

،رفتااه و از های اخیر، معنویت به م ابه یک کاخۀ مطالعاتی مورد تواااه قاارار در دهه

را بررساای  - از امله ادیااان و نیاا  علااوم - هاپویوه دیگرامله، روابط میان امر معنوی و 

 ات معنویت، متحو الموضوع است، اما با اایتی دنیویانو. علگ فقه در نسبت با مطالعمی

اهوافی اعااگ از مطالعااات معنویاات اساات و باارخلاف آن، بااه رویکاارد در پی ، اخروی -



۱۴۴ 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ال
س

 
ول

ا
ره

ما
 ش

،
 

وم
د

، 
ن

تا
س

زم
 و 

یز
پای

 
14

01
ی 

یاپ
، پ

2 

کااناختی آن مبانی معرفت اف ون بر این پردازد. انو و به تجوی  هگ مینمیتوصیری ااترا 

آن بااا مطالعااات معنویاات،  کناساای)به خصو  با تصویق منبااع وحاای( و بااه طبااع، رو 

ای دارد. البته با تواه ابهامات در چیستی مطالعات معنویت، ایاان های قابل ملاحظهتراوت

 ست.مقایسۀ اولیه نیازمنو تکمیل و بهبود ا

 لم فقهافعال جوانحی و باطنی، به مثابه موضوع ع. ۶

اساات، اااامع دیو،اه سنتی علوم اساالامی اااه متااأثر از منطااق و فلسااره در موضوع علگ، 

ای اااه محمااولات مسااائل آن علااگ، عااوارض موضوعات مسائل یک علگ است، به ،ونه

: )نااک تیااة(لاتی )مستقیگ( همان محسو  کونو. )مااا یبحااث فاای العلااگ عاان عوارضااه الذا

ر علگ پ ککی موضوع آن بااون اساات اااه از بیماااری و م لًا د ؛(۱9 ،  ۱، جق۱۴۲۸خراسانی، 

  انو.سلامتی آن بحث می

مبنای این تلقی، چون محمولات علگ فقه، احکام کاارعی ماننااو واااو ، حرماات، بر 

استحبا  و ... است بنابراین، موضوع علگ فقه عبااارت اساات از: »فعاال مکلااف«. صاااحب 

اس المکلرااین ماان حیااث الاقتضاااء افعاا »،ویو: موضوع علگ فقه عبارت اساات از: می ع طال

رطن برخی از اصولیان، احکام وضعی را در باار حسب تازآنجااه اما  ۱ .« الوضعالتخییر وو

رو »لات مکلااف و اکاایاء کااان فعاال مکلااف نیساات(، ازایاان موضوعاینکه  ،یرد )چهنمی

 . (المقومهق، ۱۴۰۳، صور)نک:  انون اف ودهتکلیف« را نی  بوا خارای دخیل در

مکلرااان و موضوع علگ فقه یعنی افعاااس  (۲۷۳،   ۱۵جق، ۱۴۱۳)سااب واری،  نهای برخی از فق 

ها و اعضااا و احکام ناظر به آنها را محصااور بااه افعاااس اااوارحی )حاصاال حرااات انااوام

 تنهااانی و قلباای( را انو و افعاس اوانحی )حاصل تغییرات و انرعالات نرسااااوارح( دانسته

ها اااه موضااوع علااگ حتی همان - نهای انو، اما همۀ فق موضوع علگ اخلاق محسو  داکته

بساایاری را  یاااوانح ها و احکااامتوصاایه - انوبااه افعاااس اااوارحی دانسااته فقه را محصور
 

تخییر کرعی است اه همان اباحااه ، باکو و مراد از تخییراستحبا  و ارامت می، حرمت، مراد از اقتضاء: واو . 1
 بااالعکا. آیااو و یاااواااود میه احکام وضعی است اه احکام تکلیری از احکام وضااعی باا ، باکو و مراد از وضع

 .(۲9 - ۲۸ص ص، ق۱۴۰6، عاملی)
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و حضااور قلااب، ترکاار انو؛ از امله: خشااوع قلباای، ضمن ابوا  مختلف فقهی بیان داکته

 .(۷۰۳و 6۱۴، ۴۱۸، ۳۷۰، ۱۷9 ، صص۱، جق۱۴۰9، ی دی ییطباطبا)نی قلبی از ،ناه و ... توبه و پشیما

نی  هماننو اوامر ناظر به اااوارح،  ۱نحی خواونو در قرآناوامر اوارسو اه به نظر می

افعاااس قلباای قاباال مؤاخااذه اخااروی و در حااوزه مساائولیت دارد و فعاال دلالت بر واو  

بر فقیااه و  و افعاس اوانحی نی  در حوزۀ استنباط فقهی استرو احکام ازاین  ۲؛آدمی است

 .  انوآنها را نی  استنباط وااب است اه 

 لاقی، ضابط اثبات موضوعات و احکام فقهیمعنویت اخ. ۷

ای از معنویت ااتسابی یک انسان است اه به صورت پایوار و علگ فقه، دراهعوالت در 

،ذارد و مانع ارتکا  پلیااوی و ،ناااه و اعماااس میملکه نرسانی، بر افعاس اختیاری وی اثر 

 ز مااونی و ایرااریاعگ ا - اثبات و نری دعاوی کود. عوالت در کهادت وایراخلاقی می

و کااهادات  بر ابوا  قضا اف وناساسی است.  و ارایگ، و در کخص قاضی، یک ران  -

امااور دیناای و  و حوود و دیات و مرافعات مونی، عوالت در ابوا  دیگری نی  برای اداره

آوری زاات و خما، ولایت و حسبه، اعاالان اهاااد ماننو امامت صلات، امع - دنیایی

 کوه است. کرط - و ...

مقااام نقاال )وثاقاات(، کاارط قبااوس اگ عااوالت در همچنین عااوالت عمااومی و دساات

ا،اار در زنجیاارۀ اسااناد  ؛ بنااابراین روایت راوی برای استناد به آن در استنباط فقهاای اساات

ث از احادیث الاحکام، حتی یک راوی هگ از کرط عوالت عمااومی یااا دساات یک حوی

، روایت قابل استناد نخواهو بود و ا  کاارایطی اگ عوالت نقل )وثاقت( برخوردار نباکو

 ،ردد.نایی برای ترمیگ مشکل، از اعتبار و حجیت ساقط میاست  

، کاارط تاارایح در همچنین مراتب معنوی بالاتر از عوالت )ماننو تقوا، زهو و اهاااد(

 اموری ماننو اماماات صاالات و ولایاات فقیااه اساات و حتاای عااوالت بیشااتر )چااه عمااومی 
 

نِ ». 1 شَو  َ »، (۳، مائوه ) «وَ اخ   .(۱۱ ،مائوه ) «اتَّقوُا الله
عَ وَ ال بصََرَ وَ ال رااُؤادَ ااال  نوُلئااِک »از امله: . 2 م  ؤُلاً إِنَّ السَّ هُ مَساا  ُ بااِاللَّغ وِ فاای ، »(۳6، اسااراء) «اااانَ عَناا  ذُاگُ الله

لا یؤاخااِ
ُ اَروُر  حَلیگ   نَیمانکِگ  وَ لکن    .(۲۲۵، بقره ) «یؤاخِذُاگ  بمِا اسَبتَ  قلُوُبکُگ  وَ الله
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 نقاال( در راویااان یااک روایاات معااارض، یکاای از عواماال تاارایح آن و چااه در مقااام 

 آیو.به حسا  می

 فضایل معنوی، شرط افتاء و اجتهاد فقهی. 8

لرااان عوالت و تقوا به م ابه ملکه بازداری از ،ناه، کرط ا فتای فقهی است، چنوان اااه مکل

 باکنو. تواننو مرااعه و تبعیت فقهی داکتها  به فقیه عادس نمی

ایط ااتهاد و عملیات ترقه نی ، مرتباً از فحص اامل، اسااتررا  الوسااع، انصاااف در کر

بااه  در عماالاااه  آیااودر رنی، عوم تبعیت از هوی در اتخال رنی و ... سخن بااه میااان می

 کناختی به م ابه اخلاق علمی، در ااتهاد است.  عوالت معنای اکتراط

بااا عنااوان قااوه  - روحانی و الهامات معنویامالات برتر  ملکه قوسی واینکه  البته در

 انو و فقااط فقیهااان معااوودیهمراهی نکرده نهای قوسیه ا، کرط ترقه و افتا باکو، االب فق 

 انو.بر این کرط نی  پای فشرده

 گیرینتیجه 

، برخورداری از امری باطنی و قوسی و قابل ادراک قلبی یا لهنی است اااه در « »معنویت

،یرد. معنویت در فهگ معاصر سااه انبااه عیناای، تحلیلاای و رظی قرار میامر مادلی و لبرابر 

ی، باااطن  یامقولااه نامیااو اااه « ی»اماار معنااوتااوان مطالعاتی دارد. انبۀ عینی معنویت را می

 یاا انباار حسااب م یمراتب ،ونااا،ون واست در انسان  یهن ل یا یو قابل ادراک قلب  یقوس

 .دارد یوسعت ادراک و تجربه امر معنو

در بعُااو  ویژهدهو اه نصابی از معنویت )بهامر معنوی در علگ فقه، نشان می استجوی

صحت یا دست اگ قبولی برای بسیاری از رفتارهااای  تأییوانگی ه( به عنوان معیار و کرط 

 معاملات( است.  مناسک تا کرعی )از

ات و محرمااات تااا اخلاقاای )از وااباا  - اایاات رعایاات احکااام تکلیراای اف ون بر این 

حقااوقی )از حقااوق خصوصاای و تجاااری تااا  - مستحبات و مکروهات( و احکام وضااعی

 هااای اخلاقاای و کااون ارز حقااوق عمااومی و ایرااری( را تقویاات ایمااان و درونی
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ترین دراااات ه مرهومی قوسی و بیانگر عااالیدانو ادر نهایت، دستیابی به قر  الهی می

 معنوی است. 

کاارط کااهادت و  - بااه صااورت ملکااه عااوالت اخلاقاای - ویتهمچنین نصابی از معن 

ات موضوعات و دعاوی، و کاارط حجیاات و اعتبااار احادیااث احکااام اساات و مراتااب اثب 

 ؛  بالاتر نی ، عامل ترایحی است

و تبعیت از اوست و بااه نااوعی حتاای  همین معنویت اخلاقی )عوالت(، کرط افتاء فقیه

 توان کرط ترقه و ااتهاد دانست. می

ی و حقااوقی، یااک رابطااۀ ای از رفتارهااای اخلاقاا فقه با ترسیگ و تجااوی  منظومااه علگ

رو بااه انااو و ازایاان دوسویۀ مستمر و پایوار میان امر معنااوی و زنااو،ی انسااان برقاارار می

 انجامو.به تمام یا بخشی از ملاک حکگ( میسلامت و ارتقای معنوی فرد و اامعه )به م ا
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 های اسلامی.بنیاد پژوهش :مشهو

 اعدإ ضلحواعفتائدوفیوش حوطشکممواعقت (.ق۱۳۸۷) حلی، محمو بن حسن )فخر المحققین( .۱۰

 . قگ: اسماعلیلیان.(۲)ج

( عباسعلی زارعی سب واری :حقق)م صتلکفل ۀوالأ ق(.۱۴۲۸. )خراسانی، آخونومحموااظگ .۱۱

 مؤسسۀ النشر الإسلامی. :قگ .(۱)ج

 هدا لالاةواعمست شلالاد نوفلالایوشلالا حوأصلالاتلوطالالالع واعلالاد نو (.۱۳9۳. )رازی اصرهانی، کیخ محموتقی .۱۲
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سسااة النشاار الإساالامی التابعااة لجماعااة قااگ: مؤ (.چاپ سوم ،مؤسسة النشر الإسلامی :حقق)م

 .المورسین بقگ المشرفة

 :حقااق)م داموأعفلالالاواعقلالا آنطفلالا  ق(.۱۴۱۲. )باان محمااو ی، ابوالقاسااگ حساایناصاارهانرااب  .۱۳

 دارالقلگ. :. بیروت(صروان عونان داودی

 بیروت: دار الصادر. .اعبمغةوأسلس (.۱۳99) .د بن عمرومحم ،زمخشری .۱۴

. لبنااان: (۱۵)ج طهذبوالأحکل وفیوش حوش ا عوالإسم  ق(.۱۴۱۳) .سب واری، سیو عبوالأعلی .۱۵

 ار.مؤسسة المن

نیازهای معنوی از دیو،اه اسلام و تناظر آن با سلسله نظریه (. ۱۳۸6. )محموصادق، کجاعی .۱6

 .۱۱6-۸۷(، صص ۱، )طالعالمواسم و ور انشیلسی. مجلۀ مراتب نیازهای مازلو

سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنااگ (. تهران: ۳)ج اد اروفقه(. ۱۳۸۷کهابی، محمود. ) .۱۷

 .و ارکاد اسلامی

. بیااروت: دار اعفتل یواعتا حةو فقلًوعمذهبوأهلواعبی ق(. ۱۴۰۳ومحموباقر. )صور، سی .۱۸

 التعارف للمطبوعات.

 .. قگ: مکتبة الواوری(۱)ج عللواعش ا ع (.۱۳۸۵. )صووق، علی بن الحسین بن بابویه .۱9

قااگ:  .(۱)ج ثتابوالأعملالاللو وعقلالالبوالأعملالالل ق(.۱۴۰6. )ن بابویهصووق، علی بن الحسین ب .۲۰

 الرضی للنشر.الشریف دار 

بیااروت: مؤسسااة  .(۱)ج اعمیلالا انوفلالایوتفسلالای واعقلالا آن (.۱۳9۰. )طباطبااایی، سیومحموحسااین .۲۱

 .الأعلمی للمطبوعات

 اسماعیلیان. :. قگ(۱)ج اعتثقیوةاعا   ق(.۱۴۱۲. )ی دی، سیومحموااظگطباطبایی  .۲۲

 .البیتقگ: آس (.چاپ اوس) عدةوالاصتلوق(.۱۴۰۳. )مو بن حسنطوسی، مح .۲۳

مکتبااة اااامع  :. طهرانالاقتصلدواعهلدیوإعىوط   واع شلالالد ق(.۱۴۰۰. )بن حسنطوسی، محمو  .۲۴

 .چهلستون

محقااق: ، ۱)ج اعقتاعدو واعفتائلالاد ق(.۱۴۰۰. )الوین محمو بن مکی ]کهیو اوس[عاملی، کما .۲۵

 .: مکتبة المریوقگ (.چاپ دوم، سیو عبوالهادی حکیگ
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مؤسسااة النشاار  :. قااگذواعمجتهلالاد نواعد نو وطلالامطالع و ق(.۱۴۰6. )بن زین الوین عاملی، حسن .۲6

  .الإسلامی

قااگ: مکتااب  (.چاااپ اوس) تمهیدواعقتاعد ق(.۱۴۱6. )عاملی، زین الوین بن علی ]کهیو ثانی[ .۲۷

 الإعلام الإسلامی.

 .قگ: مؤسسة النشر الإسلامی . اعذخی ةوفیوعل واعکم ق(.۱۴۱۱. )علگ الهوی، سیو مرتضی .۲۸

. بیااروت: نم القااری للطباعااۀ و (۱)ج هوالإطلطیلالاۀدر سوفلالایوفقلالاو ق(.۱۴۳۵. )الهادیفضلی، عبااو .۲9

 النشر.

، ۱۰۰، 9۷)ج اعجلطاةوعدرروأخبلالالروالأئملالاةوالأطهلالالرونتاربحلروالأ ق(.۱۴۰۳. )مجلسی، محموباقر .۳۰

 دارالاحیاء التراق العربی. :. بیروت(۲۱۷و  ۱۰۱

لشاایخ قگ: المااؤتمر العااالمی ل .اعیک والاعتقلد ة ق(.۱۴۱۳. )و بن محمو بن نعمانمریو، محم .۳۱

 .المریو

. تهران: دفتر نشر فرهنااگ اخم وعملیهلیوآغلزودرونقاه(. ۱۳۷۱. )مهووی انی، محمورضا .۳۲

 اسلامی.

)مترامان: مسعود آلربایجااانی و امیاار  سیاود نو وطایت  شیلر ان(. ۱۳9۵ایم  ام. )نلسون،  .۳۳

 نی(. تهران: سمت.قربا

تراگ: ،روه مترامااان انتشااارات ادیااان و )م ف هیگواد لنوجهلن(. ۱۳۸6هینل ، اان راسل. ) .۳۴

 مذاهب(. قگ: مرا  مطالعات و تحقیقات ادیان و مذاهب.

. شناختیروان - معنویت همزاد و همگام انسان نگاهی دینی(. 1384. )رحیم، نارویی نصرتی .۳۵

 .۴۷-۳۱(، صص 87، )طا ف مجله 

دار الحدیث للطباعة لی(. الاو الطبعة. )اعکلفی. ق(۱۴۳۰. )نبو اعرر محملو بن یعقو الینی،  .۳6

 والنشر

 .تهران: صورا)چاپ چهاردهگ(.  یطایتویرفتلرهل (.۱۳۷۳ی. )مرتض ،یمطهر .۳۷

38. Wulff, David. M. (1997). Psychology of Religion: Classic and Contemporary. 

New York: John wiley & Sons, INC. 
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Abstract 

In terms of humanity, human has a common foundation in all eras, but 

some spiritual intellectuals such as Malekian claim that the basic 

characteristics of modern human are very different from traditional 

human, and therefore contemporary human needs advanced spirituality. 

The question is what are the components of modern human? What are the 

special characteristics of modern human that religious spirituality does 

not answer his spiritual needs? This article has analyzed the 

anthropological components of modern spirituality from the works of 

Mustafa Malekian and criticized them with the documentary and content 

analysis method and library data collection. The findings suggest that 

many characteristics have been claimed for the modern human, the six 

main characteristics of which include the concern of "what should I do?", 
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having an authentic life, human inequality, freedom, inner satisfaction, 

and loneliness. All these components can be criticized. Some of these 

components contradict each other. Some of them do not agree with 

Intellectual foundations and some are criticized from a philosophical or 

psychological point of view. 

Keywords 

Modern spirituality, modern human, emerging spiritualties, Mustafa 

Malekian. 
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 شناختی معنویتهای انسانبررسی مؤلفهنقد و 
 مدرن از نگاه مصطفی ملکیان

 2محمد جعفری  1مرتضی بخشی گلسفیدی

 24/11/1401تاریخ پذیرش:    24/0۵/1401تاریخ دریافت: 

 چکیده
کانرکران معناوی ولی برخای از رو  ؛باکوای مشترک می انسان از حیث انسانیت در همه دوران دارای بنیه

ن ماورن باا انساان سانتی بسایار مترااوت باوده و های اساسای انسااماننو ملکیان موعی هستنو اه ویژ،ی 
های انسان مورن چیستا رو انسان معاصر نیازمنو معنویت پیشرفته است. پرسش این است اه مؤلرهازاین

ی روحای او نیساتا ایان پاساخگوی نیازهاا انسان مورن چه خصوصیات خاصی دارد اه معنویت دینی 
کناختی های انسانای، مؤلرهصورت اتابخانهها بهآوری دادهمقاله با رو  اسنادی و تحلیل محتوا و امع

ه است. نتیجاه آنکاه بارای ارد معنویت مورن را از میان آثار مصطری ملکیان احصاء ارده و آنها را نقو
ه کش کاخصه اصالی آن عبارتناو از: داوااۀ »چاه تعودی ادعا کوه است اهای مانسان مورن، کاخصه

ها ها، آزادی، رضایت باطن و تنهایی. همه این مؤلرهتن زنو،ی اصیل، عوم تساوی انسانبایو انگا«، داک
ها با یکویگر تناقه دارناو. برخای از آنهاا باا مباانی فکاری ملکیاان قابل نقو هستنو. برخی از این مؤلره

 کونو.ختی نقو می کنارواننگاه فلسری و یا سازد و برخی هگ با نمی 

 هاهکلیدواژ 

 های نوظهور، مصطری ملکیان.معنویت مورن، انسان مورن، معنویت

 
 . قگ، ایران )نویسنوه مسئوس(. & آموزکی و پژوهشی امام خمینی  مؤسسه پژوه مقطع داتری رکته مورسی اخلاق، دانش . 1
  Mortezabakhshi3097@gmail.com 

 jafari@iki.ac.ir  .ایران، قگ. &آموزکی پژوهشی امام خمینی مؤسسهدانشیار ،روه فلسره دین . 2
مااورن از  یااتمعنو  یکااناختانسان یهامؤلرااه ینقااو و بررساا (. ۱۴۰۱) .مرتضی؛ اعرری، محمو، یوی،لسر یبخش* 

 .۱۸6-۱۵۵(، صص ۲)۱،  وطالعالموطایت  اسم وخصصی . دوفصلنامه علمی ا تیانملک ینگاه مصطر
DOI: 10.22081/JSR.2023.64671.1028 
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 مقدمه

انسان مواودی مراب از روح و بون است اه روح بعُوی ایرمادی بوده و اصالت انسان 

ت واااود دارد اااه در ها واه مشترای به نام فطرباکو. در خلقت همه انساننی  به آن می

هَک للِ ِ الَّتیِ فطََرَ النَّاسَ عَلیَها لا تَ آیه کریره »فأََقگِ  وَا  رَتَ الله ینِ حَنیِراً فِط  ِ وِّ قِ الله وِیلَ لخَِلاا  باا 

ونَ  ینُ ال قیَگُ وَ لکنَّ نَا رََ النَّاسِ لا یع لمَااُ بااه صااراحت بیااان کااوه اساات.  (۳۰)روم،  « للکِ الوِّ

باکو و ها مشترک مینها و مکاها در همه زمانو به تبع آن سعادت انسانها فطرت انسان

رو اساااس فطاارت ،ونه نیست اه انسان هر عصری ایرانسان عصر دیگر باکااو؛ ازایاان این 

بین همااه  ای حقیقی است و دردینی اه عبارت است از ساختمان و بنیه انسانیت، یک بنیه

ی ساانت ی در برقرارتأثیرها هیچ های ناچی  بین انساناوتباکو؛ و تر ها مشترک میانسان

اینکااه  ساابب بهتوان نتیجه ،رفت اه می ؛ بنابراین (۱۷9،   ۱6، ج۱۳9۰)طباطبااایی، دینی نوارد 

ر نکاارده ها تراوتی با هگ نوارنو، نیاز آنها به دین و معنویاات نیاا  تغییاا روح و فطرت انسان

هااا هااوف و محااور، باکااو. در ایاان معنویتن الهی میاست. معنویت دینی برآموه از ادیا

،ردد اه انسان مواااودی می تأایو  به خوای متعاس بوده و روی این حقیقت بسیار تقر

انااو؛ میتر ناچی  بوده و با سیر معنوی خود را به سرچشاامه اماااس لایاا اس الهاای ن دیااک

ِ »یاَنَی هَا النَّ   .(۱۵)فاطر، وَالَّ هُُوَ ال غنَیِل اُل حَمِیوُ«  اسُ نَنتگُُ ال رقُرََاء إِلیَ الَّ

هااای ای موااه هستیگ اه از آن با عنوان معنویتاما امروزه در دنیای معاصر، با پویوه

ر بااه عنااوان اااایگ ینی باارای دیاان و ددرواقع  کود اههای نوپویو یاد مینوین و انبش 

ابراهیمی سر برآورده است و خااود را بااا رقابت و ستی  با معنویت برآموه از ادیان الهی و 

باارخلاف  ۱برخی از روکاانرکران .انوهای متنوع عرضه میی مختلف و در قالبهارو 

هااای بساایار مطالب فوق بر این باورنو اه انسااان امااروزی یااا همااان انسااان مااورن تراوت

های زیادی ذکته دارد. بشر امروز بشر مورن است و مورنیته تراوتهای ،زیادی با انسان

. ا،رچه نیاز (۷۸،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، ورنیته ایجاد ارده است را بین بشر امروز و بشر پیشام

رود اااه درد و ، و از دین انتظااار ماای(۲۳9،   ۱۳9۰)ملکیان،انسان معاصر به دین بیشتر است 

 
 مصطری ملکیان.. 1
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ه اه ادیان ها باعث کو؛ ولی این تراوت(۲۸۵،   ۱۳9۰)ملکیان،و های زنو،ی را معنا دهرنج

ن را حل نماینو. مشااکل انسااان مااورن توسااط معنویاات سنتی نتواننو مشکلات انسان مور

؛ (۷9،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، حل خواهو کو. این معنویت لبُ و ،وهر همه ادیان اهان است 

ورزی خااود یعناای آنچااه اااه از دیاان  ؛تر، معنویاات ،ااوهر تااوین اسااتعبارت دقیااقبااه

نسبت به دین لابشرط است . ولی با این حاس معنویت (۲9۵،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، خواهیگ می

ولاای دینااوار بااه  ،؛ یعنی ممکن است انسااان، معنااوی باکااو(۳۸۲-۳۸۱، صص ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، 

ن امااروزه دچااار های متااوی. بساایاری از انسااان(۲۷۷،   ۱۳۸۵)ملکیااان، دیاان ساانتی نباکااو 

 و ... هستنو این امر بیااانگر آن اساات اااه دیاان مشکلاتی ماننو خوداشُی، ظلگ به دیگران 

سنتی نتوانسته است این مسائل را حل نمایو، نتوانسته است رضایت باااطن را باارای انسااان 

توانااو ایاان اااار را ای ماننو معنویت واااود دارد اااه میمورن به ارمغان بیاورد. اما پویوه

ینو اساات اااه اااارارد  رفااع ا. معنویت یک فر(۸۱-۸۰، صص ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، جام دهو ان

ینو است نه فراورده؛ یعنی همااین ا. فر(۳۱۱، صااص ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، است  ،ری یدرد، و رنج

ای باکو همان مطلااو  اساات حتاای ا،اار بااه اه انسان، با صواقت و اویت در پی ، اره

  . معنویاات چیاا ی ااا (۳۵،   ۱۳۸6)ملکیااان، نتی نرسیوه باکو ، اره مطلوبی از نگاه دین س

 .(۱۱۰،   ۱، ج۱۳9۴کیان، )ملدیانت عقلانی و توین متعقللانه نیست 

و  باار کااماردهای انسااان مااورن را از دیااو،اه ملکیااان این مقاله برآن است اه مؤلرااه

اوت هساات اااه نیاااز بااه تحلیل و بررسی انو اه آیا انسان امااروزی بااا انسااان ساانتی متراا 

ه انسااان مااورن چااه خصوصاایاتی دارد ااا عبارتی، معنویت مورن داکته باکو یااا خیاارا بااه

معنویت برآموه از دین سنتی پاسخگوی نیازهای او نیستا برفرض واود برخاای از ایاان 

 انواتوان ،رت اه دین سنتی برای انسان امروزی ارایت نمیخصوصیات، آیا می

هااا آوری دادهرو  اساانادی و تحلیاال محتااوا، و بااه امااک امااعبرای این اماار، بااا  

های هااا و مؤلرااهبررسی قرار ،رفته کو و ویژ،ی ای، آثار ملکان مورداتابخانهصورت هب

کناختی معنویت مورن را از میان آثار وی ،ااردآوری ،ردیااو و بااا رو  تحلیلاای، انسان

ضمن به سؤالات فوق نیاا  پاسااخ داده  نظرات ایشان مورد واااوی و نقو قرار ،رفته و در

 کوه است.  
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رد نقااو و بررساای دیااو،اه ملکیااان اااه در مااو ااارد بایااو اکاااره از نظر پیشینه تحقیق

صااورت مسااتقیگ در مقااام بیااان هولاای هاایچ اااوام ب ؛مقالات متعودی نوکااته کااوه اساات

و، البتااه در ضاامن اناا کناختی معنویت مورن و نقااو و برررساای آنهااا نبودههای انسانمؤلره

»اااوام لالااه در  ه. مقال۱انو. هارد راستا با تحقیق حاضر اکارههای خود به نکاتی هگبحث

؛ در ایاان (۱۳9۴)صااائمی، « دروره ذاروبلدو ونگهبلالالنولاعلالاهرهگذار باد استا نقوی بر اتا  

پرداخته و ثانیاااً در نقااو  لاعلالاهدروره ذروبلدو ونگهبلنو اولاً فقط به نقو اتا  نویسنوهمقاله 

است نااه نگاااهی فته کوه معنویت ملکیان صورت ،ر طرحایشان تقریباً یک نگاه الی به 

مقاله »معنویت بوون دین: تحلیل و نقوی بر پروژه  .۲ ؛کناختیهای انسانمختص به مؤلره

به نقو مؤلرۀ عقلانیت اکاره کااوه  تنها؛ در این مقاله (۱۳۸۲)اسماعیلی، "عقلانیت و معنویت"« 

؛ در ایاان (۱۳96، قاای)رحیماای و حپژوهی مصطری ملکیان؛ بررسی و نقو« . مقاله »دین ۳؛ است

انااو؛ و اصاالًا نیت و زنو،ی اصاایل از نگاااه ملکیااان پرداختهبه نقو عقلا  نویسنو،انمقاله، 

های کناختی به آثااار ملکیااان داکااته باکاانو و مؤلرااهانو اه نگاهی انساندرصود آن نبوده

« مااورن و دیاان  . مقالااه »معنویاات۴ ؛کناختی معنویت مورن را بررسی و نقااو نماینااوانسان

در مااورد  ویژهبهولی  ؛پردازدصورت مطلق می هاه به نقو معنویت مورن، ب (۱۳9۸)اعرری، 

هگ از نگاه ملکیان مطلب مستقلی لار نکرده اساات. ایاار از و آن کناختیهای انسانمؤلره

رو ه اه ازایاان ترکرات ملکیان نگاکته کو دیگراین مقالات، آثار دیگری در رابطه با نقو 

اضر قرابت بسیار امتری دارد. با این توضیحات نتیجه آن اساات اااه همااه ایاان با مقاله ح

کناختی اساات و ثانیاااً متمرااا  های انسانها با مقاله حاضر اه »اولا  مختص مؤلرهپژوهش 

 باکو.نوآوری میدر نظرات ملکیان است«، تراوت زیادی داکته و پژوهش حاضر دارای 

 ت مدرن شناختی معنویهای انسانهمؤلف. 1

،ذرد. او ابتوا از اروپااای ارباای پویااو حوود پانصو ساس از عمر پیوایش انسان مورن می

،یر کااو اااگ اهااانو اگ و سپا استرالیا آمو، بعو به آمریکای کمالی و اانادا راه یافت

هااا و ویژ،ی ،باکومی آندر پی ی اه انسان مورن . معنویت (۲۰۲و ۱۷۲، صص ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، 

کناختی دیناای مغااایرت دارد. اه نوعاً با دین سنتی و مبانی انسان داردهای متعودی مؤلره
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ها را داراست و یااا بایااو اسااب انااو و بااه آنهااا معتقااو باکااو تااا انسان مورن یا این مؤلره

عی در انسااان صورت مجمااوه ها بین ویژ،یمعنویت مورن برای او محقق ،ردد. تحقق ا

 .(۲۷۰،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، مورن ضروری است 

نااو. بایااو بااین ناپذیرتغییرو برخی  پذیرتغییرهای انسان مورن برخی ها و مؤلرهویژ،ی

تااوان از انسااان را نمی ناپااذیرتغییرهای امور تغییرپذیر و تغییرناپذیر ترکیک کود. ویژ،ی

قابلیاات  هایِ تغییرناپذیر باطل باکنو، چونارد. ا،ر هگ برخی از این ویژ،یاوا  پیشرفته

، ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، ااارد  کون از انسان را نوارد، بایو با چنین انسانی ماننو بیمااار مااوارااوا

 در ادامااه خواهااو پیشاارفتهناپذیر انسان های ااتنا مؤلره ترین مهگ .(۲۳۱-۲۳۰و ۵۵و  ۳۳صص 

ی معنویاات کااناخت های انسانبااا مؤلرااه پیشرفتههای انسان آمو؛ نکته قابل لار اینکه مؤلره

ناپذیر انسان مورن یا انسان معنوی و ام الهگ، همگی به یااک ااتنا های مورن و با مؤلره

هایی اااه خوهااو کااود. در بیااان مؤلرااهمعناست و در آثار ملکیان به یک معنا اسااتراده می

برخاای از ایاان عناااوین ممکاان اساات بااا هااگ تااواخل داکااته باکاانو ولاای بااه اهاات آمو، 

صورت مستقل به آنهااا اکاااره کااوه ه بت تکرار زیاد در آثار ملکیان، کان و به اهاهمیت

 است.  

 ؛ چه باید بکنم؟مسئلهاولین  .1-1

 این است اه »چه بایو بکنگا«. بقیه مسااائل ا،اار بااه پیشرفتهزنو،ی انسان  مسئلهاولین 

عماار اساات.  کااونتلفدارد مهگ است و الال پرداختن به آنها فقااط  تأثیرربط و  مسئلهاین 

اننو: از ،ونه بیان میاصلی و بنیادین را این پرسش سره و الهیات های فلاتا   درمعمولاً 

اما به اجا خواهگ رفتا آیا خوا واود دادا و ماننااو آنهااا. ولاای باارای انسااان اجا آموه

،   ۲؛ و ج۳۸۴و ۲۷۰، صااص ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، مااادر اساات پرسااش »چه انگا« پرسش  تهپیشرف

 .(6۴  ، ۱۳۸6و ملکیان، ۱۲۲

 زندگی اصیل نه عاریتی .2-1

ای براساااس زنو،ی انسان معنوی اصاایل اساات نااه عاااریتی. زنااو،ی اصاایل، زنااو،ی
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زنااو،ی انااو های خود است نه براساس هیچ چی  دیگر. ا،ر انسان بتوانو طوری دریافت

اااه هاار حرااات و سااکنت، سااکوت و سااخن و کااادی و اااگ او براساااس درک و فهااگ 

ا  . انسان معنااوی زنااو،ی(۱۲۵،   ۲، ج۱۳9۴لکیان، )ماست  ا  اصیلخود  باکو زنو،ی

)ملکیااان، دهو نه تقلیو و افکار عمااومی را براساس فهگ و عقل و واوان اخلاقی ترتیب می

. تا انسااان بااه زنااو،ی اصاایل دساات نیابااو بااه (6۴،   ۱۳۸6لکیان، ؛ و م۱۲6-۱۲۵، صص ۲، ج۱۳9۴

در پی رضااایت خااود باکاایگ نااه است اه رسو. کرط رسیون به آرامش، این آرامش نمی

رضایت دیگران. زنو،ی اصیل به یک معنا عبارت است از اینکه به خود وفادار باکاایگ و 

. فقااط و (۴۳۲و ۲۸۱، صااص ۱، ج۱۳9۴، )ملکیاااناین وفاداری را فوای وفاداری به دیگران نکنیگ 

ی اصاایل اااه زنااو،ای اه زنو،ی اصیل داریگ معنوی هستیگ و به هر می ان فقط به انوازه

کاخصااۀ زنااو،ی اصاایل،  تاارین مهگ .(۴۱۳،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، نواریگ از معنویت دوریااگ 

قلانیاات، زنو،ی براساس فهگ خود است. برای تحقق فهگ کخصاای، راااوع بااه عقاال و ع

 های درونی خود بسیار مهگ و الیوی است. کناخت خود و ظرفیت

وان اخلاقاای و کااهود باااطنی حاصاال ااا فهگ انسان مورن از عقلانیت، عااوم تقلیااو، و

، ۱۳9۴)ملکیااان، . زنو،ی اصیل از تقلیو و تعبو دور اساات (۴۷۰  ، ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، ،ردد می

،ااردد. انسااان مااورن در سراساار زنااو،ی خااود از و بر اساس عقلانیت بنا می (۴۵۰،   ۱ج

نیاات هااگ اسااتراده ،یاارد نااه از تقلیااو و تعبااو. البتااه انسااان ساانتی از عقلا عقلانیت بهره می

ارد، و آنها هگ عقل داکتنو ولی عقلانیت مونظر، حقیقت اویوی اساات اااه آهسااته می

، ۱۳9۰)ملکیااان، تولاس لانیت یعنی تبعیت اامل از اسها پویو آموه است. عق آهسته در انسان

،رایی ااااملًا از ،رایی اساات. اسااتولاساثر و مظهر عقلانیت، اسااتولاس ترین مهگ .(۲6۵  

. ا،ر اسی بگویااو »الااف   اساات« و مااا از او (۲۳۲،   ۱، ج۱۳9۰)ملکیااان، عبو بیرون است ت

،رتیگ اه چااون ولی ا،ر  ،این یعنی عقلانیت ؛دلیل خواستیگ تا الام خود را مستوس انو

ایاان یعناای تعبااو،رایی؛ و ایاان بااا  ،آقای فلانی ،رته »الف   است پااا الااف   اساات« 

. در مورنیتااه بااه همااه افااراد بااه یااک چشااگ نگاااه (۲۷۷،   ۱۳9۰)ملکیان، سازد عقلانیت نمی

، و هراساای بااه (۲۸۳الااف،   ۱۳۸۱)ملکیان، کود، برخلاف آنچه اه در ادیان واود دارد می

انو و به اسی دیگر نیازی نیست. ا،اار هااگ در معنویاات مااورن بااه می فهگ خود  عمل
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ه اساات اااه از نظاار و ااالام او باا  کود بااه ایاان اهااتراوع می)م لًا بعنوان استاد(برخی افراد 

پااذیریگ و الال هاایچ آزماییگ ا،ر م بت بااود میبرُ استراده انیگ و سخن او را میعنوان میان

ا،اار  ؛ بنااابراین (۲۴۱-۲۴۰، صااص ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، اریگ تعهااوی باارای پااذیر  ااالام او نااو

هیچ تعهوی در  دستورالعمل استاد، ااراردهای مورد انتظار کخص معنوی را نتیجه نواد

اا برای او مقااوس تلقاای کود؛ و این یعنی هیچها احساس نمیالت ام به آن دستورالعمل

 .(۲۸۵الف،   ۱۳۸۱)ملکیان، ،ردد نمی

زنو،ی عاریتی، انسان مورن بایو توانمنوی تکیه بااه فهااگ خااود  را  اهت رهایی از

ا ، خودکناساای، رو وظیرااهو؛ ازاین دور باک داکته، و از تقلیوها و تعبوها و افکار عمومی به 

. انسان مورن (۲۰۸-۲۰6، صص ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، علگ به توانمنوی خود و اکتغاس به خود است 

تقلیااو از دیگااران نااوارد انسااان باایش از آنچااه اااه ،مااان خود  توانمنو است و نیاز به 

هسااتی از آنچااه اااه  ای انسان تواناترانو توان دارد. پیام همه ادیان همین است اه »تومی

 هااا، درصااودانسااان دیگربرخلاف  یانسان معنورو ؛ ازاین (۲۲/۱۰/۱۳۷9)ملکیان، پنواری« می

بوون هر،ونه نو، ی را بب  یو خودِ واقع وینما یخودااو یعن ی بشناسو؛ را خود اه است آن

وت ارده است، و به نقاط ق جادیدرباره او، درونش ا گرانیاه از نظرات د ی،رَد و ابار

. انسااان معنااوی خااود  حااااگ بااه (۲۰۸-۲۰6، صص ۱، ج۱۳9۴)ملکیان،  ببرد یو ضعف خود پ

تنهااا از انااو؛ یعناای درون خااود  طلااب می سرنوکت خود  اساات. او همااه چیاا  را از

دانو اه ا،ر امااواد،ری در اهااان اساات در خواهو نه از بیرون. او میخود  امک می

. او (۳9۸-۳9۴، صااص ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، درون اوست درون اوست و ا،ر م احمی هگ دارد از 

بهتر از قبل کااود؛ دهو اه هر روز دهو، بلکه با خود  مسابقه میاا مسابقه نمیبا هیچ

ها. هااا نااه در داکااتن باکو و آنهااگ در بودنفقط باخود  در حاس مسابقه می انسان معنوی

نو از خود  در آن امر پیشاای بگیاارد اتلا  می پیوسته ،ا،ر او امری را تغییرپذیر یافت

. او بایو »خود  را باکو«؛ اکتغاس به (66-6۵، صااص ۱۳۸6؛ و ملکیان، ۲9۸-۲9۷، صص ۱۳۸9)ملکیان، 

کو. یعنی تمام تواهش این باکو اه در چه اار و چه حالتی هست. فقط بااه خود داکته با

وانو بهتر باکااگ، ا،اار ت،ویو اه میبه خود  می هموارهفکر خود  باکو نه دیگران. او 

 .(۲۱۰-۲۰9، صص ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، توانگ چرا نشوما می
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 هاساوی انسانعدم ت .3-1

ولاای در  ؛رساانوعنویت نیستنو و همه به یکجااا نمیها به یک انوازه طالب مهمه انسان

ها بااه لحاااظ عین حاس برای همگان به هر می انی اه خودکان بخواهنو راه باز است. انسان

ار توان یااک نااوع دینااواری انتظاا ها نمیکناسی روانی ماننو هگ نیستنو و از همه انسانسنخ

ها دارای ماهیاات نوعیااه دارم اااه انسااان. »ا،رچااه اعتقاااد (۴۴،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، داکاات 

؛ ولی هر سنخ روانی علاقه و نیاز  بااه دیاان، بااا (۳۷۳،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، واحوی هستنو« 

. بایو متناسب با هراا معنویت حاصاال (۲۴۱-۲۳9، صااص ۱۳9۰)ملکیان، نو ادیگری فرق می

آنچااه در دینااواری  کناسی صورت ،یرد نه اینکه همه م ل هگ باکنو ماننوکود یعنی سنخ

سنتی است. هراا به فراخور نیازی اه دارد ممکن است فقط برخی از آیات دین برای 

دانااو؛ و یااا آنهااارا باارای خااود مریااو نمی آیااات، دیگااراو نافع باکو. او ضمن عوم انکار 

توان ،رت اه . حتی می(۴۴،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیان،  حواقل نیاز  به برخی آیات بیشتر است

ها به یااک میاا ان انتظااار توان از همه انسانختی نمیکناروانهای راساس تراوت در تیپب

 .(۱۷۲،   ۱۳۸۵)ملکیان، داکت اه ایمان بیاورنو 

 آزادی  .4-1

ت مااورن، کاارط لازم و ،ری ناپااذیر اسااتکماس نرسااانی و رکااو در  اخلاقاای و معنویاال

معنوی بایو آزاد باکو، هااگ در عماال انسان  ؛ بنابراین معنوی، آزادی است، نه چی ی دیگر

های عملی و نظری خااود صاارف و هگ در نظر. انسان معنوی فقط در برابر حق، از آزادی

یک حقیقت ایراسمانی و ایرمادی اه همااان حااق رو فقط در مقابل انو؛ ازاین نظر می

)ملکیااان، باکااو ااااملًا ساارافراز و ،ااردنکش می دیگااراندر مقاباال  انو واست ارنش می

ت باار اساااس . در توضیح آزادی عملی بایو ،راات اااه باار (۴۷۷-۴۷6، صص ۱، ج۱۳9۴ معنویاال

از مورن، صِرف موافقت و مطابقت اعماس اوارحی و ظاااهری انسااان بااا یااک مجموعااه 

کااود، بلکااه و اخلاقی و معنوی نمیقواعو هنجاری اخلاقی و دینی و مذهبی، مواب رک

کود اه آن اعماس با آزادی ااماال عاااملان، صااوور ل میاین رکو فقط در صورتی حاص
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ا  اااه اعماااس ظاااهری منو استیافته باکو. لذا انسانی از لحاظ اخلاقی و معنوی فضیلت

و بوون اعلی نی  داکته باکو؛ یعنی خود  در اماس آزادی علاوه بر حُسن فعلی، حُسن ف

ی از اابار، ااراه، و اضطرار، انجام آن ا ، ۱۳۸9)ملکیااان، عماس را بر، یوه باکو امترین حول

. از طرفی هگ، ا،ر اساای خیرخااواه دیگااران اساات و قصااو اصاالاح وضااع (۳۰۰-۲99صص 

کااون کااان بگااذارد زیاارا معنویاخلاقی و معنویشان را دارد، قباال از هاار چیاا ، بایااو آزاد

شااان وابسااته اساات و بااه سااعادت رساایون دیگااران در ،اارو آزادی دیگران بااه آزاد بودن

، دو مرهوم تناقهآنها چون  ؛آمی  هستنوست و در نتیجه، خیرخواه مستبول یا مُصلحِ مستبول

ت های معنوی، اااه داواااۀ معدست آورد. انسانتوان بهمعنویلت را فقط با آزادی می نویاال

، صااص ۱، ج۳9۴)ملکیااان، اننااو تهویو یا تحویااو نمینوعان خود را دارنو، آزادی آنان را هگ

 .(۳۰۰-۲99، صص ۱۳۸9ملکیان،  ؛ و۴۸۰-۴۸۲

 اپرستو؛ به ایاان معناا یعنی عقایو خود را نمی ؛انسان معنوی در مقام نظر هگ آزاد است

تر های بهتاار و اامااله، او را به پاسخدارد اه آن عقیو ماه تا آن زمان به عقایو خود الت ا

، ۱۳۸9)ملکیااان، نااو کناسانه و خواکناسانه و... امک اهای مختلف هستیبرای حل پرسش 

 ؛ زیااراانسان معنوی از آرزوهای دراز و آرزو انویشی و هااوای نرااا آزاد اساات .(۲9۳  

ایاان اهااانی بهااره  ن انسانی ا،ر چه از امورفقط طرفوار حق است و اینها حق نیستنو، چنی 

را هااگ و چون به چی ی دلبسته نیست آزادی دیگااران  کودبرد ولی دلبسته به آنها نمیمی

. انسان معنااوی کاایرته افکااار خااود  هااگ نیساات و (۲96،   ۱۳۸9)ملکیان، انو محوود نمی

لطمه ب ننااو چااه ن ننااو  دهو هر نوع افکاری در اامعه عرضه کود، چه به فکر اوااازه می

)دیاان مااورد نیاااز انسااان مااورن یااا . ارزکمنوترین مطلو  ایری در دین (۴۸۰،   ۱، ج۱۳9۴کیان، )مل

نرااا تحقااق یابااو و  اسااتکماسآزادی اساات تااا از طریااق آن  معنوی یا همان معنویت( همان دین

ممکاان اساات  فقااط از طریااق آزادی ،اهااانی اسااتاااار این  ترین مهگ رسیون به خوا اه

 .  (۴۸9،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، 

 رضایت باطن .۵-1

ا،ر رضایت  ،ردد،محصولی است اه از معنویت حاصل می ترین مهگ رضایت باطن 
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، ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، باطن محقق ،شت، کادی، آرامش و امیو در انسان محقق خواهااو کااو 

کناختی در زنااو،ی معنااوی تحقااق آرامااش و کااادی و های روان. از مطلو (۸۱-۸۰صص 

ه نباکو و از نظر روحیه . کادی یعنی انسان افسرد(۲۷۷،   ۱۳۸9، )ملکیااانرضایت باطن است 

فعاس باکو. آرامش یعنی انسان از رنج رها بوده؛ و امیو هگ یعنی انسان  فردی و ااتماعی،

میان این سه مؤلره، آرامااش و ااااهش آلام  بین باکو. ازبه زنو،ی آینوه امیووار و خو 

 پرسش این  ت. آرامش انسان در ،رو پاسخ بهکاخص رضایت باطن اس ترین مهگ و رنج،

خود  داکته است را لگوماس ارده است یا رعایت ااارده  است اه آیا او تعهواتی اه با

هایی است اه خود  باارای خااود  تعریااف استا آرامش انسان در ،رو رعایت ال ام

ارده اساات. بااا ایاان واااود ممکاان اساات اااه هاایچ اطلاعاای در خصااو  طبیعاات و یااا 

. آرامااش علاماات (۱9،   ۱۳۸6)ملکیان، یا هگ نواکته باکو الطبیعه و دنیا و یا قبل از دنماوراء 

ی، به آرامش خواهنو رسیو ن دیکی به خواست؛ حقیقت ، ۱۳۸6)ملکیان، طلبان صادق و اول

  ۲۲). 

های ،ری پذیر را از خود اهتمام پروژه معنویت و عقلانیت این است اه دردها و رنج

اکو مان معنادار باپذیر ااری انیگ اه برایهای ،ری نا نسبت به درد و رنجدور انیگ و ام

های دیگاار واودمااان ااتنااا  هااا بااه ساااحتو با معنادارکون، از سرایت این درد و رنج

 .(99،   ۱۳۸6)ملکیان، انیگ 

 تنهایی .۶-1

نظاار باار اساااس است اه تنهااایی یااا هااراس حااالتی در انسااان اساات اااه قایل  ملکیان

-۱۱۳، صااص ۱۳۷۷ )ملکیان،یراگور، همیشه همراه انسان هست ویژه ایها بهنسیالیسگا، یستا

رسو اه در اهان مورن به انو و به نظر میبلکه معنوی ؛ها فی یکی نیستنو. این تنهایی(۱۱۴

از  پیشرفتهانو. انسان ها تشویو کوهاهت ،ستر  تکنولوژی و سبک زنو،ی این تنهایی

 ی ی نوارد:سه تنهایی ،ر

یی نااوارد و دیگااران بااه او اوس: حالتی اه کخص احساس انو در الهان دیگران اا 

انو اه یا کهرت بیابو و یا درصااود اننو. برای حل این نوع از تنهایی تلا  میفکر نمی
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هااای ااتماااعی وی باارای رو بساایاری از فعالیتاسااب حی یاات ااتماااعی برآیااو؛ ازایاان 

اساات یراگور معتقو . ای(۸9-۸۸، صص ۲، ج۱۳9۴)ملکیان، تنهایی است رفت از این نوع برون

،   ۱۳۷۷)ملکیااان، اه علت این هراس ،ناه اولیه انسان است اه هنوز بخشیوه نشااوه اساات 

۱۱۴). 

ه انو اه اسی مرا به خاطر خودم دوست نااوارد بلکااه باا دوم: در خود  احساس می

دهااو فقااط اه ااری انجااام می هت حب لات، هراسیخاطر خود  دوست دارد. به ا

خواهااو از او اسااب اساای بااا او ارتباااط دارد یااا می دهو. ا،ر هگبرای خود  انجام می

ای هساات ن د دیگران وساایلهمنرعت انو و یا به امک او از خود رفع مشکلی بنمایو. او 

ه هااگ باا  معصااومین ها حتی از سوی اهت اسب منرعت یا دفع ضرر. تمام ای ار،ری

 .(9۴-۸9، صص ۲، ج۱۳9۴)ملکیان، خودکان است  خاطر

ه انو نه در ،ذکته و آینوه؛ ولی از ،ذکااته باا سان ا،ر چه درحاس زنو،ی میسوم: ان

ری ی اه بایااو باارایش ی اه در »آن« و »حاس« دارنو و از آینوه به اهت برنامهتأثیرخاطر 

اساای دیگاار  خود بااردارد وتوانو بار ،ذکته را از دو  نمیانجام دهو، رهایی نوارد. او 

ری ی و در حاااس برنامااه پیوسااتهمااورد آینااوه هااگ  . درتوانااو بااه او امااک انااوهااگ نمی

تااوان از تاارس نساابت بااه آینااوه خااالی مانااو. انسااان اساایر رو نمیبینی هستیگ و ازاین پیش 

اهاات او این نااو امکااش انااو؛ ازتوا،ذکااته و آینااوه خااود  اساات و هاایچ اااا نمی

 .(9۵،   ۲، ج۱۳9۴)ملکیان،  ی از آن نوارد تنهاست و ،ری

 معنویت مدرن شناختیهای انساننقد و بررسی مؤلفه . 2

کناختی معنویت مورن، در این بخش بااه نقااو و بررساای ایاان های انسانبیان مؤلرهپا از 

 کود.  ها پرداخته میمؤلره

 ام؟آمده : از کجا مسئلهاولین  .1-2

انااو و سااپا بااه حکماات نظااری عملاای کااروع می ا  را از حکمااتملکیان فلسااره

وارد  پرسااش شااانو، نقطااه ع یماات او »چااه ااانگا« اساات، و در پاای پاسااخ بااه ایاان امی
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کود. »نخستین ویژ،ی یک انسان معنااوی آن اساات های مختلف حکمت نظری میکاخه

، ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، ش این است اه چه ااانگا اه برای او یگانه پرسش و یا ب ر،ترین پرس

اساات. او همااه چیاا  را باارای انسااان و  فرض ایاان پرسااش »اصااالت انسااان« «. پیش (۲۷۰  

دانااو، دارد ولی انسااان را فااوای چیاا ی نمی را خواهو و فقط داواه انسانمعنویت او می

)اسااماعیلی، آیو نباکو به اار نمی ل است اه اعتقاد به خوا هگ ا،ر درمعنویت مؤثریحتی قا

دانااو های انسااان مااورن میرا از خصاالتعنی اومانیسگ، اه ملکیااان آن. این ی(6۷،   ۱۳۸۲

اسلامی اککالات زیادی بااه  کناختیاه از نظر مبانی انساندرحالی. (۱6 ،   ۱۳۸۱)ملکیان، 

عااالگ خواساات و همااه کااناختی اساالامی، محااور مبااانی انسانباار اساااس آن وارد اساات. 

یون رو باارای رساا ه نسبت به او هستنو؛ ازاین مخلوقات از امله انسان، فقیر و محتاج مح

به اماس خود بایو قر  الهی را مونظر خود قرار دهنااو. انسااان بااه عنااوان مخلااوقِ مختااار 

مخلوقات و حتی خود دارد اه بایااو آنهااا را از راه عقاال و  دیگروظایری نسبت به خوا و 

ه اماس یعنی قاار  دست آورد. تنها چی ی اه برای او ارز  لاتی دارد رسیون بحی بهو

کود. بااا ایاان ی  در راه رسیون به قر  الهی برای او تعریف و معنا میالهی است و همه چ

از اجااا پرسااش انسااان »چااه ااانگا« نخواهااو بااود. بلکااه  پرسااش توضیحات قطعاً اولااین 

. امکان اینکه انسان  (۱۳9۸)ر.ک مصباح ی دی، قوم خواهو بود روما مو به اجا میا امآموه

اری درست و بجا عمل انااو ضاارورت دارد اااه او وانو در تشخیص و انجام افعاس اختی بت 

رو تااا هنگااامی اااه ابتوا از موقعیت خود و اهان پیرامون اطلاع دقیق اسب نمایو؛ ازاین 

های حکماات عملاای های حکمت نظری اوا  داده نشود امکان پاسخ به پرسااش پرسش 

ایق عااالگ انااو اااه کااناخت اهااان و حقاا می اعترافود. ملکیان خود  معقوس نخواهو ب

)ملکیااان، دانو رو چنین کناختی را منطقی میازاین  ؛،ذار باکوتأثیرتوانو در عمل انسان می

این است اه ا،ر چنین کااناختی منطقاای و عاقلانااه اساات، آیااا  پرسش . (۲۷۱،   ۱، ج۱۳9۴

عماال  کناخت بایااو قباالِ علگ و به طور یقین عملا پا از یا  ،یرد انجامبایو قبل از عمل 

ناظر به کناخت  هایپرسش باکو تا بتوانو مؤثر در عمل باکو. با این حاس، انسان ابتوا بایو 

در خواهو انجااام دهااوا! از نوع عملی اه می پرسش اهان و حقایق عالگ را پاسخ دهو یا 

رد طلب است، تا با اشف حقیقاات، از دنظر ملکیان انسان معنوی حقیقتبر اساس  ضمن 



۱6۸ 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ال
س

 
ول

ا
ره

ما
 ش

،
 

وم
د

، 
ن

تا
س

زم
 و 

یز
پای

 
14

01
ی 

یاپ
، پ

2 

رنج او بکاهو، و همچنااین برهمااو اااه آرامااش و امیااو و ... او فریبکاااری نبااوده اساات و 

خواهااو بااه آرامااش طلبی میچنین انسانی ا،ر بااا حقیقاات (۳۲۸-۳۲۷، صااص ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، 

ارتباااط بااا منشااأ  ساابببهبرسو، بایو بوانو ا،ر اسی در این دنیا به آرامش واقعاای رساایو 

کااود اااه ایاان نتیجااه حاصاال می ؛ بنااابراین متعاس بوده استاونو آرامش حقیقی یعنی خو

ویاات های دراه اوس و با اولاما« از پرسش ههای حکمت نظری ماننو »از اجا آموپرسش 

 تر.های دراه دوم یا پایین باکو نه پرسش هر انسان می

 ی دروطلااب اساات. انسااان معناا نگاه ملکیااان انسااان حقیقتبر اساس نکته دیگر اینکه 

پیشه طلب و در مقام احساس و عاطره، عاکقطلب، در مقام عمل عوالتمقام نظر حقیقت

ای آفریااوه طلااب اساات و او بااه ،ونااهحقیقت فطرتاااً . بله، انسان (66،   ۱۳۸6)ملکیان، است 

. (۲۵۱،   ۲و۱، ج۱۳9۱)مصااباح یاا دی، کوه است اه از درون خود طالب کناخت حقایق باکو 

م واما آمونگ بهر چااه بااودا بااه اجااا میااربرهمو »از اجا آموهاینکه  ازتر گهمچه حقیقتی 

از مبااون و ساارانجام انسااان، و هااوف از خلقاات او، از  پرسااش پاسخ به  ؛ بنابراین آخر...ا« 

دیااو،اه باار اساااس  نه اینکه ؛انومی تأییوحقایقی است اه اهمیت آن را هر عقل سلیمی 

 ت بایو سرا  پاسخ به آنها بود. عملی داک ملکیان، ا،ر فقط نتیجه

 زندگی اصیل .2-2

زنو،ی اصیل، تکیه باار فهااگ خااود اساات.  هایکاخصه ترین مهگ نظر ملکیانبر اساس 

این است اه  پرسش انو. نقش مهمی ایرا می،ری ی برای تحقق این امر عقلانیت و تعبو

ایاان فاارض نواکااته ای بااه ه استا ملکیان اکارهکو دادهچرا عقلانیت در مقابل تعبو قرار 

اثبات ارد و لاا وم تعبااو را  های اصالی دینواری رااست اه ا،ر بتوان با ادلۀ عقلانی پایه

، آنگاااه منافاااتی میااان عقلانیاات و تعباااو نیساات و خللاای در فهااگ مااا ایجاااد ااارد مستوس

وا، بع اات پیااامبر، حجیاات وحاای، و اسلام این بوده اه واااود خاا  عالمانانو. تلا  نمی

هااا مبر را مستوس اننو، سپا نساابت بااه اتااا  و ساانت تعبااو بورزنااو، تعبااو آنساخن پیاا

و  انبیاااپشاتوانۀ عقلانای دارد. پا از اثبات نبوت و امامت، حجیت وحی، علگ و عصمت 

تولاس مانو. اساا احکام و دستورهای اسلام نمی هامامان، دیگر اایی برای چون وچرا دربار
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پا ا،ر تعبو به درستی تبیین کود و پایااه و  ؛ت استو چون وچرا مربوط به پایش از اثبا

کمای داکاته باکو، ااملًا قابل دفاع و پذیرفتنی اساات. ااااربرد عقاال اساس صحیح و مح

هااای مربااوط بااه معارف کایعی تاا آن ااسات ااه در مساائل اعتقادی و ، اره هدر حوز

عی و فقهاای عقاال از منااابع عملای و فر هستولاس همراه باکو و در حاوزآن بایو با قورت ا

، صااص ۱۴۰۰؛ اعرااری، ۱۲۴-۱۲۳، صااص ۱۳96و حقاای،  )رحیماایاستنباط و ااتهاد قلمواد کوه است 

۱۰۸-۱۰6). 

توان برای تقلیو بستری عقلانی ساخت، به ایاان صااورت اااه ا،اار البته از نگاه وی می

لیااو (،ذکااتگان بااه اهاات نتااایج مطلااو  از فلاناای تق تقلیو به ایاان دلایاال بااود اااه الف

ینو تقلیو آن آثار را تجربه ااارده اساات؛ ج( از افاارادی ااردنو؛  ( خود انسان در فرمی

،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، خبر ،رفتیگ اه فلانی در آن امر خبرویاات دارد، قابلیاات تقلیااو دارد 

بااا ایاان حاااس چاارا تقلیااو از اولیااای اه از ایشان بایو پرسیو این است اه  یپرسش. اما (۲۵۴

ولی تقلیو از متخصصان علمی عقلاناای اسااتا ایاان در حااالی اساات اااه  ؛است دین قبیح

اولاً در خیلی از تعبویاتِ مردم نسبت به فرامین دینی هگ، کخص مورد تقلیو از خبرویت 

تقلیااو  انو اه بااهبرخوردار است و هگ مردم اثرات م بتی از دینواری خود و دیگران دیوه

یابو، از زیارتی اه رفته اساات عماس عبادی آرامش میبا ا دهنو؛ م لاً و تعبو خود ادامه می

از  دستورات قرآنی به صبر و حلگ او افاا وده کااوه و... ثانیاااً نتیجه ،رفت است، با عمل به

دانیگ ولی از طرف دیگاار ماای ،طرف راوع به متخصص مشروط به دلایل فوق کوهیک

 ؛ولی عقلایی هگ هساات ؛استارد زیادی مرااعه به متخصص فاقو کروط فوق اه در مو

ای تجربااهتر پیش ،ردد اصلًا دارویی اه اولین بار برای یک بیماری تجوی  می برای م اس

نشوه است، یا علوم اویوی اه تازه پا به عرصه واود ،ذاکته است ماننو علااوم مربااوط 

هااای زهکه ،رچه عقل خااود بااه طااور مسااتقیگ در برخاای از آموبه نانو و... . مضاف بر این 

را ولی پذیر  چنین احکااامی را مقبااوس دانسااته و عااوم اعتناااء بااه آن ؛دینی ساات است

و الام ملکیااان نیاا  صااحتی باار ایاان موعاساات:  (۳۴9،   ۱۳9۸)اعرری، دانو ایرعقلانی می

ها است اه در عین بعضی واقعیت»ککی نیست اه ما بایو اهل استولاس و منطق باکیگ اما 

 دهو. اامعیت عقلانی اقتضااا... اما تن به نظام توایهی و تبیینی ما نمی ارداینکه واقعیت د
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 .(۳۸۲،   ۱۳۸۰)ملکیان، ها را بپذیریگ...« انو اه این واقعیتمی

. ارد در مورد بحث خودکناسی و نقش آن در فهگ انسان، نی  بایو به چنو نکته اکاره

درواقع  اه اا ر مشکلات انسانمریو است چراخودکناسی عقلًا یک امر بسیار مطلو  و 

اساات اااه اایگاااه  ای مریااو فایااوهبه اهت عوم کناخت خود است. اما آن خودکناساای

انسان را در عالگ هستی تبیین نمایو و معلوم سازد اه انسان چه ارتباطی بااا خااالق خااود  

ی به دلیل کااناخت خااود و خااوای چنین انسانبه طور یقین امر محقق ،شت دارد ا،ر این 

برخااوردار  ، فهگ بهتری از خود داکته و از معنویت بیشااتری)من عرف نرسه فقو عرف ربه(خود 

ملکیااان  تأایااوای اااه مااورد . اما خودکناساایارد بوده و رضایت باطن را اسب خواهو

یااوه از مبااون و نه توحیو. ا،ر در خودکناسی، انسان بر ؛آوردسر از اومانیسگ در می ،است

چنین انسانی به اهاات عااوم  -اه در معنویت مورن اینگونه است-رد معاد مو نظر قرار،ی 

و ا،ر به ،رته ملکیان  توانو عملکرد مطابق با فطرت الهی داکته باکوکناخت صحیح نمی

ط بااا « این توانایی در ارتبااا(۱۳۷9)ملکیان، واری پن ای انسان تواناتر هستی از آنچه اه می »تو

تر از آن و کااو و الا انسااان بمااا هااو الانسااان ضااعیفقورت مطلق خوا متعاس اسب خواه

از پااا در خواهااو انو، انسانی اه اوچکترین سختی و ناملایمتی او را است اه تصور می

ِن سانُ ضَعِیرا؛ انسان ضعیف آفریوه کوه است  .  (۲۸)نساء، « آورد»خُلقَِ الإ 

ر باعث الااو،یری تواه به اار خود و تکیه بر فهگ خود، ا،همچنین اکتغاس به خود، 

ولاای آنچااه ملکیااان  ؛از دخالت نابجا در زنو،ی دیگران باکو مطلو  عقل و دین اساات

انو از نوع افراطی اکتغاس به خود است اه هگ فعالیت ااتماعی انسان را تحاات اکاره می

موفق را باارای او ناااممکن خواهااو های دهو و هگ، بحث الگو،یری از انسانقرار می تأثیر

افااراط در ایاان نظریااه باعااث  .انااوتغاس به خود، نظریه فرد،رایی را ترویج میساخت. اک

نادیوه ،رفته کود. فرد،رایی افراطی هر،ونه ، ینۀ  هاانسان،ردد اه اکترااات میان می

اقل مینری میها را مشترک میان انسان نیای هر انسانی را از دنیای رسانو و دانو یا به حول

دانااو. ا،اار ایاان را بپااذیریگ چطااور خااواهیگ توانساات ملًا متراااوت میها ااااانسااان دیگاار

ها تاالازم ها بوهیگا فرد،رایی با عااوم تشااابه میااان انساااندستورات مشترای به نوع انسان

املات های ااتماااعی و همااه تعاا ی نباکااو مساائولیتدارد. وقتاای امکااان دسااتور ااتماااع
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. (۱۳96)اراری قره با ، به مخاطره خواهو افتاد ها به عنوان مواودی ااتماعی ااتماعی انسان

بااه فرد،رایاای قایاال  انااو اااه ،ویاااهمچنین ملکیان در اینجا به حوی توصیه به خود می

منااو را دیگر،اارا و داواهاه وی در ااهای مختلف انسان مورن درحالی ؛اخلاقی است

 .  (۴۸۰،   ۱، ج۱۳9۴و ملکیان،  ۱۳۴،   ۲، ج۱۳9۴)ملکیان، دانو می دیگرانمعنویت 

املا نکته دیگری اه بایو به ملکیان ،رت این است اه کما در معنویلت مورن، انسااانی 

دبیااات را اه از بیچار،ی خود  در این دنیای صنعتی و تهی از اخلاق و دین، به سااوی ا

،ذاریااو؛ در حااالی اااه او در حاااس آورد، بااه خااود  و فهااگ خااود وا میمعنوی پناه می

آمو. وقتی دیو اه ن د کما نمیاو در خود  آرامش میز خود  است. ا،ر اردن افرار

های ،وییااو بااه توصاایهانیااو و میآیو کما دوباره او را به خود  دعوت مین د کما می

ماال انااو. ا،اار او در خااود  خااودی داکاات اااه بااه کااما مرااعااه برآموه از خااودت ع

 .(۱۳96)اراری قره با ، ارد نمی

 عدم تساوی .3-2

 اه اصاال تراااوت در بااین  ارد ها بایو اکارهی و عوم تساوی انسانکناسدر مورد سنخ

همااه  زیااراها و انسااانیت آنهااا نیساات؛ مسللگ است؛ ولی این تراوت در لات انسان هاانسان

و همه آنها از  طلبی و میل به بقا مشترک هستنواویی، اماسها دارای امیاس حقیقتانسان

ها دارای فطرت دینی مشترای هسااتنو و ایاان باکنو. همه انسانمی فطرت مشترک بهرمنو

پااا  ؛(۱۷9،   ۱6، ج۱۳9۰)طباطبااایی، ااا ءِ لات و ساااختمان واااودی همااه انسانهاساات 

و دلیل بر آن نیساات اااه در نااوع دیاان آنهااا بایاا  هاانسانختی در میان کناروانهای تراوت

 ایااوئولوژی و ارزکاای اساات اااه بینی و هااا اهااانتراااوت باکااو. دیاان حاااوی ، اره

 توانااو از آن بهرمنااو کااونو و از آن معنویاات ها بااا اکااتراااتی اااه دارنااو میهمااه انسااان

 اسب نماینو.

لکیااان، و م ۴6،   ۱، ج۱۳9۴: ملکیااان، باارای نمونااه نااک)اننااو ا چنو بار بیان میملکیان م الی ر

تراااوت  &لامااه طباطبااایی و ع &مبناای باار اینکااه میااان امااام خمیناای ،(۲۰۳،   ۲، ج۱۳9۴

ختی زیادی واود داکته و معنویت آنها هگ متراوت کوه است. این مطلب مؤیااو کناروان
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هااای دو ب ر،ااوار بااا تواااه بااه تراوتاهااو بااود بااه ایاان صااورت اااه ایاان استولاس ما خو

ختی اه داکتنو از همین دین سنتیِ اسلام بهرمنو کونو و بااه تمااام دسااتورات آن کناروان

ای اااه در ،ونهعنویت هگ، به بالاترین دراات نائل کونو؛ بهو بودنو و توانستنو در مپایبن 

درخشو و هیچ وقاات بااه دیاان یااا معنویاات دو نرر به زیبایی می میان عرفای معاصر نام هر

 اویو نیاز پیوا نکردنو. 

را  کما انسان مااورنبه طور یقین اه از ملکیان بایو پرسیو این است:  یپرسشهمچنین 

انیو. حاس ا،ر عقلای عالگ برای اینکه بخواهنو اهت امور اعی اوا نمیاز زنو،ی ااتم

ها دارنوا! آیا برای آنهااا حااو ردم قانون وضع نماینو چه نگاهی به انسانااتماعی، برای م

نو یا خیرا! آیا اارای قوانین را از همگان انتظار دارنو یا فقااط از برخاای از امشترک قائل

الی طوربااهختی آنها تناسب دارد بایو به قااانون عماال اننااوا! کناوانره با سنخ مردمی ا

ها های زیاد، تعاملات ااتماعی انساااندر انسانیت، و واود تراوتپذیرفتن عوم اکتراک 

 .(۱۳96)اراری قره با ، انوازد آنها را به خطر میپذیری و مسئولیت

 آزادی .4-2

ولاای ظاااهراً بااین انااواع آزادی  ؛دانااومیی ملکیان استکماس نرا را مشروط بااه آزاد

و ایشااان از لرااظ مشااترک کوه است. آزادی در الام ملکیان معااانی مختلراای دارد  خلط

باکااو، آزادی ااتماااعی و بنوی دو نااوع میاسااتراده ااارده اساات. آزادی در یااک دسااته

 بااههمااان آزادی در عماال و نظاار باکااو. اینکااه اساای  مسااامحتاً آزادی معنوی؛ اه کایو 

ای برای استکماس نرااا آزادی دیگران تجاوز نکنو آزادی ااتماعی است؛ چنین آزادی

تاار، آزادی معنااوی اساات اااه بااوون آن آزادی آزادی ااتماااعی مهگکاارط نیساات. از 

. آزادی معنااوی یعناای آزادی انسااان از (۱6،   ۱۳۸۸)مطهااری، کود ااتماعی هگ محقق نمی

 ؛ر از نظاار معنااا، باااطن و روح خااود  آزاد باکااوا،اا . انسان (۲۴،   ۱۳۸۸)مطهری، خود  

دارای آزادی  ،باکااویعنی بنوه حاار  خااود ، خشااگ خااود ، کااهوت خااود  و ... ن

معنوی است؛ یعنی از نظر اخلاق و معنویت آزاد است و این همااان چیاا ی اساات اااه در 

مااورد ی رو آزاد؛ ازایاان (۱۷،   ۱۳۸۸)مطهااری، کااود دین به آن ت ایه نرا و تقوا ،رته می
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نیاز در اسب معنویت، آزادی معنوی است. با این توضیحات لازم بااود اااه ملکیااان ایاان 

نمااود اااه آزادی معنااوی اولویاات ارده و بیااان میادی را مستقل از هگ بحث دو نوع آز

 دارد نه مطلق آزادی.

اسی اه دنباس معنویت است به آزادی معنوی نیاز دارد. بوون آزادی معنااوی ساارا  

. ممکن اساات اساای آزادی (۱۷،   ۱۳۸۸)مطهری، ،ونه است اتماعی رفتن تناقها آزادی

در ایاان  ؛ زیرامتحمل رنج و مشقت نی  باکو؛ این امر بلامانع استمعنوی داکته باکو ولی 

. راه تحقااق (۲6،   ۱۳۸۸)مطهااری، نااوع آزادی، آزادی روح مهااگ اساات نااه راحتاای اسااگ 

انو اه بااه انسااان آزادی آن است. پیامبران آموه توراتآزادی معنوی راوع به دین و دس

)مطهااری، طلبی و ... نباکااو یر کهوات و منرعتمعنوی دهنو تا عقل و واوان اخلاقی او اس

نَّ  انبیاترین برنامه . ب رگ(۳۰،   ۱۳۸۸ و  مااَ آزادی معنوی است، نظیر آیااه کااریره »لقَااَ

مِنینَ إِل  بعََثَ فی  ُ عَلیَ ال مُؤ  گُ هِگ  الله رَسُولاً مِن  نَن رسُِهِگ  یت لوُا عَلااَیهِگ  آیاتااِهِ وَ یااَ ایهِگ  وَ یعَلِّمُهااُ

ن  قبَ لُ لرَیال  
بااه یقااین، خااوا باار ؛ (۱6۴عمااران، )آس  « ضَلاس  مُبااین   کتاَ  وَ ال حِکمَةَ وَ إِن  اانوُا مِ

خااود را باار  [ پیامبرى از خودکان در میان آنان برانگیخت، تا آیاااتمؤمنان منت نهاد ]اه

پاایش از یقااین به طور ایشان بخوانو و پااشان ،ردانو و اتا  و حکمت به آنان بیاموزد، 

 ،  ۱۳۸۸)مطهااری، آن در ،مراهی آککارى بودنو. اصلا ت ایه نرا یعناای آزادی معنااوی 

اها*  قوَ  نَف لحََ مَن  زَااها؛ »(۳۷ قطعاااً اه هر اا آن را پاک ،ردانیو،  ؛« وَ قوَ  خاَ  مَن  دَسَّ

سان فقط ان ؛ بنابراین (۱۰-9)کما، ا  ساخت، قطعاً درباخت و هر اه آلوده * رستگار کو

ای اااه توانو آزادی ااتماعی دیگران را سلب انو نه آزادی معنوی، از طرفی آزادیمی

برای سعادت و آرامش روح لازم است آزادی معنوی است. آزادی معنوی یعناای آزادی 

 قابل سلب تسط دیگری نیست. این آزادی ا  از طریق نبوت، از نرا خویش، اه اصلاً 

 .(۱6،   ۱۳۸۸)مطهری، ،ردد های آسمانی تأمین نمی، دین، ایمان و اتا انبیا

دانو و او را طرفااوار آزاد را دلبسته به دنیا نمینکته دیگر آنکه ملکیان انسان معنوی و 

اااار انسااان  ترین مهگ گاه او رسیون به خواو از ن (۲96،   ۱۳۸9)ملکیان، انو حق معرفی می

اااه وی در اااای دیگاار انسااان معنااوی را حالیدر ؛(۴۸9،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، آزاده اساات 

. ایاان دو مطلااب (۲6۸و6۴، صااص ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، اهانی قلمواد ااارده اساات سکولار و این 
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 کودا!چطور با هگ امع می

معنااوی  دانسته اااه انسااان   مررو  دی این مطلب را  در بحث آزا نکته پایانی اینکه ملکیان 

 (۴۸۰،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیااان، یگااران اساات اردن دمعنااویپاای در داواه دیگااران را دارد و 

، ۲، ج۱۳9۴)ملکیااان، انااو را از حیااث اخلاقاای دیگر،اارا تلقاای می پیشرفتهچرااه وی انسان 

ر افراطاای توصاایه »بااه اه ملکیان در بحث اکتغاس بااه خااود، آنقااو. در حالی(۱۳۴-۱۳۳صص 

د،رایی اخلاقاای ز فرد،رایی و خااواه سر ا (۲۱۴-۲۰6، صص ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، انو خود« می

 الام ملکیان در ااهای مختلف، با هگ قابل امع نیستنو. ؛ بنابراین آورددر می

 رضایت باطن .۵-2

مؤلره در رضایت باطن رسیون به آرامش است. آرامش یعناای هاایچ رنجاای  ترین مهگ

گ امیااو را؛ ،یاارد و هاا را آزار نوهو و واود رنج هگ کادی را از زنااو،ی انسااان می انسان

اصاالی از پرسااش پردازیگ. رو در اینجا به کاخص آرامش و رهایی از رنج بیشتر مین ازای

صااورت مطلااق مطلوبیاات داردا آیااا همااه هملکیان این است اه آیا ااهش آلام و رنااج ب

ت. دو دسته رنج واود دارد: رنااج از چیاا ی و رنااج ها منری هستنوا اوابش خیر اسرنج

ماننااو  ؛های منراای هسااتنوها، رنجخست از دیو انسانهای دستۀ نرنج برای چی ی. معمولاً 

خواهو از آنها فرار انااو یااا آنهااا را ااااهش دادن ماس و ... اه انسان میبیماری، از دست

اه تمام هگل و اگ خود را تربیاات های دستۀ دوم م بت هستنو. نظیر مادری ولی رنج ؛دهو

بلکه ااااملًا  ؛کوداملا از این رنج نه تنها آزرده نمی ،اشودانو و واقعاً رنج میفرزنو  می

ت می های نوع دوم، رنجی اساات اااه اولیااای الهاای در تری از رنجبرد. مصواق متعالیلذل

ر مااورد حضاارت اااه قاارآن دکااونو. امااا این ردن دیگااران متحماال میامساایر هااوایت

او  )براى کما پیامبرى از خودتان آمااو اااه( باار؛ « عَِ ی   عَلیَهِ ما عَنتِ گفرمایو: »می |رسوس

. در نظریه ملکیان، انسان مورن از منظر اخلاقاای (۱۲۸)توبااه،  دکوار است کما در رنج بیرتیو

 ،ویااو اااه انسااان معنااوی در پاای رفااع نیاااز دیگااران اسااتماا لًا وی می؛ دیگر،راساات

؛ همااین دیگر،رایاای (۱۳۴-۱۳۳، صااص ۲، ج۱۳9۴)ملکیااان،  فکر خود  اساات ،ونه اه بههمان

ها منری نیستنو و ااهش آنهااا همه رنج ؛ بنابراین کود انسان رنج بکشواست اه باعث می
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دوم اساساااً زمینااۀ آرامااش هااای نااوع ها نیست؛ چرااه رنجصورت مطلق مطلو  انسانهب

هااای ضاف براین بایو ،رت اااه معنویاات دیناای عاالاوه باار رنجانو. مانسان را فراهگ می

های دسته اوس هگ نگاه منری نوارد بلکه آنها را همسااو بااا اماااس ، نسبت به رنجدسته دوم

یبینو »وَ خود می ص  لنَبَ لوَُنَّکگ  بشِااَ وعِ وَ نقَاا  فِ وَ ال جااُ و  نَ ال خااَ
نَ رااُاِ وَ ء  مااِ واسِ وَ الأ  مَاا  نَ الأ 

 مااِ

ابرِِینَ * الَّذِینَ إِلا نَصابتَ هُگ  مُ  ال َّمَراتِ  رِ الصَّ ِ وَ إِنَّا إِلیَهِ رااعِوُن«؛ وَ بشَِّ و قطعاً صِیبةَ  قالوُا إِنَّا لِله

هااا و محصااولات [ ترس و ،رسنگی، و ااهشی در امااواس و اانکما را به چی ى از ]قبیلِ 

ن مصاایبتی بااه آنااان برسااو، [ اسااانی اااه چااو]همااان .اییگ؛ و مژده ده ککیبایان راآزممی

)اعرااری، ؛ (۱۵6-۱۵۵)بقااره،  ،ااردیگه سااوى او باااز ماای،وینو: »ما از آنِ خوا هستیگ، و باا می

۱۳96). 

اه بایو از ملکیان پرسیو آن است اه دین چه مشکلی داکت اه کااما از آن  پرسشی

ایی«، های مبن ، دین از »رنجسی و وسکتلار س ،ذر اردیوا ا،ر به ادعای کما در اتاِ  

روژه معنویاات و عقلانیاات چاارا »علل آنها« و »راهکار فرار از آنها« سخنی نگرته اساات، پاا 

 .(۱۳96)اعرری، اسخی نواده استا! ،انه پسه هایپرسش تاانون به این 

کااود نکته دیگر آنکه اعتقاد به آخرت باعث ایجاد امیو و آرامش و کادی واقعی می

اااه  ارد توان مشاهوهدر اوامع دینی افراد زیادی را می .(۳۰۷-۳۰6، صااص ۱۳9۸زاده، )مظلومی

عماال دنیااایی انجااام  ایمان به مقوسات داکته و به دین عمل اردنو و با نگاه بااه آخاارت،

دادنو و بسیار هگ از زنو،ی راضی بوده و امیو و آرامااش و کااادی واقعاای و در مجمااوع 

 لااب پااذیرفتنی نیساات همااانرضایت باطن قرین زنو،ی آنها بوده و هست. انکار ایاان مط

،ویااو اااه ملکیان می م لاً  ؛ه استارد ه آن اعترافطور اه ملکیان در ااهای مختلری ب

انو و مذاهب افاارادی را دیااویگ اااه بااه آرامااش و امیااو و کااادی رساایوه ادیان و در همه

ساابت بااه و اینکه دین ن (۱۸۰،   ۱۳۸۵و ملکیان،  ۱۷،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، انو اسانی هگ نرسیوه

و برخاای را از احساااس تنهااایی رهانیااوه  برخی از افراد باعث کادی و آرامش کوه است

عااوالتی مواااود در اهااان را بیوه است و دین توانسته است است و به زنو،ی معنا بخشی 

هااایی اااه در متااون ، ضمن اینکه ایمااان بااه ، اره(۱۸۰،   ۱۳۸۵)ملکیان، تر انو قابل تحمل

شاار کااوه اساات اهب در طوس تاریخ بااوده باعااث ااااهش درد و رنااج بمقوس ادیان و مذ
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ل کااویگ اااه زنااو،ی یاا »به نظر ماان ا،اار قا ه است:ارد . همچنین بیان(۱۰،   ۱۳۸6)ملکیان، 

های اااره زمااین، درد و رنااج قریب به اتراق انسان بیشترپا از مرگ واود نوارد، برای 

آیااا ز اثاارات م باات دینااواری ساانتی اساات. ؛ همه اینها ا(۳۵۰،   ۱، ج۱۳9۴)ملکیان، اف است« 

ممکن است اه بگوییگ اه ا،ر ادیان سنتی مشااکل داکااتنو و قااادر بااه تااأمین معنویاات و 

آرامش و امیو برای پیروان خود نبودنو چرا برخاای بااه رضااایت باااطن رساایونو و برخاای 

 یا  ه خود دین سنت ها باکو ننرسیونوا آیا ممکن است اه مشکل از نرا برخی از انسان

های رضااایت مؤلره ترین مهگ عنوان یکی ازه واقعی بنکته پایانی آنکه اسب آرامش 

های اصلی انسان حاال باطن، اقتضا دارد اه به امیاس فطری انسان پاسخ داده کوه و داواه

)مصااباح یاا دی، امیاس فطری بشر میل به ااودانگی انسان اساات  ترین مهگ کوه باکو. یکی از

بایو ااودانه بمانو. این اماار بااا ایاان  چگونهاواه دارد اه رو او د؛ ازاین (۱۳۳،   ۲، ج۱۳9۱

ل کااو اااه انسااان یاا تااوان قامی چگونااهسازدا یعنی بودن و سکولاریسگ چطور میاهانی

ولی دنباس آرامش واقعی هااگ  ؛(۲6۸و6۴، صص ۱، ج۱۳9۴)مصباح ی دی، اهانی است این  پیشرفته

 ،رددا!می

 تنهایی .۶-2

یراگور برای تنهایی نوع اوس اساات. دلیل ای ارد ه بایو به آن اکارهای ااولین نکته

بود اه ،ناه اولیه حضرت آدم و حوا باعث کوه قایل  یراگوربیان ملکیان، ایبر اساس 

بر اساااس اه در حالی (۱۱۴،   ۱۳۷۷)ملکیان، ها در خود احساس تنهایی اننو اه همه انسان

  ۳۷)بقااره، بخشیوه کااو  بودن(اه حضرت آدم و حوا )برفرض ،ناهن اولاً ،مبانی دین اسلام، 

، ۱۳9۲: خوکااوس و بیگااولی، رک)واااود نااوارد  بنابراین از منظر اسلام چنین ،ناااهی ؛(۱۲۲و طه، 

ولاای از  ؛؛ و ثانیاً معقوس و مقبااوس نیساات اااه حضاارت آدم ،ناااه ااارده باکااو(۴6-۱9صص 

باکو! در اسلام ،ناه وراثتی معنااا نااوارد و سل به نسل منتقل کوه طریق نژادی، ،ناه وی ن

ناهااان خااود  را خواهااو اشاایو الیه ،ناهان ااتسابی هستنو و انسان فقط وزر و وباس ،

ری رَ نخُ  )الاانجگ، دارد اى بار ،ناااه دیگاارى را باار نماای؛ اه هیچ بردارنوه« )نَلاَّ تَِ رُ وازِرَة  وِز 

۳۸) . 
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فلسااره اخاالاق باار اساااس ت و لات یااک مقولااه صااحیح اساا مطلب بعوی آنکه حب 

زنااو ت میاسلامی، انسان برای رسیون به اماس لات خااود  بااه هاار فعاال اختیاااری دساا 

؛ خودخواهی با حب لات ااملًا متراوت اساات. حااب لات (۳۳۳،   ۱، ج۱۳9۴)مصباح یاا دی، 

رو ساات و ازایاان یک امر فطری و لاتی است اه در حو اعلای آن رسیون به قر  الهی ا

کااود باارخلاف اهت حااب لات، باعااث تعااارض و تاا احگ نمیها بهتار انساناعماس و رف

های مواود دنیااای را فقط مونظر دارد و به اهت محوودیت خودخواهی اه منافع مادی

، ۱۳9۵اصاال و همکاااران، )موسویها با یکویگر دارای ت احگ و تعارض است مادی، منافع انسان

ولاای در حااب لات بااه ایاان  ؛دهوا انسان ارائه میودخواهی ترسیر مادی از نر . خ(۸۱  

های آن باار باکااو و خواسااتهتواااه دارد اااه انسااان دارای بعااو روحااانی و ایرمااادی می

های مادی اولویت دارد. در خودخواهی خط قرم  خیرخواهی حرااظ لات انسااان خواسته

ن ماالاک اساات و حتاای لات انسااا است ولی در نظریه حب لات، خیاار و سااعادت ابااوی

اصاال و همکاااران، )موسویخیر و سعادت ابوی لات خود را فوا انااو  حهت اسبتوانو بهمی

کااناختی . ظاهراً در الام ملکیان بین خود،رایی اخلاقاای و خااود،رایی روان(۸۱،   ۱۳9۵

اه حااب خلط صورت ،رفته است. آنچه مذموم است خود،رایی اخلاقی است؛ درحالی

وارد. ممکاان اساات اااه انسااانِ هیچ لَملی ن ،ناختی استکاه همان خود،رایی روان لات

 پیشاارفتهطور اه ملکیااان انسااان  )هماندارای حب لات، از حیث اخلاقی دیگر،را باکو 

ها خااود،رای اخلاقاای (. ا،اار همااه انسااان(۱۳۴،   ۲، ج۱۳9۴)ملکیااان،  دانااورا دیگر،اارا می

ی هاااهی اوقااات از موفقیتخواهنااو چاارا انسااان ،ااامی هستنو و همه چی  را به نرع خااود

کود و از آلام آنها ناراحتا این امر با خود،رایی و برد و خوکحاس میدیگران لذت می

 .  (۱۳۸۵)حسینی سورای، خودخواهی تناسب نوارد 

، این پیشرفتههای ویژه انسانها بهنکته مهگ دیگر آنکه برفرض واود تنهایی در انسان

بین بردن یا به حواقل رسانون تنهایی را به اار بساات. محققااین ر اقتضاء دارد اه راه از ام

راهکارهااای ااااهش تنهااایی را دینااواری  ترین مهگ کناسی یکی ازعلوم ااتماعی و روان

و. دین باعث معنا بخشی به زنااو،ی کااوه و ایاان اماار در ساالامت رواناای اامعااه و دانن می

فاااردی ااااه  .(۴،   ۱۳۸۵ه از چراااای، کااو؛ نقلKoenig, 2004)ر مااؤثر اساات ااهش تنهایی بسیا
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انو و از عاا ت دارای اعتقاادات دینای قاوی باکاو، احساس پوچی، ناامیوی و یأس نمی

بین اساات ین فاردی باه آینوه و محیط پیرامونش خو نرا بالایی برخوردار اسات. چنا

کااوه از ؛ نقلKoenig, 2004)دهو ری امتاری نشاان میپذیمورد ابتلا به افسرد،ی آسیب و در

 . (۱۵،   ۱۳۸۵چراای، 

های علمی رابطااه معنااادار، م باات و مسااتقیمی میااان میاا ان دینااواری و یافتهبر اساس  

. دیاان مااونظر در ایاان (۳9،   ۱۳9۴زاده، )الانتااری و حسااینیروان واااود دارد سااطح ساالامت

امور معنوی الهی  اه اعتقاد به خوای متعاس و پرداختن بهتحقیقات همان دین سنتی است 

؛ ارتباااط بااا عااالگ (9،   ۱۳۸۵)چراای و مولوی، دارد و مذهبی در آن موضوعیت و محوریت 

ایب و ماوراء الطبیعۀ و خوایی اااه مهربااانترین مواااودات اساات و بهتاارین مصاالحت را 

ای صاارت لطااف و فضاال خواهااو، او اااه عاالاوه باار صاارت عااوالت، داربرای انسااان می

بااه ساا ایی  یرتااأثچنین مواودی در از بین رفااتن و یااا ااااهش تنهااایی  باکو. ارتباط بامی

اااه دیاان،  اننااو(طااور اااه ملکیااان اکاااره می )همااانتوان نتیجه ،رفت دارد. با این توضیحات می

احساااس نسبت به برخی از افراد باعث کادی و آرامش آنها کوه و برخی را از  اگدست

رو ن ؛ ازایاا (۱۸۰،   ۱۳۸۵)ملکیااان، عنا بخشیوه اساات تنهایی رهانیوه است و به زنو،ی آنها م

 بر فرض واود تنهایی، راهکار اصلی درمان آن معنویت دینی است.

ری ی باارای آینااوه را مواااب ،ذکته در حاس، و برنامه تأثیرنکته پایانی اینکه ملکیان 

یابااو عنااا میاه ترس زمانی مدرحالی (9۴-۸9، صص ۲، ج۱۳9۴ )ملکیان،دانو ترس و تنهایی می

نسبت به حواد  اافلگیر کود. اسی اه از ،ذکته خااود اه انسان اافلانه زنو،ی انو و 

ساااختن نقاااط ضااعف باکااو، از چااه تقویت نقاااط قااوت و برطرفدر پی عبرت بگیرد و 

باارای وقااایع آینااوه آماااده ری ی، خااود را چی ی بایو بترسوا! همچنین اسی اه با برنامه

و و تمام هگل و اااگل او ان اکته باکو یا اسی اه فقط به »حاس« فکر میسازد بایو ترس دمی

باکااو فقط زنو،ی در حاس استا! روایات متعودی واود دارد اه مؤیو مطلب فااوق می

؛ دانااوو عبرت از ،ذکته و تواه به آینوه را تحسین ارده و آنها را نشااانه خااردورزی می

،یاااری از ،ذکاااته ر ماااورد عبرت،اااردد؛ دنموناااه باااه چناااو ماااورد اکااااره می بااارای

نفضل العقل الإعتبار و نفضل الح م الإستظهار و نابر الحمق »: فرمایومی ×امیرالمومنین 
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 اردن و ،اارفتن اساات و برتاارین دور انویشاای احتیاااط؛ برتاارین خاارد، عبرت« الإاتاارار

 )تمیماای آمااوی،خوردن )و ارلت( است خردی فریبن بیتریاست و ب رگپشتیبان استن 

 .  (۲۱۰ق،   ۱۴۱۰

ُ  رَحِگَ »: فرمایومیایشان در روایت زیبای دیگری  باَرَ مَا  الله تبَرََ فأََب صَرَ إِد  عَب واً ترَکَرَ وَ اع 

برََ وَ حُضُورَ مَا قوَ  حَضَرَ وَ اأَنَّ مَا هُ  وَ  وَ اائنِ  مِنَ قوَ  نَد  ا هااُ ن یا عَن  قلَیِل  لگَ  یکن  وَ اأَنَّ مااَ الو 

خِرَةِ لگَ  یُ س  وَ ال  مَا هُوَ آت  قرَِیباائنِ   ای را اه بینویشو ؛ خوا رحمت انو بنوه«  مِنَ الْ 

رفتن آنچه را اه رفته و فرارسیون آنچه را اه فرارسیوه ببینو. آنچااه  پا  ؛و عبرت بگیرد

ر اگ است و آنچه اه از آخرت هست ابوی است. و هر آنچااه اااه دنیا هست بسیا اه از

. در مورد تواه به آینااوه (۱۱9،   ۷۰ق، ج۱۴۰۳)مجلساای، رسو باکو به زودی میوه میدر آین 

ن   طَلبََ  مَن  » :فرمایومی ×ری ی، امام رضاو برنامه رَ مااِ مَاا  هِ  الأ  هااِ إِ  وَا  لااَگ  ن  زَسَّ لااَگ  یااِ سَّ فااَ

ا،اار هااگ بلغاا د  ؛ اسی اه اار را از روی برنامه و راهااش بجویااو نلغاا د و« تخَ ذُل هُ ال حِیلةَ

نیاا   ×همچنااین امااام باااقر ؛(۳۴۰،   6۸ق، ج۱۴۰۳)مجلساای، آیااو ری ی به امکش میبرنامه

طَ فیِ مَن  »: فرمایومی،ونه این  مُُورِ ایَرَ ناَظِر   توََرَّ حَاتِ فیِ ال عَ  الأ  ضَ لمُِر ضااِ رَّ و  تعَااَ بِ فقَااَ
وَاقااِ

ااااری ب نااو خااود را ،رفتااار سااختی و انویشی، دست به تهر اا بوون عاقب  ؛« النَّوَائبِِ 

با این نکااات دیگاار اااایی باارای  ؛ بنابراین (۱9،   ۸ق، ج۱۴۰۷)الینی، ها ارده است مصیبت

 چنین ترس و تنهایی معنا نوارد.

 گیرینتیجه 

تغییرات زیادی نسبت بااه  پیشرفتهران ماننو ملکیان قائلنو اه انسانِ عصر از روکنرکبرخی 

کون انسان، اقتضااائات و لااوازم خااا  ها و کرایط مورنویژ،ی انسان سنتی داکته است.

توانساات بااه آرامااش طلبو. ا،ر در ،ذکته انسان به امااک دیاان ساانتی میخود  را می

ود  پاسخ م بت دهو، امروزه این امر ناممکن است، و نیاااز برسو و به نیازهای معنوی خ

های او یااف ،ااردد تااا نیازمنااویباارای او تعر پیشاارفتهمعنویتی متناسب با انسان هست اه 

دار ارائه چنااین معنااویتی باارای بوون پاسخ نمانو. پروژه عقلانیت و معنویت ملکیان عهوه

های خااا  خااود  ها و مؤلرهکاخص فتهپیشر انسان مورن است. انسان معنوی در عصر



۱۸۰ 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ال
س

 
ول

ا
ره

ما
 ش

،
 

وم
د

، 
ن

تا
س

زم
 و 

یز
پای

 
14

01
ی 

یاپ
، پ

2 

و در او مواااود اساات و برخاای دیگاار بایاا  پیشرفتهها در انسان مؤلره را دارد. برخی از این 

های یکسااانی دارنااو. انسان مورنِ مطلو  و انسان معنااوی کاااخص ؛ بنابراین محقق ،ردد

رو بایااو انسااان اساات؛ ازایاان  ناپااذیرها باارای انسااان مااورن ااتنا ها و کاخصاین مؤلره

 ناپذیر تعریف ارد.های ااتنا معنوی را با لحاظ داکتن این مؤلره

ناپذیر انسان مورن عبارتنو از: داواااۀ »چااه بایااو ااانگا«، های ااتنا مؤلره ترین مهگ

این  ها، آزادی، رضایت باطن و تنهایی. برخی ازداکتن زنو،ی اصیل، عوم تساوی انسان

ناپااذیر واودکان در انسان مااورن ااتنا  ،ها، ماننو »تنهایی« ا،رچه مطلو  نیستنومؤلره

انو. برخی دیگر ماننو »آزادی و ل میاست و معنویت مورن این نامطلوبیت را قابل تحم

زنو،ی اصیل« بایو در انسان معنوی واود داکته باکو و ا،ر در انسااان مااورن نبااود بایااو 

هااا و لیلمحقااق ساااخت تااا بااه انسااان مااورن مطلااو  تبااویل ،ااردد. ملکیااان تحبرای او 

ه باا ه اساات. ا،رچااه ااارد های کشااگانه بیااانهای مختلری برای اثبات ایاان کاااخصتعلیل

بااه لااار مطالااب درسااتی  تاحااویها، ملکیااان صورت ا ئاای و در لیاال برخاای کاااخص

در مجمااوع و بااا  ،در این باره قابل تحسین اسااتو دقت نظر و تواه به ا ئیات، پرداخته 

دارای اکااکالات اساساای اساات و در برخاای  هانگاه اامع به نظریه ایشااان، ایاان اسااتولاس

های هااای ملکیااان باارای اثبااات مؤلرااهاااه تعلیل یطااور بااه؛ داردتناقضات درونی موارد 

ه باکااو. در ایاان مقالااه بیااان کااو ااا یمعنویاات مااورن، همگاای قاباال نقااو م کناختیانسان

نظرات و سخنان وی ساز،اری نااوارد و ساابب کااوه اااه  دیگرهای ملکیان بعضاً با تعلیل

ردی همااویگر را خااوانی نواکااته باکاانو و در مااواها بااا یکااویگر هگبرخی از این کاخص

بااوده و بااه راحتاای رد ختی ناااهمخوان کاانارواناننو. تعوادی هگ با مبانی فلسری و نقه 

 ،ردد.می

هااای ظاااهری بااا انسااان برخی تراوتراگ بهکه انسان مواود در عصر مورن آنیجه نت 

سنتی، از نظر انسانیت و فطرت خااوادادی هاایچ تراااوتی بااا آن نااوارد و نیازمنااوی چنااین 

،ااردد میدین مبین اسلام تااأمین  ویژهبهانی به معنویت، با راوع حقیقی به دین سنتی انس

؛ چااه مساائلههای ایرحقیقی و ایردینی نااوارد. مؤلرااۀ »اولااین نیازی به معنویتنوع  و هیچ

تا انسان از خود  و خااالق خااود  و عااالگ پیرامااون خااود  زیراکود؛ بایو بکنگا« رد می
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یص دهااو. مؤلرااۀ »زنااو،ی توانااو وظیرااه خااود  را تشااخنمی ،واطلاع دقیق نواکته باکاا 

کود؛ چون اتکاه به فهگ خود و تمسک صِرف به عقلانیت، با تقریااری اااه نقو میاصیل« 

ها« ا،اار چااه باارد. مؤلرااۀ »عااوم تساااوی انساااناایی نمیصورت ،رفته کوه است راه بااه

رو دیاان الهاای بنیااادین؛ ازایاان  ها ظاهری اساات نااهرسو ولی این تراوتدرست به نظر می

های واقعی انسان عصر روری بود، همان دین نیازمنوی،ونه اه برای انسان سنتی ضنهما

باکو. مؤلرۀ »آزادی« باارای تحقااق معنویاات لازم اساات البتااه نااه مورن را نی  پاسخگو می

ن آزادی ااتماعی بلکه آزادی معنوی و آزادی از هوای نرا. »رضااایت باااطن« و رساایو

رتاً بااه معنااای ولی اسااب آرامااش ضاارو ،مریو استبه آرامش ا،رچه در اهت معنویت 

عکااا آن صااحیح  تاحااویامااا اینکااه  ؛هااا از زنااو،ی انسااان نیسااتحذف مطلااق رنج

باکو. در انتها نی  بایو،رت اه مؤلرۀ »تنهایی« با تقریری اه ملکیااان انجااام داده اصاالًا می

 باکو.نمی تأییومورد 
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Abstract 

This study aims to examine the effect of vigils and prayers on the level of 

anxiety and self-esteem of women in the central part of Isfahan. The 

research method was field and quasi-experimental, for this purpose, 45 

young women from the central part of Isfahan, who were selected 

voluntarily, were divided into three groups of 15 people (two experimental 

groups and one control group). The research tool was the Pep Self-Esteem 

and Kettle Anxiety Questionnaire, which was implemented as a pre-test in 

 
1 . M. A in Counseling, Allameh Tabatabaei University. Tehran, Iran (corresponding author) 

t_hekmat@yahoo.com. 

2. M. A in Counseling, Isfahan University. Isfahan, Iran. razeyehfarhadi@gmail.com. 

3. M. A in Counseling, Isfahan University. Isfahan, Iran. maryamkatani@yahoo.com. 

4 . PhD student in medical physiology, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 

yamahdi123@gmail.com. 

5. Instructor of Nursing Care Research Center, Faculty of Nursing, Isfahan University of Medical 

Sciences. Isfahan, Iran. aboutalebi@nm.mui.ac.ir. 

* Shahzeidi, E. & Farhadi, R. & Katani, M. & Zare'ei, Q. & Abutalebi. M. S. (1401 AP). The Effect of 

Forty Days of Vigils and Prayers in the Middle of the Dawn on Peace and Self-esteem of Young 

Women of Isfahan. Journal of Islam and the Studies of Spirituality, 1(2). pp. 189-217.  

DOI: 10.22081/JSR.2023.63876.1015 



189 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

رس 
 بر

د و
نق

 ی 
فه 

مؤل
ها 

 ی 
س 

ان
ان 

خت 
شنا

 ی 
نو 

مع
ت 

ی
 

طف 
ص

ه م
گا

ز ن
ن ا

در
م

  ی 
لک 

م
ان 

ی
 

all three groups. Then the subjects performed their tasks for forty days in 

the middle of the dawn (Group A: vigil and prayers; Group B: vigil and 

doing daily tasks; control group: sleep). At the end, a post-test was 

performed for all groups. Data analysis was done on two descriptive and 

inferential levels. The difference of repeated variances and Scheffe's test 

were used to analyze the data. The findings showed that in the variable of 

self-esteem, group A compared to group B and control had a significant 

difference in academic, family and social aspects; But group B did not 

show any significant difference compared to the control group. In 

addition, prayers and vigils in the middle of the dawn have created a 

significant difference in the L and O anxiety subscales of the experimental 

group compared to the control group. In general, it can be said that the 

women who have been engaged in prayer in the middle of the dawn, after 

forty days, have reached a higher level of self-esteem and their level of 

anxiety has decreased.  

Keywords 

Forty days, vigil in the middle of the dawn, prayers, anxiety, self-esteem, 

women. 
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الطلوعین چهل روز بیداری و مناجات در بین تأثیر
 بر آرامش و عزت نفس بانوان جوان اصفهان 

الهام شاهزیدی
1

راضیه فرهادی  
2
مریم کتانی   

3
 

قاسم زارعی
4

محمدصادق ابوطالبی  
5

 

 24/11/1401تاریخ پذیرش:     11/02/1401تاریخ دریافت: 

 چکیده

الطلوعین و منااات، بر می ان اضطرا  و ع ت نراا باانوان بیواری بین تأثیرررسی هش، بهوف این پژو 

نرار از باانوان  ۴۵بخش مرا ی اصرهان است. رو  پژوهش، میوانی و کبه تجربی باوده، باوین منظاور 

دو ،اروه نراره ) ۱۵اوان بخش مرا ی اصرهان اه به رو  داوطلبانه انتخا  کوه بودنو، به سه ،اروه 

نرا پاپ و اضاطرا  اتال نامه عا تیک ،روه انترس( تقسیگ کونو. اب ار پژوهش، پرسش ایش و آزم

ها، به ماوت چهال روز، در باازۀ آزمون اارا کو. سپا آزمودنی بود اه در هر سه ،روه، به عنوان پیش

 انجاام: بیاواری و الطلوعین به وظایف خود عمل اردنو. )،روه الاف: بیاواری و مناااات؛ ،اروه  بین

هاا در آزمون به عمل آماو. تحلیال دادهها پاامور روزمره؛ ،روه انترس: خوا (. در پایان از همه ،روه

 
 t_hekmat@yahoo.com ئوس(مس سنوه ینو ) ایران، تهران .ییدانشگاه علامه طباطبا، اارکناس ارکو مشاوره . 1
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  yamahdi123@gmail.com . .اصرهان، ایران اصرهان   ی دانشگاه علوم پ کک ،  ی پ کک   ی ولوژ ی   ی ف   ی داترا   ی دانشجو . 4

  .ایران، اصرهان. اصرهان یدانشگاه علوم پ کک، یدانشکوه پرستار، یپرستارهای مراقبت قاتیمرا  تحقمربی . 5
  aboutalebi@nm.mui.ac.ir 
چهاال روز  یرتااأث(. ۱۴۰۱) .الهام؛ فرهادی، راضیه؛ اتانی، مریگ؛ زاعی، قاسگ و ابوطالبی، محموصااادق، کاه یوی* 
. دوفصاالنامه علماای ا تخصصاای بر آرامش و عاا ت نرااا بااانوان اااوان اصاارهان الطلوعینیندر ب و منااات رییواب
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های مکرر و آزماون ها از تراوت واریانادو سطح توصیری و استنباطی صورت ،رفت. برای آنالی  داده

باه ،اروه   و انتارس، ترااوت نسبت ، ،روه الف ها نشان داد در متغیر ع ت نراکره استراده کو. یافته

معناداری در ابعاد تحصیلی، خانواد،ی و ااتماعی داکتنو؛ اما ،روه  ، نسبت به ،اروه انتارس، ترااوت 

 خاارده در را تراااوت معناااداری الطلااوعینبین و بیااواری در منااااات ؛ همچنااینمعناااداری نشااان نوادنااو

باه طاور الای  اسات. اارده ایجااد ،اروه انتارس باه بتنس آزمایش ،روه اضطرا  O و  L هایمقیاس

انو، پا از چهل روز به ساطح عا ت الطلوعین مشغوس منااات بودهتوان ،رت بانوانی اه در بازه بینمی 

 و از می ان اضطرا  آنها ااسته کوه است.  نرا بالاتری رسیوه

 هاکلیدواژه

 ت نرا، بانوان.الطلوعین، منااات، اضطرا ، ع بینچهل روز، بیواری 
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 مقدمه

 ساااز  دولبااه تیغتوانو می امر همین  است، اما انسان زنو،ی ناپذیراوایی واه اضطرا 

نرااا نیاا  کاااخص  . عاا ت(۱۳۸۰)پورافکاااری، کااود  تلقاای آدمی نایافتگی ساز  یا یافتگی

 الطلااوعین، درهمچنااین بیااواری در زمااان بین  ؛کااودمهمی در سلامت روان محسو  می

به طور ویااژه مااورد  نشینی نی دارد. از سویی، عود چهل و چلهمنابع دینی اایگاه خاصی 

،رفته و در ادامااه  تواه قرار ،رفته است. این چهار متغیر در تحقیق حاضر مورد نظر قرار

 پردازیگ.به تعریف آنها می

 عزت نفس. 1

ه نرااا، عاا ت نرااا و دهنو اه دینواری به طور الی با اعتماد باا ها نشان میپژوهش 

. از طرف دیگر، مسئله (۱۳96)فوااار ،بلو و همکاران، وانی بهتر و بالاتر همراه است عملکرد ر

ترین عوامل رکو مطلو  کخصیت فااردی ارزکمنوی از اساسیع ت نرا و مقوله خود

،یری و ابتکااار، و قااورت تصاامیگ اساات. برخااورداری از اراده و اعتماااد بااه نرااا قااوی

ت روانی رابطه مستقیمی با می ان و چگااونگی وآوری و سلامت فکر و بهواکخلاقیت و ن

های صاحبان ترکاار وا،اارا و افااراد ترین ویژ،یارزکمنوی دارد. از براستهاحساس خود

ارزکاامنوی بساایار بالاساات. عاا ت نرااا، خلاق، داکتن اعتماد به نرااا و احساااس خود

بااه خویشااتن احساااس ارز ، پااذیر  و ارزکاامنوی اساات اااه کااخص نساابت احساس 

 .(۱۰۰-۸۵، صص ۱۳9۲املو، )کانو می

،ونه تعریف ارده است: ،رایش به ادراک خود به عنوان برانون ع ت نرا را این 

بر این برانون  اف ونهای اساسی زنو،ی را دارد. فردی اه کایستگی رویارویی با چالش 

از دو ا ء تشکیل کوه  خوانو. ع ت نرا »سیستگ ایمنی خودآ،اهی« میع ت نرا را 

رایی خود: یعنی اعتماد به توانایی خود در فکراردن، یاد،یری، انتخا  و اا .۱است: 

 .۲ها و تغییرات؛ تر توانایی خود در انترس چالش ،یری درست و به ککل وسیعتصمیگ

تر، اعتماد به اینکه بودن و به ککل وسیعاحترام به خود: یعنی اعتماد به خود برای کاد

 ی فرد است، بنابراین منوی برازنوهعشق و رضایت ، دوستی، احترام،پیشرفت، موفقیت
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،ذارنو و بوون هر یک از می تأثیرهگ اارایی خود و هگ احترام به خود بر ع ت نرا 

 .(۱۳9۴)برانون، کود این دو عنصر، ع ت نرا فرد دچار مشکل می

ع ت نرا، خودبینی، ارور و  . ضمناً دیگران نیست تأییونرا واقعی دریافت  ع ت

طلبی نیست. ع ت نرا، احساس خوکی نیست اه به ، خودکیرتگی و یا برتریتکبر

ککل موقتی به ارتقای موقتی کغلی و یا پیونو عاطری اویو در فرد به واود آیو. آنچه 

ری هر فرد نسبت به خود  است. این مرهوم ی فکی ع ت نرا است، کیوهاننوهتعیین 

صویر لهنی ما از خودمان نی  از همین ،یرد. تهای زنو،ی، ککل میاثر تجربه بر

کود اه فرد نسبت به می اطلاق یع ت نرا به ادراا،یرد. ها ککل میتجربه

دوران  یکود اه کخص در طمی یناک یادراک از تجارب ن یخود دارد. ابودن ارزکمنو

 . ( Battle, 1992)خود اسب ارده است  یزنو،

 اضطراب .2

 سااراو  تجربااه و خاااطرات، امیاااس ها،ساساح از اه است ترسی احساس اضطرا 

 صااورت بااه تااوانمی را اضااطرا . کااودمی ناکاای رساانومی آ،اهی سطح به اه ایکوه

. انااومی برانگیختااه ااااریدادن انجااام باارای را مااا اااه ،رفاات نظاار در تاانش  از حااالتی

. آیااومی واود به روانی انرژی ود برای انترسفراخ و نهاد، خود بین  تعارض از اضطرا 

 .(۱۳9۰اری، ) است الوقوعقریب خطردادن هشوار اضطرا  یوظیره

توان زنو،ی انسان را محصااور ااارد، امااا در مااورد واااه با آنکه بوون اضطرا  نمی

های ،یاارد و زمااان و ه ینااههااای زیااادی در اهاات درمااان صااورت میمرضی نی  تلا 

  واانشاای طبیعاای بااه فشااار رواناای . اضطرا(۱۳۸۰)سااادوک، دارد در پی افراد  زیادی برای

 و لهنی است. اضطرا  زمانی به مشااکل تبااویلهای رفتاری، بونی است اه دارای مؤلره

دلیاال، تااواوم یابااو. در اااه بیبینانااه درآیااو یااا آنکود اه به صورت پاسخی ایر واقعمی

  کااود و فاارد مضااطر  بااه اضااطراع پریشانی میبرخی موارد تجربه اضطرا ، خود منب 

اور، کود. اضطرا  ممکاان اساات بااه صااورت اضااطرا  کاان ی اضطرا  دچار میدرباره

های هراس، استرس پا از ضربه و فرسود،ی تظاهر انو یااا های اختصاصی، حملهترس
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 .(۱۳۸۴)انرلی، ابری بروز انو  –اه با رفتارهای وسواسی آن

، آینااوههای بختیبااو یااا خطرهااا بااه نسبت پیشاپیش  نگرانی از ستا عبارت اضطرا 

 درونی توانومی کوه بینیپیش  خطر منبع. تنش  بونیهای نشانه یا لذتیبی احساس با منتو

 .(6۰ ،  ۱، ج۱۳9۴دادستان، ) باکو بیرونی یا

 الطلوعینبین .3

الطلااوعین ا بین ق )هنگااام الان صاابح( تااا طلااوع آفتااا  رفاصااله زمااانی بااین فجاار صاااد

الطلااوعین مکااروه کاامرده کااوه و در ، خااوا  بین روایااات اهاال بیاات ،وینو. درمی

فراوان قرار ،رفته اساات. درباااره ساایره امااام  تأایوون در این زمان، مورد مقابل، بیوارمان

،ونه نقل کوه است اه ایشان پا از نماز صبح تا طلوع خورکاایو، تعقیبااات این  ×رضا

 الله و صاالوات باار پیااامبر و مو و تسبیح خوا و ،رتن الله ااباار و لا الااه الاخوانو و به حمی

 .(9۲،   ۴9، ج۱۳6۱)مجلسی، پرداخت خانوان او می

کود اه زمان برای بنو،ان تقسیگ میرزق خاصی » فرمایومیدر روایتی  ×امام رضا

خااوا  در ایاان ساااعات  یعنی بین طلوع فجر و طلوع خورکیو؛ و ؛« آن بین طلوعین است

انو. منقااوس اساات اااه ین رزق خا  محروم میزیرا انسان را از دریافت ا ؛مکروه است

که الهاای ارزاق بین طلوع سپیوه صبح تا طلوع خورکیو ملائ»: فرمایومیحضرت همچنین 

هااو نماینو. هر اا در آن زمان بخوابااو، اافاال و محااروم خوابنوی میها را سهمیهانسان

 .  (۴9،   6، ج۱۳۸۷)حر عاملی،  « کو

خوانیگ: تسبیح و حمااو الهاای قباال از اراه »طه« میسوره مب  ۱۳۰ۀآیدر ترسیر نور لیل 

. در آیااات مشااابه دیگاار (۳۳9،   ۱۳، ج۱۳۸۳)قرائتاای، طلوع و ارو  آفتا  اثر خاصی دارد 

باارای م اااس لیاال آیااۀ  ؛تکود اه این زمان از اهمیت زیادی برخوردار اسنی  مشاهوه می

نقل کوه اااه مااراد از  ×اقراز امام ب سوره مباراه فرقان در ترسیر نور آموه است اه ۴۵

و  (۱۲۳   ،۸)الیناای، ج،سترده در آیه، سایه مابین طلوع فجر و طلوع خورکاایو اساات  ۀسای

میان طلوع فجر و  : »بکُرَة« به فاصلهاست سوره انسان در همین ترسیرآموه ۲۵نی  لیل آیۀ 

 .(۳۳6،   ۱۰، ج۱۳۸۳)قرائتی، کود طلوع آفتا  ،رته می
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به  درواقع  کود وو کواهو، در منابع دینی کیعی فراوان یافت میز این دست روایات ا

اساات اااه اهمیت و کرافت خا  و برتر این بازۀ زمانی از کبانه روز اکاره دارد. در روایااات  

. امااام (۲۰،   ۴ق، ج۱۴۰۱)بابویااه، الطلوعین بیااوار باکاایو خوابیو و بین »در ساعات اولیه کب ب

از طلوع خورکیو و نیاا  خااوا  قباال از نماااز عشاااء،  خوا  پیش »فرمایو: نی  می ×علی

 ×. در روایتاای از امااام باااقر(۱۱۰ق،   ۱۴۰۷)نااوری،  « کااودباعث فقاار و پریشااانی امااور می

ه بیااواری در ایاان ساااعت آمااوه اساات: درمورد پرهی  از خوا  صاابحگاهی و ترایااب باا 

رد و سااازد، رنااگ صااورت را زخوا  صبح، کااوم و نااامیمون اساات، روزی را دور می»

انو، از خوا  در این زمااان الطلوعین تقسیگ میانو، خواونو متعاس، رزق را بین متغیر می

کااو( اذای لذیذی اه برای بنی اساارائیل نااازس میبپرهی یو و بوانیو اه من و سلوی )دو 

 .(۱۳9،   ۲، ج۱۳۷۸)کیخ طوسی،  « آموبرایشان فرود میدر این ساعت 

 گیریچله .4

، نااور ترساایرای دارد؛ برای م اس در دینی و عرفانی اایگاه ویژه عود چهل در ادبیات

بااه انبیااا و  سوره بقره آموه است: عود چهل در دریافاات وحاای الهاای نساابت ۵۱لیل آیه 

 .  (۱۱۵،   ۱، ج۱۳۸۳)قرائتی، ارد الهامات نسبت به اولیا نقش د

اربعین و عااود  انو: درسوره مباراۀ اعراف بیان می ۱۴۲چنین ترسیر نور لیل آیۀ هگ

چهل اسراری نهرتااه اساات و ایاان عااود در فرهنااگ ادیااان اایگاااه خاصاای دارد. رسااوس 

چهل روز وحی از پیامبر قطااع صی(؛ )به حکمت خا در چهل سالگی مبعو  کو |خوا

موسی در بیابان چهاال ساااس ساار،ردان بودنااو؛ در زمااان نااوح چهاال روز باااران کو؛ قوم 

مبعو  کااود؛  نهای انسان در قیامت در کمار فق کود باریو؛ حرظ چهل حویث مواب می

آن اااار دکااوارتر و پااا از تر است و تا چهل سالگی زمینۀ اماس روحی و معنوی فراهگ

روز نماااز  مقبااوس نیساات و  کااود؛ هاار اااه کاارا  بنوکااو تااا چهاالتر میحسا  دقیااق

قایاال  های فراوان دیگر اه در وایات بیان ،شته و برای عود چهل موضوعیتی ویااژهنمونه

 .  (۱6۳،   ۳، ج۱۳۸۳)قرائتی، کوه است 

 دادننشسااتن و انجااام تنهااانشااینی در ایاان بحااث، روکن است اه استراده از واژۀ چله
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 ه باار یااک عماال خااا ، مااو نظاار قاارار باکو؛ بلکه مراقبااه چهاال روزمناسک خا  نمی

 ،رفته است.

 پیشینۀ موضوع. 1

ورت ،رفته اساات؛ باارای م اااس در در مورد اهمیت و ایریت خوا  تحقیقات فراوانی ص

خوا  بر سلامت اسمانی و کااناختی آمااوه اساات: خااوا  اااافی و مناسااب،  تأثیرمورد 

می در حرظ سلامت بااون زا بوده و نقش مهبرای مبارزه با عوامل بیماریمکانیسگ مهمی 

مغاا   های زیااادی در درک مکانیسااگرو پیشاارفتو عملکرد کناختی مطلو  دارد؛ ازاین 

 .(۱۳۵-۱۲۱، صص ۱۳9۴)براتی و همکاران، رس خوا  و بیواری انجام کوه است اهت انت 

الطلوعین، نی  مطالعاتی انجام کااوه خص، بین خوا  صبحگاهی و یا به طور ا در زمینه

انو اه بر اساس ساااعت الام در تحقیقی به این نتیجه رسیوهمیردامادی و سیاه ؛ م لاً است

ها و دسااتگاه مااون ملاتااونین، میاا ان فعالیاات ساالوسبیولوژیااک بااون، میاا ان فعالیاات هور

هااای منراای، باا اق دهااان، میاا ان فعالیاات ،رد  خون، الظت خون، می ان تخلیااه انرژی

ون( و فشااار خااون در بااین طلااوع فجاار و طلااوع نعقاد خاا ها )از امله فااتورهای اپلاات

 .به نقل از واکیان و همکاران(، ۷۱،   ۳، ج۱۳۸۰)میردامادی و سیاه الام، رسو اوج خود میآفتا  به 

باار ،ااذارد. می تأثیراز لحاظ فی یولوژیک، عوم آرامش در ااهش سطح ع ت نرا 

انو، به دلیل ارتباط با خااوا و هپرداخت  معنویت بر اسگ تأثیرمطالعات مختلری اه به اساس 

 ها وآیو، عواملی همچون اااورتی وس، اسااترس ااساایواتیودست میه آرامشی اه از آن ب

توانااو ااااهش عوامل التهااابی در ایاان افااراد امتاار خواهااو بااود. واااود ایاان عواماال، می

 . (Michel, 2012و  Niedzielska, 2016)داکته باکنو در پی عملکردهای ااتماعی را نی  

از طرف دیگر، افاارادی اااه برنامااه ماانظگ خااوا  و بیااواری داکااته باکاانو، بااه دلیاال 

مناساابی از هورمااون ملاتااونین ادین( دارای سااطح روزی )ساایراکون سیسااتگ کاابانهمنظگ

باار اساااس خواهنو بود، اه این هورمون نقش مهمی در ساالامت اسااگ و روان نیاا  دارد. 

توانااو باعااث ااااهش فااتورهااای التهااابی در ادین میمطالعااات تنظاایگ سیسااتگ ساایرا

 ,Holbrook؛ Maselko, 2013)ها کااود تقویت عملکرد این ساالوسهمچنین  های مغ ی، وسلوس
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در برخی مطالعااات، افاا ایش دوپااامین در مراااا  مغاا ی از همچنین  ؛(Terman, 2001؛  2015

کود، را یکاای از ر فرد میامله هسته نوالئوس ااومبنا، اه باعث ایجاد حا پادا  د

 . (Maselko, 2013و  Miller, 2019؛  Kjaer, 2002)انو پیاموهای مریو معنویت مشاهوه ارده

ی ااااهش آن انجااام کااوه هااارو های فراوانی درباره اضااطرا  و ژوهش پ چنین هگ

ی آموزکاای باار ااااهش اسااترس مبتناای باار هارو  تأثیر( ۱۳9۸محبی، کهلا ) است؛ م لاً 

ده اااربررساای آمااوزان را های مطالعه باار اضااطرا  امتحااان دانش آ،اهی و مهارت لهن 

رس برای ااهش اضااطرا  و دهو رو  انترس است های این پژوهش نشان میاست. یافته

 اثربخشی قابل تواهی داکته است. ،اننو،انسرد،ی کراتاف

 آمااوز  تااأثیر( ۱۳9۵) زایاای، ساامیهزایی، ناصاار و الاساناآبااادی، حسااین؛ ناسااتی

مویریت زمان بر ااهش اضطرا  امتحااان دانشااجویان دانشااگاه سیسااتان و بلوچسااتان را 

توانااو در ااااهش اضااطرا  زمااان می بررسی اردنو و نتیجه ،رفتنااو آمااوز  مااویریت

 اثربخشاای بررسی هوف با اه( ۱۳9۲) پورقلی پژوهش  امتحان دانشجویان مؤثر باکو. در

 خوانون اه است این  از کوه، حاای انجام رباردا زنان اضطرا  و استرس ااهش  بر دعا

 رد دعااا خوانااون بنااابراین  کااود؛می باردار زنان در اضطرا  و استرس ااهش  باعث دعا

 تعیین  هوف با( ۱۳9۳) امامی پژوهش  .دارد م بت تأثیر باردار زنان کناختیروان وضعیت

 مقطااع دختاار آمااوزاندانش  د،یافساار و اضااطرا  باار درمااانی زنو،ی ایریت اثربخشی

 و اضااطرا  درمانی، می ان زنو،ی ایریت داد نشان نتایج کو؛ انجام دهاقان کهر متوسطه

 بااه پیگیااری و آزمون مرحلۀ پا  دو در ،واه ،روه به نسبت را آزمایش  ،روه افسرد،ی

 .است داده ااهش  معناداری طور

لطلوعین و منااات در بااازه اهای مذاور دو متغیر بیواری بین در هیچ یک از پژوهش 

ای و فقااط ،اااهی اکاااره نشااوهبررسی ها، های آزمودنیآن بر ویژ،ی تأثیرچهل روزه و 

تواه به اهمیت  بادر نتایج یک تحقیق بیان کوه است:  برای م اس ؛،ذرا به آن کوه است

های قلباای کاایوع بااالای سااکتهعروقاای و  های قلباایماری و نی  عوامل خطرساز بیماریبی 

در ساعات اولیۀ صبح، پیشگیری از کیوع آن امری حیاتی و با اولویت است اه با  ویژهبه

باکااو. از سااوی درمااان میانترس عوامل خطر و اصلاح سبک زنو،ی قاباال پیشااگیری و 
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توانااو یااک عاماال مهااگ بااوون عارضااه در تنهایی میبااهدیگر بیواری صاابحگاهی، خااود 

ی درمااانی دارویاای و هااارو یری از سکتۀ قلبی باکو اه با توابیر پیشگیری نیاز بااه پیشگ

کود در ساعات اوج حملات قلباای توصیه میهمچنین  ؛ایردارویی به حواقل ااهش یابو

هااای اساامانی، الطلوعین و ساعات اولیۀ صبح، علاوه بر بیواربودن، فعالیتدر حوود بین 

)واکاایان هایی پیشگیری ،ااردد اکیگ تا از بروز چنین بیماریفکری و معنوی مناسبی داکته ب

 .(۱۳9۸و همکاران، 

یگ، ملاحظاه یایاو سحرخی ی نی  اضافه نماا،ر فوایو مترتب بر وضو و نمااز را باه فو 

ماننااو؛ زیاارا ارد ماسلمان ملت م بااه تعااالیگ قاارآن، انسااانی اساات از هاار نظاار بیخاواهیگ ا

رود و ایاان فعالیاات را های روزانه میویت به استقباس فعالیتسحرخی  بوده و با نشاط و ا

حااو ممکاان اساات، آاااااز هاااای لهناای و بااونی او در بااالاترین از صبح زود اه تواناایی

ها نتیجه و حاصل اار  خواهو بود، و تمام این فعالیتاارده و همین امر باعث اف ایش 

. در تحقیااق (۱۳۸9زاده و همکاااران، )کااریعت دهورا در اوی مملاو از صارا و سارور انجاام می

ر بانوان الطلوعین بر نحوۀ استرادۀ بهینه از وقت ددیگری عنوان کوه است اه بیواری بین 

 .(۱۳99وی و همکاران، )کاه یم بتی داکته است  تأثیرکهر اصرهان 

توان ،رت در مااورد متغیرهااای چنو،انااه پااژوهش حاضاار، پااژوهش در مجموع، می

افت نشو. در این پژوهش تلا  کوه تا این مطلب بررسی کود اااه آیااا صاارف مشابهی ی

ن زمان، بااه اضااافۀ دقااایقی منااااات بااا الطلوعین و یا بیواری در ایبودن در زمان بین بیوار

 وس یک چهله، اثری بر ع ت نرا و اضطرا  بانوان دارد یا خیراپرورد،ار، در ط

 روش پژوهش . 2

نرر از بااانوان اااوان  ۴۵ها ایشی بوده اه در آن، آزمودنیپژوهش حاضر از نوع کبه آزم

رره تقسیگ کونو. ن ۱۵بخش مرا ی اصرهان هستنو اه به صورت داوطلبانه، به سه ،روه 

روزۀ در بااین تنو اه متعهو کونو ضمن بیااواری چهاالافرادی هس )آزمایشی الااف(،روه اوس 

ار بپردازنو )انتخا  نوع منااات الطلوعین؛ پا از ادای نماز صبح، به منااات با پرورد،

و می ان آن به اختیار خود افراد بود(؛ ،روه دوم )آزمایشی  ( اسانی هستنو اااه متعهااو 
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پااا از ادای فریضااۀ نماااز  الطلوعین بیااوار بماننااو وو طی چهل روز مشخص در بین کون

عااان صبح به هر اار دیگری اه مایلنو بپردازنو. ،ااروه سااوم )انتاارس( داوطلبااانی اااه ال

انو و بنا دارنو بااه همااین رویااه ادامااه داکتنو پیش از این همیشه در این ساعت خوا  بوده

برخی اعضا اه درخواست امک داکتنو، افراد داوطلااب اردن دهنو؛ محقق، برای بیوار

 تااااا بااااا تماااااس تلرناااای  ااااارد در چنااااو ،ااااروه تقساااایگ ااااارد و درخواساااات را

 ها ماارتبط بااود طاای ایاان چهاال روز بااا ساار،روهیکویگر را بیااوار نماینااو و خااود او هااگ 

 های نامهنمااود. اباا ار ایاان پااژوهش، پرسااش و بر صحت انجام وظیرااۀ محولااه نظااارت می

 آزمااون و پا آزمااون عاا ت نرااا پااپ و اضااطرا  اتاال اساات اااه در دو مقطااع پیش 

آزمااون  تحلیاال و بااا اسااتراده از spssها با نرم اف ار اارا کو. پا از اتمام چهل روز، داده

هااا، نتااایج هااا و آزمااون کااره باارای تراااوت بااین ،روهلوین برای آنااالی  تراااوت واریانا 

 استخراج کو. 

 پژوهشابزار  . 3

 نامه عزت نفس پپپرسش .3-1

های عمااومی، تحصاایلی، اساامانی، اس ع ت نرا )مقیاسنامه دارای پنج مقی این پرسش 

پرسااش  ۱۰و. هاار مقیاااس دارای باکاا ساانج میخانواد،ی، ااتماعی( و یک مقیاس درو 

اوقااات، ،اااه، بعضاای باکنو )تقریباً هیچماده می ۳مج است و هر اوام از سؤالات دارای 

 همیشه(.

 پایایی و اعتبار . 3-1-1
از آلرای ارونباخ: ضریب آلرای ارونباخ، مبتنی باار  برآورد ضریب پایایی با استراده

( آلرای ارونباخ ضریب αه به فرموس )آزمون است با تواهای پرسش انحراف استانوارد 

طور الی برابر بااا محاسبه کو. ضریب پایایی آزمون به  α 86/ 0پایایی این آزمون برابر = 

ی همسانی درونی و تحلیل هارو از . به منظور اعتبار آزمون (۱۳۷۲)اراری، باکو می ۸9/۰

بااا تااک پرسش هر  عوامل استراده کو، رو  همسانی درونی به وسیله محاسبه همبستگی
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آزمون با مقیاس مربوطه، و با ال آزمون مشخص کوه اساات. بیشااترین  هایپرسش تک 

، بااه طااور الاای  r =۸۳۴6/۰باکو، اااه ی ال آزمون با مقیاس عمومی )الی( میهمبستگ

)سااطحی اااه در ایاان پااژوهش باارای  ۰۰۱/۰ها با سطح احتماااس خطاپااذیری یاستمام مق 

. ،رچااه (۱۳۷۲)اراری، دهنو کود(، همبستگی معناداری را نشان میه میبودن پذیرفت معنادار

کود اما به علت تراضاال ساانی انااوک برای نواوانان استراده می بیشترااربرد این آزمون 

انو، ایاان در ابتوای اوانی قرار داکته بیشترژوهش اه های این پمیان نواوانی و آزمودنی

 .ارد ز این تست استرادهامکان واود داکته اه ا

 گذاری نمره  .3-1-2
به صااورت پراانااوه در ااال آزمااون واااود دارد اااه  پرسش مقیاس ده در هر خرده 

، ۱، بعضاای اوقااات = ۲آن به کرح زیاار اساات: تقریباااً همیشااه =  هایپرسش ،ذاری نمره

رت معکااوس هایی اااه در پرانتاا  آورده کااوه بایااو بااه صااو. البته ماده۰یباً هیچگاه = تقر

 ؛ بنااابراین ۲،اااه = ، تقریباااً هیچ۱، بعضاای اوقااات = ۰،ذاری کااود: تقریباااً همیشااه= نمره

 انو.ای از صرر تا بیست اسب میمقیاس نمرهآزمودنی در هر خرده

 های پرسشنامه عزت نفس خرده مقیاس 

 نمره عالی نمره خوب نمره متوسط نمره ضعیف نمره خیلی ضعیف اسخرده مقی

 ۱6 – ۲۰ ۱۳ – ۱۵ 9 -۱۲ ۵ – ۸ و امتر از آن ۴ عمومی

 ۱6 – ۲۰ ۱۲ – ۱۵ ۸ – ۱۱ ۵ – ۷ امتر از آنو  ۴ تحصیلی

 ۱9 – ۲۰ ۱۴ – ۱۷ ۱۱ – ۱۳ ۷ – ۱۰ و امتر از آن 6 اسمانی

 ۱9 – ۲۰ ۱6 – ۱۸ ۱۲ – ۱۵ 6 – ۱۱ و امتر از آن ۵ خانواد،ی

 ۱۸ – ۲۰ ۱۵ – ۱۷ ۱۱ – ۱۴ ۷ – ۱۰ و امتر از آن 6 ااتماعی

 
 –( ۱9) -۲۵ – ۳۱ – ۳۷ –( ۴۳) –( ۴9) –( ۵۵: )عمااومی مقیاااس ۀماااد هایپرسااش 

(۱۳ )– ۷- ۱  
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( ۱۴) – ۲۰ –( ۲6) -۳۲ –( ۳۸) -۴۴ –( ۵۰) – ۵6: تحصیلی مادۀ مقیاس هایپرسش 

– ۸ – (۲) 

( ۱6) – ۲۱ –( ۲۷) – ۳۳ –( ۳9) -۴۵ –( ۵۱) -۵۷: سمانیا مقیاس ۀماد هایپرسش 

– 9 – (۳)  

 –( ۲۲) – ۲۸ – ۳۴ - ۴۰ –( ۴6) –( ۵۲) –( ۵۸: )خانواد،ی مقیاس ۀماد هایپرسش 

(۱6 )– ۱۰ – ۴  

 ۱۷ – ۲۳ –( ۲9) –( ۳۵) –( ۴۱) – ۴۷ – ۵۳ – ۵9: ااتماعی مقیاسۀ ماد هایپرسش 

– (۱۱ )– (۵) 

( ۱۸) –( ۲۴) – ۳۰ – ۳6 – ۴۲ –( ۴۸) – ۵۴ –( 6۰: )ساانجدرو  مقیاااس هایپرسش 

– (۱۲ )– 6  

 فاارد اه است آن از حاای سنج درو  هایماده از( بیشتر یا) ماده ۴ در ۲ نمره اسب

 .دهو پاسخ پسنواامعه سبک به است ارده سعی

 نامه اضطراب کتلپرسش .3-2

 عاااملی ۱6 سااتت اضاااطرا  مقیااااس ااااه اساااتپرسااش  ۴۰ کااامل پرسشاانامه ایاان 

( ۲و۱، ۰) ایدراااه سااه مقیاااس یااک درپرسااش  هاار. دهااومی تشکیل را اتل کخصیت

. است برخاوردار لازم روایای و اعتبار از اتل اضطرا  پرسشنامه. کاودمای ،ذارینمره

 داناااشگاه دانشااجوی 9۷۷ کاااامل ایرانااای نموناااه یاااک در ۱۳6۷ سااس در پرسشنامه این 

هنجااار،  یااا تااراز نماارات دارای و کااو سااس، هنجاریابی ۳۰ تاا ۱۸ سانی دامناه در تهاران

 پاااژوهش  در. اسات الای اضاطرا  و( آککار) حالت، (پنهان) صارت ضاطرا ا بارای

 بااارای آلرااا ضریب اه کو محاسبه ارونباخ آلرای رو  به پرسشنامه این  دیگری اعتبار

 ۷۷/۰ مقیاااس ااال برای و69/۰ حالت ، اضاطرا ۵9/۰ صارت اضاطرا  مقیااس خارده

   .(۱۳9۰پوراعتماد،  و فرسالاری) آماو بوست
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 هایافته  .4

چون میااانگین و انحااراف اسااتانوارد باارای متغیاار وابسااته بااه های توصیری مطالعه هگیافته

 آموه است. ۲ترکیک در اووس کماره 

 های توصیفی متغیر عزت نفس یافته 

 مرحله متغیر

گروه آزمایشی الف 
 )مناجات(

 گروه کنترل )خواب( آزمایشی )بیداری(گروه 

 میانگین 
انحراف 

 دارد استان
 میانگین 

انحراف 

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف 

 استاندارد 

 عمومی
 6۱/۴ ۵۳/۱۲ ۴۵/۳ ۷۳/۱۱ 9۷/۲ ۴/۱۳ آزمونپیش 

 ۴9/۳ ۷۳/۱۳ ۱۲/۳ ۰6/۱۴ ۲۴/۳ ۸6/۱۳ آزمونپا 

 تحصیلی
 ۰۳/۴ ۱۳/۱۱ 9۲/۲ ۱۰ ۱۱/۳ ۱۱ آزمونپیش 

 6۱/۳ ۰6/۱۱ 66/۴ ۸/۱۳ 9۵/۱ ۳۳/۱۵ آزمونپا 

 اسمانی
 ۴۳/۴ ۵۳/۱۳ ۱6/۳ ۲/۱۲ ۴۳/۲ ۰6/۱۴ آزمونپیش 

 ۰6/۴ ۷۳/۱۴ ۸۲/۲ ۱۳/۱۴ ۸6/۳ 6/۱۴ آزمونپا 

 خانواد،ی
 9۱/۳ 9۳/۱۱ ۴/ ۱۰9 ۸/۱۱ ۲۴/۱ 6/۱۱ آزمونپیش 

 6۲/۳ ۵۳/۱۱ ۳۷/۳ ۴/۱۴ ۲۱/۲ ۲/۱6 آزمونپا 

 ااتماعی
 ۱۳/۳ ۴6/۱۲ ۸6/۲ 9۳/۱۱ ۳۷/۲ ۲/۱۲ آزمونپیش 

 ۸۴/۲ ۴/۱۲ ۵۸/۲ ۴/۱۴ 99/۱ ۴/۱۵ آزمونپا 

 سنجدرو 
 ۲/ ۳۰۵ ۲/۱۱ ۸۸/۱ ۱۳/۱۱ ۵9/۱ ۸6/۱۰ آزمونپیش 

 ۸6/۲ ۰6/۱۱ ۴۱/۲ ۴6/۱۱ ۳۲/۲ 6/۱۱ آزمونپا 

 

های قابل مشاااهوه اساات، میااانگین برخاای از مؤلرااه ۲طور اه در اووس کماره  همان

آزمااون در دو ،ااروه آزمااایش آزمااون نساابت بااه مرحلااۀ پیش ع ت نرا در مرحله پا 

 ون تغییر یافته است.  آزمنسبت به پیش 
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هااای پارامتریااک مااورد هایی اه لازم است به منظور اسااتراده از آزمونفرضاز پیش 

هاست. برای این رو  آنالی  از آزمون لااوین ،یرد، آزمون تساوی واریانا  استراده قرار

هااای ها تراااوت معناااداری در خاارده مقیاسیج نشان داد؛ بین واریانا کود. نتااستراده می

تحلیاال  ۳،روه الااف نساابت بااه ،ااروه   و انتاارس واااود دارد، اااه در اااووس کااماره 

 کود.مشاهوه میهای ع ت نرا ها در خرده مقیاسواریانا 

 س های عزت نفهای مکرر در خرده مقیاس گیری نتایج تحلیل واریانس با اندازه 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
معنی 

 ریدا
توان 
 آماری

 عمومی

 ۳9۰/۰ ۰9۳/۰ 9۵9/۲ 6۷۸/۱۸ ۱ 6۷۸/۱۸ مراحل پژوهش

 ۰۷۳/۰ ۸۵۳/۰ ۱6/۰ ۲۷۴/۴ ۲ ۵۴۸/۸ ،روه 

تعامل ،روه و  

 مراحل پژوهش
6۸9/6 ۲ ۳۴۴/۴ ۵۳/۰ ۵9۳/۰ ۱۳۲/۰ 

 تحصیلی

 ۰۰۰/۱ ۰۰۰/۰ ۲۵۴/۲9 ۵/۲۰۲ ۱ ۵/۲۰۲ مراحل پژوهش

 ۵9۵/۰ ۰۴۷/۰ ۳۰۲/۳ ۳۴۱/9۵ ۲ 6۸۱/۱9۰ ،روه 

تعامل ،روه و  

 مراحل پژوهش
۲6۷/9۵ ۲ 6۳۳/۴۷ ۸۸۱/6 ۰۰۳/۰ 9۰۳/۰ 

 اسمانی

 ۷۴۲/۰ ۰۱۱/۰ ۱۲9/۷ ۵۱۱/۴۵ ۱ ۵۱۱/۴۵ مراحل پژوهش

 ۰۸۳/۰ ۸۰۰/۰ ۲۲۵/۰ ۴۵۲/6 ۲ 9۰۴/۱۲ ،روه 

تعامل ،روه و  

 مراحل پژوهش
۳۵6/۱9 ۲ 6۷۸/9 ۵۱6/۱ ۲۳۱/۰ ۳۰۵/۰ 

 خانواد،ی

 ۰۰۰/۱ ۰۰۰/۰ ۷6۴/۳۴ 9۰ ۱ 9۰ مراحل پژوهش

 6۲۲/۰ ۰۳9/۰ ۴9۸/۳ ۳۵6/9۷ ۲ ۷۱۱/۱9۴ ،روه 

تعامل ،روه و  

 مراحل پژوهش
۲9۷/۸۵ ۲ 6۳۳/۴۲ ۴6۸/۱6 ۰۰۰/۰ 999/۰ 
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 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
معنی 

 ریدا
توان 
 آماری

 ااتماعی

 9۷۸/۰ ۰۰۰/۰ ۵۷۳/۱6 ۷۱۱/۷۴ ۱ ۷۱۱/۷۴ مراحل پژوهش

 6۱۱/۰ ۰۴۲/۰ ۴۲/۳ ۲۵۲/۵۳ ۲ ۵۰۴/۱۰6 ،روه 

تعامل ،روه و  

 مراحل پژوهش
9۵6/69 ۲ 9۷۸/۳۴ 9۷۵/۷ ۰۰۱/۰ 9۳۵/۰ 

 سنجدرو 

 ۰6۱/۰ ۷۵۸/۰ ۰96/۰ ۲۷۸/۰ ۱ ۲۷۸/۰ مراحل پژوهش

 ۰6۵/۰ 9۰۱/۰ ۱۰۵/۰ ۱6۳/۱ ۲ ۳۲6/۲ ،روه 

تعامل ،روه و  

 مراحل پژوهش
۷۵6/۳ ۲ ۸۷۸/۱ 6۴9/۰ ۵۲۸/۰ ۱۵۲/۰ 

 

های آموه، تراوت بین نمرات ع ت نرا در خرده مقیاس دستهای بهبراساس یافته

آزمون معنادار است. برای د،ی، ااتماعی، درو  سنجی در مرحله پا تحصیلی، خانوا

مواخله از آزمون تعقیبی کره استراده کو اه نتایج آن در اووس کماره تعیین تراوت دو 

 قابل مشاهوه است. ۴

 هاعزت نفس در گروه های نتایج آزمون شفه مربوط به متغییر 

خرده 
 مقیاس

 گروه گروه
میانگین 

 هاتفاوت
اف انحر 

 استاندارد
سطح 

 معناداری

 تحصیلی

منااات در بین 

 الطلوعین

بیواری در بین 

 الطلوعین
۴6۷ /۱ ۱۳۳ /۱ 6۰۸ /۰ 

 ۰/ ۰۴۱ ۱/ ۱۳۳ * ۲/ 9۱۱ انترس

بیواری در بین 

 الطلوعین

منااات در بین 

 الطلوعین
۴6۷ /۱- ۱۳۳ /۱ 6۰۸ /۰ 

 ۰/ 6۲۸ ۱/ ۱۳۳ ۱/ ۴۴۴ انترس
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خرده 
 مقیاس

 گروه گروه
میانگین 

 هاتفاوت
اف انحر 

 استاندارد
سطح 

 معناداری

 خانواد،ی

منااات در بین 

 عینالطلو

بیواری در بین 

 الطلوعین
۰۸9 /۱ ۱۱۲ /۱ 999 /۰ 

 ۰/ ۰۳۷ ۱/ ۱۱۲ * ۲/ 9۱۱ انترس

بیواری در بین 

 الطلوعین

منااات در بین 

 الطلوعین
۰۸9 /۱- ۱۱۲ /۱ 999 /۰ 

 ۰/ ۳۲6 ۱/ ۱۱۲ ۱/ ۸۲۲ انترس

 ااتماعی

منااات در بین 

 وعینالطل

بیواری در بین 

 الطلوعین
6۰۰ /۰ ۸۳۲ /۰ ۰۰۰ /۱ 

 ۰/ ۰۴۵ ۰/ ۸۳۲ * ۲/ ۱۱۱ انترس

بیواری در بین 

 الطلوعین

منااات در بین 

 الطلوعین
6۰۰ /۰- ۸۳۲ /۰ ۰۰۰ /۱ 

 ۰/ ۲۲9 ۰/ ۸۳۲ ۱/ ۵۱۱ انترس

درو  

 سنج

منااات در بین 

 الطلوعین

بیواری در بین 

 الطلوعین
۰۲۲ /۰ ۷۰۳ /۰ ۰۰۰ /۱ 

 ۱/ ۰۰۰ ۰/ ۷۰۳ ۰/ ۲۸9 انترس

بیواری در بین 

 الطلوعین

منااات در بین 

 الطلوعین
۲۲۰ /۰- ۷۰۳ /۰ ۰۰۰ /۱ 

 ۱/ ۰۰۰ ۰/ ۷۰۳ ۰/ ۲6۷ انترس

 
های الطلوعین در خرده مقیاسدهو اه منااات در بین نشان می ۴نتایج اووس کماره 

تحصیلی، خانواد،ی و ااتماعی ،روه آزمایش نساابت بااه انتاارس، تراااوت معناااداری در 

بیااواری و  اهت اف ایش ع ت نرا ایجاد ارده است. ولی تراوت معناداری بااین ،ااروه

 ،روه انترس مشاهوه نشو. 
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 اضطراب به   مربوط صیفی تو هاییافته 

 مرحله متغیر
 گروه کنترل گروه آزمایش ب گروه آزمایشی الف

 میانگین 
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف 

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف 

 ندارد استا

 توحیویافتگی یا انسجام فقوان

 ( Q3هوکیاری ازخود )

 ۲۸/۲ ۰6/6 9۴/۱ ۲6/۵ ۱۵/۲ ۲6/6 ونآزمپیش

 ۵۴/۱ 66/۵ ۱9/۲ ۵۳/6 9۱/۱ 66/۵ آزمونپا

فقوان نیروی من یا  

 ( Cنوروز،رایی عمومی )

 ۸۸/۱ ۱۳/6 6۸/۱ ۸6/۵ ۷۴/۱ ۲/6 آزمونپیش

 ۵9/۱ ۸6/۵ ۳۴/۱ ۳۳/۴ 9۱/۱ ۴/۵ آزمونپا

 ( Lناایمنی پارانویایی )
 ۱۷۵/۱ 66/۵ ۱6۲/۱ ۷۳۳/۳ ۷۰9/۱ ۰66/۴ آزمونپیش

 ۴۷/۱ ۲/۵ 9۴۱/۰ ۸/۲ ۱۷۵/۱ ۳۳/۲ آزمونپا

،رایش به احساس  

 ( O،نهکاری )

 ۸۲۸/۰ ۴/۱۵ 9۳/۱ ۲/۱۴ ۴۳/۲ ۳۳/۱۴ آزمونپیش

 ۰99/۱ ۷۳/۱۴ 9۴/۱ ۲6/۱۲ ۵۵/۱ ۱۳/۱۱ آزمونپا

 ( Q4تنش ار،ی )فشار بن( )
 ۳۱/۲ ۳۳/۱۱ ۳۷/۲ 9۳/۱۰ 6۳/۲ ۲6/۱۱ ونآزمپیش

 6۷/۱ 66/۱۰ ۰۸/۲ ۰6/۰۱ ۰۱6/۲ 9۳/9 آزمونپا

 

 اضطراب در  مکررهای  گیری اندازه  با  واریانس  تحلیل نتایج

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

معنی 

 داری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

Q3 

 ۵۱۲/۰ ۰9۰/۰ ۰۴۸/۰ ۱۴۷/۴ ۳۷۸/۵ ۱ ۳۷۸/۵ مراحل پژوهش

 ۳۰9/۰ ۰۱۴/۰ ۷۴۸/۰ ۲9۲/۰ 6۷۴/۲ ۲ ۳۴۸/۵ ،روه 

تعامل ،روه و  

 مراحل پژوهش
۱۵6/6 ۲ ۰۷۸/۳ ۳۷۳/۲ ۱۰6/۰ ۱۰۲/۰ ۴۵۳/۰ 
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 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

معنی 

 داری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

C 

 9۸9/۰ ۳۰9/۰ ۰۰۰/۰ ۸۲۱/۱۸ 6۷۸/۲6 ۱ 6۷۸/۲6 مراحل پژوهش

 ۴9۴/۰ ۱۱۱/۰ ۰۸۴/۰ 6۲6/۲ 9۵6/۱۴ ۲ 9۱۱/۲9 ،روه 

تعامل ،روه و  

 ژوهشمراحل پ
۲۸6/۰ ۲ ۱۴۴/۲ ۵۱۳/۱ ۲۳۲/۰ ۰6۷/۰ ۳۰۴/۰ 

L 

 99۴/۰ ۳۳۳/۰ ۰۰۰/۰ 9۲۸/۲۰ ۰۴۴/۱6 ۱ ۰۴۴/۱6 مراحل پژوهش

 ۰۰۰/۱ ۵۰۲/۰ ۰۰۰/۰ ۱۵۴/۲۱ ۲۰۷/۸۰ ۲ ۴۱۵/۱6۰ ،روه 

تعامل ،روه و  

 مراحل پژوهش
۷۵6/۳ ۲ ۸۷۸/۱ ۴۴9/۲ ۰99/۰ ۱۰۴/۰ ۴66/۰ 

O 

 ۰۰۰/۱ 6۲۸/۰ ۰۰۰/۰ ۰۵/۷۱ ۵۴۴/۱۰۴ ۱ ۵۴۴/۱۰۴ مراحل پژوهش

 99۱/۰ ۳۵6/۰ ۰۰۰/۰ 6۲/۱۱ ۰۰۷/۷۸ ۲ ۰۱۵/۱۵6 ،روه 

،روه و  تعامل 

 مراحل پژوهش
۱۵6/۱۳ ۲ ۵۷۸/6 ۴۷/۴ ۰۱۷/۰ ۱۷6/۰ ۷۳۵/۰ 

Q4 

 ۸96/۰ ۲۰6/۰ ۰۰۲/۰ ۸۷۱/۱۰ 6۷۸/۲6 ۱ 6۷۸/۲6 مراحل پژوهش

 ۱۱۳/۰ ۰۱9/۰ 66۱/۰ ۴۱۸/۰ ۰96/۴ ۲ ۱9۳/۸ ،روه 

تعامل ،روه و  

 مراحل پژوهش
۷۵6/۱ ۲ ۸۷۸/۰ ۳۵۸/۰ ۷۰۱/۰ ۰۱۷/۰ ۱۰۴/۰ 

 

 Lهای ت آموه، تراوت بین نمرات اضطرا ، خرده مقیاسدسهای بهبراساس یافته

برای تعیین تراوت دو مواخله از (. P<۰۰۱/۰آزمون معنی دار است )در مرحله پا  Oو

 کود.آزمون تعقیبی کره استراده کو اه در ادامه نتایج آن ارائه می
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 زمون شفه اضطراب نتایج آ

 گروه گروه متغیر
میانگین 

 هاتفاوت
انحراف 

 ارداستاند
سطح 

 معناداری

L 

منااات در بین  

 الطلوعین 

بیواری در بین  

 الطلوعین 
۰۸9/۰- ۴۱۱/۰ ۰۰۰/۱ 

خوا  در بین  

 الطلوعین 
۳۵6/۲- ۴۱۱/۰ ۰۰۰/۰ 

بیواری در بین  

 الطلوعین 

منااات در بین  

 الطلوعین 
۰۸9/۰ ۴۱۱/۰ ۰۰۰/۱ 

خوا  در بین  

 الطلوعین 
۲6۷/۲- ۴۱۱/۰ ۰۰۰/۰ 

O 

بین   منااات در

 الطلوعین 

بیواری در بین  

 الطلوعین 
6۴۴/۰- ۵۴6/۰ ۷۳۴/۰ 

خوا  در بین  

 الطلوعین 
۵۳۳/۲- ۵۴6/۰ ۰۰۰/۰ 

بیواری در بین  

 الطلوعین 

منااات در بین  

 الطلوعین 
6۴۴/۰ ۵۴6/۰ ۷۳۴/۰ 

خوا  در بین  

 الطلوعین 
۸۸9/۱- ۵۴6/۰ ۰۰۴/۰ 

 
الطلوعین تراااوت را در خاارده ن دهو اه منااات در بی نشان می ۷نتایج اووس کماره 

،روه آزمایش نسبت به انترس ایجاد ارده اساات و ،ااروه بیااواری در  Oو  Lهای مقیاس

 ها با ،روه انترس داکته است.معناداری در این خرده مقیاس تأثیرالطلوعین نی  بین 
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 ریگیبحث و نتیجه 

 بااه نساابت معناااداری رطو به   و الف های آزمایشی،روه یق نشان داد اهنتایج این تحق 

 بااالاتری نماارات بااه خااود آزمااون پیش  به نسبت O , L هایمقیاس خرده در ،روه انترس

 ۀروز چهاال ۀدور از پااا  را امتااری اضااطرا  معناااداری طااور بااه انو، یعنااییافته دست

 بااا پروسه یک در فرد وقتی ،رت توانمی هایافته تبیین  در نو.االطلوعین داکتهبین  بیواری

 سااطح اه داکت انتظار توانکود، میمی موااه وقت از استرادۀ بهینه و بالاتر نرا  تع 

از طرفاای بیااواری  .باکااو ااارده حرااات بهبااود و ااااهش  ساامت بااه هااگ او اضااطرا 

توانااو در های روزمااره میصبحگاهی و اسب آماد،ی زودهنگام برای موااهه با پویااوه

 اکو. بس ا داکته ب تأثیرسازی لهن و روان آرام

همچنین در متغیر ع ت نرا، ،روه آزمایشی الف )منااات در بین الطلوعین( نسبت 

تحصاایلی، خااانواد،ی و ااتماااعی  هایداری در خرده مقیاسبه ،روه انترس به طور معنا

انااو. در ،ااروه آزمایشاای   تری دساات یافتهآزمون خود به نمرات بالادر مقایسه با پیش 

هااا یافاات اوت معناداری با ،ااروه انتاارس در ایاان خاارده مقیاس)بیواری بین الطلوعین( تر 

ی نواکااته م باات دیگاار تأثیرنشو، البته این به این معنا نیست اه بیواری در این زمان هیچ 

مجمااوع، عااواملی  توان ،راات دراین ساعت، می دراننوه است. در مورد ،روه منااات

دهااو. باارای ت نرااا او را ارتقااا میاه بتوانو احترام انسان به خود را افاا ایش دهااو، عاا 

الطلااوعین( آ،اااه اساات؛ اسااتراده از مخاطبی اه مسلمان است و از اهمیت این زمااان )بین 

کود و بااه ا خالق باعث اف ایش حا انجام وظیره و قوردانی در او میاین زمان و ارتباط ب

ایاان  توانااو باعااث عاا ت نرااا بااالاتری در او ،ااردد. از سااوی دیگاار در اوبب میاین س

ام در ایاان چهاال روز باار اوضاااع خااوا  و کاارایط کود اه من توانستهاحساس ایجاد می

 باکگ.   معنوی خود تا حوی مویریت منظگ و نوعی خودپایی داکته

ن، فکاار، احساسااات فردی اه زما نکته مهگ دیگر در تبیین نتایج این است اه معمولاً 

انو، به سطح بااالاتری از کااناخت و میهای خود را با فرامین معبود خود تنظیگ و خواسته

هااای رواناای بااالاتری یابااو، و از ابعاااد کخصاایت انسااانی و تواناییاهان بیناای دساات می

های الهی هر مقااوار ایاان خصیصااه را رکااو دهااو، تااوان وعوهبر اساس برخوردار است و 
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را بااا داکااتن اعضای ،روه منااات در بین الطلوعین، روز خود  ؛ بنابراین یابومضاعری می

تر از اننااو و باارای موااهااه بااا وقااایع روز، آمااادهحا معنوی و آرامش بیشااتر آااااز می

افرادی هستنو اه تا دقایق آخر هنااوز در بسااترنو. تقویاات کااناخت، و توانااایی بیشااتر در 

ای الهاای مخصااو  افاارادی اساات اااه هیکی از هویااهها انترس رفتارها و انترس استرس

رضااایت او هسااتنو. بااه عبااارتی معنویاات یکاای از اراااان مهااگ در همیشه درصود الااب 

 .(Rajaei, 2016)سلامت اسگ، کناخت و رفتار است 

چرا در مورد این سه خرده مقیاس )تحصیلی، ااتماعی و خانواد،ی( اینکه  در توایه

س )عمومی، اساامانی( تراااوت معناااداری ر دو خرده مقیاتراوت معنادار حاصل کوه و د

وه کایو بتوان ،رت اه بروز و ظهور یک خصیصۀ پایوار اسمانی به نحااوی دست نیامبه

تری نیاز دارد و کایو مشهود بگذارد، االب، به بازۀ زمانی طولانی تأثیراه بر ع ت نرا 

معنااادار  خاارده مقیاااس نیاا در صورت ادامۀ این طرح، بیش از چهل روز، تراوت در این 

توان اینگونه پاسخ داد اه چون این خاارده می کو. در مورد خرده مقیاس عمومی هگ،می

کااون در آن مقیاس، مربوط به الیت تصویری است اه انسان از خود دارد، تغییر حاصل

یااک  دادنبا یااک دوره انجااام تنهادارد و کایو نیاز به حصوس تغییرات چنواانبۀ دیگری 

 ،رتناایکااود. افاات نمیدر زمان چهل روز تغییرات مشااهود اساساای در آن ی خا  عمل

است اه بساایاری از افااراد ،ااروه الااف )منااااات در بااین الطلااوعین(، در پایااان تحقیااق، 

 انو.  چنان تمایل به ادامۀ این برنامه داکتههگ

طلااوعین التوان ،راات منااااات در بین های تحقیق حاضر، مییافتهبر اساس در نهایت 

 اضطرا  بانوان نقش قابل تواهی داکته است.   در اهت اف ایش ع ت نرا و ااهش 
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 فهرست منابع 
 

(. اثربخشاای ایریاات زنااو،ی درمااانی باار علایااگ ۱۳9۳امااامی، زهاارا؛ اجباااف، محمااوباقر. ) .۱

، هلیوعلت وشیلختیو ورفتلریپژ هشآموزان دختر مقطع متوسطه. اضطرا  و افسرد،ی دانش

 .۱۰۲-۸9(، صص ۷)2

(. بیااروت: دار صااعب و ۴)ج طنولاو حض هواعفقیلالاهق(. ۱۴۰۱) ابن بابویه، علی )کیخ صووق(. .۲

 تعارف. دار ال

)مترامان: مسااتریو و اراااری،  ×عیتنواخبلرواع  ل(. ۱۳۷۸ابن بابویه، علی )کیخ صووق(. ) .۳

 چاپ دوم(. تهران: صووق.

(. مکانیسااگ فی یولااوژی ۱۳9۴ان. )براتی، پرستو؛ روکنایی، اامبی ؛ درویشی، مرضیه و همکار .۴

 .۱۳۵ -۱۲۱ص (، ص۳، )شفلیوخلت تنظیگ خوا  و بیواری. فصلنامه علمی پژوهشی عصبی 

. انتشااارات ی(دااقراچااه یمهااو :تااراگ)م نفسعلالا مویشیلسلالاور ان(. ۱۳9۴) .لیاا برانااون، ناتان .۵

 .نینخست

 یفلرسلالاو-یسلالاوینگلاویر انوپ شلالاکو-یسلالاوشیلر انف هیلالاگوجلالالط و(. ۱۳۸۰). ا...نصاارت ،یپورافکار .6

 فرهنگ معاصر. :تهران (.چاپ سوم ،۱ج)

آمااوز  مااویریت  تااأثیر(. ۱۳9۵زایاای، ساامیه. )زایی، ناصر و الاساناآبادی، حسین؛ ناستی .۷

 . ۲۲-۱۲(، صص ۱۵)۵، آطتزتوپ ستلریزمان بر ااهش اضطرا  امتحان دانشجویان. 

 . البیتس(. قگ: آ6)ج  سلئلواعشیاه(. ۱۳۸۷حرل عاملی، محمو بن حسن. ) .۸

، تاللالای و ت بیلالا واسلالات یل  (. ع ت نرا در اوداان و نواوانان. فصاالنامه ۵۱۳۸خاطری، منا. ) .9

 . ۷۲ -6۴(، صص ۵۸)

، چاااپ ۱)ج شیلسلالایوط  لالایوتحلالاتعی:وازوکلالاتدکیوتلالالوب ررسلالالعیر ان(. ۱۳9۴دادستان، پریرخ. ) .۱۰

 پان دهگ(. تهران: سمت.

)متااراگ:  لعیییر انپ شلالاکیوبلالاوچکیلالادهو(. ۱۳۸۰سااادوک، بنجااامین؛ سااادوک، ویراینیااا. ) .۱۱

(. تهران: کهرآ .رافکاری، نصرتپو  الله
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 . تهران: انتشارات رکو. بهداش ور انی(. ۱۳9۲کاملو، سعیو. ) .۱۲

الطلوعین بر بیواری بین  تأثیر(. بررسی ۱۳99کاه یوی، الهام؛ زارعی، قاسگ و اتانی، مریگ. ) .۱۳

یتاای، نااوین در علااوم تربهااای ی افقالمللاا استراده بهینه از وقاات بااانوان. تهااران: همااایش بین

 های ااتماعی. کناسی و آسیبروان

(. ۱۳۸9زاده، مهااوی. )زاده، محموعلی؛ ملکاای راد، علاای؛ همتااا، احمااو و کااریعتکریعت .۱۴

بهواکت خوا  و براات سحرخی ی از دیو،اه طب مکمل و طب رایج در نظااام ساالامت. 

 .۸6-۷۸(، صص ۵۳)13 دانش لهوعلت وپ شکیواراکامجله علمی پژوهشی 

 موسوی خرسان. . نجف: حسنتهذ بوالاحکل (. ۱۳۷۸ن حسن. )طوسی، محمو ب .۱۵

هیجلر لالالب وآزطلالاتنوپلالایجوطقیلسلالایوعلالا مونفلالاسوکتدکلالالنو و(. ۱۳۷۲اراااری، ا و رمضااانی، خ. ) .۱6

نامااه اارکناساای ارکااو. تهااران: پایان آطتزانودبی سلالاتلنیوشلالاه وتهلالا ان.نتجتانلنوپپوب ایودانش

 یی.دانشگاه علامه طباطبا

مولایی یساولی، هادی یی یساولی، مهوی؛ ع ی ی ارکو، اامران؛ فوااار ،بلو، پروی ؛ مولا .۱۷

های آمااوزان باار اساااس ساابک(. آزمون مااوس دینااواری در دانش۱۳96و فرخی، نورعلی. )

طالعالالالمواسلالام و و،ری ع ت نرا، هو  هیجانی و سلامت روانی. فرزنوپروری با میانجی

 .۵۸-۳۵ (، صص۲۱)11، سیشیلر ان

ب رسیور ابطوع مونفلالاسوطیبلالاعوکیتلالا لو وپیشلالا ف وتحصلالایلیودرو(. ۱۳۸6 ی رضا. )زاده، عقاسگ .۱۸

 نامه اارکناسی ارکو، تهران: دانشگاه کهیو بهشتی.. پایاندانشجت لنودانش لهوشهیدوبهشتی

، چاپ یازدهگ(. تهران: مرا  فرهنگاای ۱۳و ۱۰، ۳، ۱)ج تفسی ونتر(. ۱۳۸۳قرائتی، محسن. ) .۱9

 یی از قرآن.هادرس

. ب رسیواث وبخشیودعلودروکلهشواست سو وا ا ابودروزنلالالنوبلالالردار(. ۱۳9۲، طوبی. )پورلیق .۲۰

 پایان نامه اارکناسی ارکو، دانشگاه ،یلان.

)متراگ: یحیاای ساایومحموی(  درطلنینظ  هو وکلربس وطشل رهو ور ان(. ۱۳9۰اری، ارالو. ) .۲۱

 تهران: ارسباران

نتاارس و درمااان( )متااراگ: ساایروس آمااوز  ا ) لاموا لالاا اب اخلالاتم(. ۱۳۸۴انرلی، هلن. ) .۲۲

 مبینی(. تهران: رکو.
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رلالالهیو ویوآطتزشلالایوبلالا وکلالالهشواسلالات سوطبتیلالایوبلالا وذهنوهلالالر توتلالاأثی (. ۱۳9۸محبلی، کااهلا. ) .۲۳ آ

تهااران: انراارانا بااین المللاای  آطلالاتزان.هلالالیوطالعالالاهوبلالا وا لالاا ابواطتحلالالنودانشطهلرم

 سی.کناروانیتی و عی و علوم تربدستاوردهای نوین پژوهشی در علوم ااتما
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